
据人民日报报道，家住北京的小王是
一位“美妆达人”，喜欢从网络上购买香水
的她，最近收到了某品牌的香水礼盒。打
开鞋盒大小的快递箱，映入眼帘的是一个
手提纸袋，从纸袋里拿出硬纸盒后拆开，
里面是一个同样大小的防尘布袋，布袋里
包裹着几个三指宽小纸盒，撕下塑料膜，
打开纸盒，才见到香水本身。“大部分美妆
产品的外包装和这个香水盒一样，里三层
外三层的。”小王说。很多消费者有这样
的经历：花高价购买包装精美的产品，拆
开“里三层外三层”的包装，商品本身没多
少价值。有人认为，过度包装是现代的

“买椟还珠”。此前，工信部对《限制商品
过度包装要求》强制性国家标准进行修
订，进一步规范食品和化妆品包装要求。

商家通过过度包装增加利润，部分消

费者购买过度包装的产品获得“仪式
感”，看似“一个愿打，一个愿挨”，损害的
却是消费者的权益。一方面，过度包装
带来的“仪式感”要由消费者买单，包装
的成本包含在商品价格内，最终转嫁到
消费者头上。另一方面，如果商家都出
于增加利润的目的，让过度包装之风愈
演愈烈，久而久之在货架上只能看到过
度包装的产品，消费者就会失去选择
权。近年来，各部门陆续制定出台《限制
商品过度包装通则》《绿色包装评价方法
与准则》等国家标准，但管理实施难度
大。相关部门须采取措施加强有效监
管，此外，还须在全社会营造绿色消费的
氛围，形成低碳消费的社会风尚，以保护
环境为荣，以污染环境为耻，解决过度包
装问题需要全社会共同努力。

过度包装
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近期国内疫情多点散发，部
分地区生产一度按下“暂停键”，
一些重点产业稳定运行面临压
力。关键时刻，从中央到地方出
台了一系列稳经济的好政策，各
方要在抓好疫情防控的同时，尽
力提供更加精准的服务，更大力
度优化营商环境，更好地抓好政
策落实，让企业有干劲有冲劲有
后劲。

高效统筹疫情防控和经济社
会发展，是一次大考。要坚持“外
防输入、内防反弹”总策略、“动态

清零”总方针不动摇、不放松，慎
终如始抓好疫情防控工作。与此
同时，让政策更发力，要稳定企业
生产经营、更好激发市场主体活
力。在中央出台大力度稳经济政
策下，各地也在加快行动。北京
今年 4 月推出帮扶企业 18 条措
施，建立了稳定产业链供应链协
调机制；上海建立了重点企业“白
名单”制度，有序推进工业企业复
工复产；深圳搭建起多层次纾困
补贴政策体系，减轻市场主体负
担……各地近期纷纷出招，让纾

困政策更快直达市场主体。
奋力夺取疫情防控和经济

社会发展双胜利，保障产业链供
应链安全，骨干企业是其中的关
键节点。要支持发挥骨干企业
在产业链条中的核心牵引作用，
在做好疫情防控工作的同时，让
机器动起来，让车间响起来，带
动上下游中小企业复苏。

助力企业复工复产，要精准
打通“堵点”。企业恢复生产、稳
定经营涉及方方面面，从疫情防
控相关问题、到交通和吃饭问

题、再到产业链的协同问题，不
同地区不同行业的企业往往诉
求不同，要因需施策、优化方案，
充分发挥信息化平台作用，搜集
企业诉求，注重服务精准有效、
落地见效、发挥实效。

打好政策“组合拳”，降成本
要作为重要发力点。本轮疫情对
一些地区经济运行带来影响，部
分行业企业特别是一些中小微企
业生产经营面临不少困难。缓缴
或减免社会保险费，缓缴或降低
住房公积金，实施失业保险稳岗

返还政策……一段时间以来，多
地纾困实招频出，为企业雪中送
炭。

高效统筹疫情防控与经济
社会发展，努力用最小的代价
实现最大的防控效果，最大限
度减少疫情对经济社会发展的
影响，各地各部门要以钉钉子
精神狠抓落实，把好政策化作
真效果。在做好疫情防控前提
下，要多一些主动服务、上门服
务，为企业带来更多获得感。
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让好政策尽快化作稳经济的好效果
新华社记者 孙飞 印朋

茂名日报报道，近日，记者在茂名市
区江东中路拍摄路边停车收费试点时，意
外拍到暖心一幕：一位母亲带着小孩上了
停在马路边的小汽车，小孩关车门时手里
的纸巾掉落在马路上。车门关上了，车子
已经在移动，突然车又停下，车门又开
了，小孩伸手弯腰捡回了废纸，车子缓慢
离去。

自开展“创文巩卫”工作以来，我市
上下同心，群策群力，攻坚克难，做了大
量卓有成效的工作，去年取得全国文明城
市年度测评综合成绩全省排名第3，全国
排名第25的佳绩，特别是在中央文明办公
布的2021年全国未成年人思想道德建设工
作年度测评结果中，我市测评成绩在97个
地级全国文明城市提名城市中排名第 7，
在全省8个提名城市中排名第1。取得这样
可喜的成绩，充分说明了我市市民文明意
识和文明素养在不断提升。上述暖心一幕
就是最好的佐证。

然而，这只是万里长征才走完了第一
步，“创文巩卫”工作永远在路上。要进
一步提升市民文明意识和文明素养，让文
明成为自觉，我们还需要继续努力。

让文明成为自觉，需要强化教育。文
明自觉需要教育培养，尤其是对中小学
生，可以结合未成年人思想道德建设工
作，引导他们自觉践行社会主义核心价值
观，教育他们时时处处“讲秩序”，平时
主动排队测体温、主动排队打饭、主动排
队上体育课、主动排队参加课外活动……
上下楼梯靠右慢行等；教育他们时时处处

“讲规范”，平时科学正确佩戴口罩、掌握
正确的洗手方法，掌握正确的垃圾分类；
教育他们时时处处“讲规则”“讲纪律”，
平时自觉遵守《中小学生守则》《中小学生
日常行为规范》，自觉遵守学校一切规章制
度，自觉遵守交通规则等；教育他们时时
处处“讲礼貌”，平时不讲粗言秽语，见到
老师和同学主动问好，课间不追逐打闹，
友好对待每一位老师和同学；教育他们时
时处处“讲卫生”，平时不随地丢垃圾、不
随地吐痰等。让他们在平时“讲秩序、讲
规范、讲规则、讲礼貌”的教育中，养成
讲文明、讲卫生的良好习惯。

让文明成为自觉，需要强化监督。文
明自觉需要他人的监督劝导。文明监督劝
导，既需要志愿者的监督劝导，又需要发
挥“小手拉大手”或“大手拉小手”作用
的监督劝导。只要大家能互相监督、互相
劝导、互相提醒、互相影响，长此以往，慢
慢地就会让文明“内化于心，外化于行”。

让文明成为自觉，需要强化氛围。文
明自觉需要文明环境的熏陶。古人说：

“与善人居，如入芝兰之室，久而不闻其
香；与恶人居，如入鲍鱼之肆，久而不闻
其臭。”可见，环境氛围可以改变一个
人。如果每个人都工作和生活在文明环境
里，自身的文明意识、文明素养必然会得
到很大的提升。因此，要提升每个人的文
明意识和文明素养，就需要大家行动起
来，人人讲文明，人人践行文明，营造良
好的文明氛围，让文明成为自觉。

让文明
成为自觉

陈有育（市区）

新华时评

有一种人，腰缠万贯，仍满脑
子想着钞票，整日为钱奔忙，在商
场搏杀，除了应酬还是应酬，难得
与亲人见上一面，什么爱情、亲情
统统抛到了九霄云外。还有一种
人，认为钱是身外之物，多钱多
花，少钱少花，既可以豪气万丈地
呼朋引伴到酒家畅饮，也可以在
家里吃青菜萝卜。

人究竟多少钱才幸福呢？这
是由一个人的生活态度决定的。
爱钱如命的人，就算钱比洛克菲
勒、盖茨、李嘉诚等富翁多一百倍
甚至一千倍仍不满足。这种人行
色匆匆，一心算计的是钱，活得最
累，说不上什么幸福。因为他

（她）们欲壑难填，做梦都想着如
何如何赚钱，为“钱”消得人憔悴。

许多人都经历过“钱到用时方
恨少”。表姐看到大学时的同学不
少人买了房有了私家车，而自己却
还挤在一间小屋里，每天要坐公交
车去上班，气就不打一处来，抱怨
老公没本事，挣钱少。前些年孩子
小，她省吃俭用，东借西挪，也就对
付过去了。最近，她的孩子考上了
大学，要钱供他读书，表姐掏尽多
年的积蓄，还差一大截。于是表姐
与老公喋喋不休地争吵。小吵天
天有，大吵三六九。因为钱不够
用，她弄得家庭硝烟弥漫，差点儿
与老公离婚……

我有一位朋友伟，十年前夫
妻就双双下岗了，他靠摆摊卖水果
挣点钱养家糊口，日子过得紧巴巴
的。可是，朋友伟觉得他很幸福。
他说：多好啊，我有一个温柔的妻
子，有一个听话的儿子，而且又找
到了新工作。他的新工作，是在街
边摆水果摊。伟每次回到家，妻子
总是亲亲热热道一声问候，并呈上
一杯热腾腾的茶水；妻子做饭很拿
手，每餐饭热菜香，瘦肉炒藕、香菇
煮豆腐、清蒸罗非鱼……各种菜式
做得地地道道。茶余饭后，伟不是
陪妻子看电视、唱歌、健身，就是与
妻子、儿子谈天说地，欢声笑语不
时从屋子里传出来。伟还经常组

织妻子、儿子开展有趣的家庭活
动，如猜谜啦、画画啦、演讲比赛
啦，一家人乐也融融。朋友伟虽然
钱挣得少，却把家庭搞得欢乐温
馨，生活有滋有味……

我一直认为朋友伟是幸福的，
尽管他钱少，但他有好心态，面对
人生的波折，不是悲观失望，而是
知难而进。伟说，当年他的水果摊
档是流动的，他推着过百斤重的水
果车走街穿巷，大声叫卖，仍不觉
得累，小城里卖水果的没有一个人
比得上他。伟有一句话令我感触
最深：“我不拿铁饭碗，靠双手照样
养活一家人，我觉得自己好幸福。”

有个叫卢安克的德国人，汉

堡美术学院工业设计毕业，1990
年夏天，他来中国旅游后便在广
西的大山里义务支教了13年，他
曾辗转多处山村，由于没什么钱，
过着简陋的生活。有一次因坐拖
拉机伤了身体，影响了结婚，但他
认为每天只要和孩子们在一起，
就是幸福的。卢安克说：“如果你
是为你家人生活的，那么你的孩
子就是你的后代；如果你是为你
的学生生活的，那么你的学生就
是你的后代；如果你是为人类的
发展生活的，那么人类就是你的
后代。”卢安克的幸福一般人难以
想象，因为这是一种铭刻在心灵
深处的幸福，与金钱多少无关！

多少钱才幸福
刘广荣（信宜）
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近段时间，无论主流媒体抑或
自媒体、微信朋友圈，都在谈论“五
棵树一条鱼一桌菜”，这是人们常说
的乡村振兴。作为茂名重要舆论阵
地的茂名日报《热评》版也专门开辟
了“乡村振兴系列谈”栏目，关心乡
村振兴的作者和读者常常在此“聚
会”，展开探讨，思想碰撞，火花四
溅，观点新颖，思路清晰，经验可借
鉴，办法可复制，从而把打造高水平
乡村振兴“茂名样板”推向了新的高
度、新的广度。

近年来，市委、市政府以实施乡
村振兴“1+4”行动方案作为重要抓
手，立足市情，因地制宜，党建引领，
示范带领，辐射带动，致力打造特色
农业产业、美丽宜居乡村、城乡融合
发展、党建引领“三治融合”样板工
程，用心用情用力打好“基层党建、
产业发展、人居环境、乡村人才、乡
风文明”五张牌。目前，全市建设高
标准农田77.7万亩、“菜篮子”基地
42家；荔枝、龙眼、沉香、化橘红、三
华李“五棵树”和罗非鱼“一条鱼”等
特色产业集聚发展，形成了“6+12”
现代农业发展平台；“跨县集群、一
县一园、一镇一业、一村一品”建设
走在全省前列，建成省级专业镇35
个、专业村224个，市级以上农业龙
头企业 168 家，其中省级重点农业

龙头企业95家，入选“粤字号”农业
品牌目录产品 123 个；成功举办两
届中国荔枝产业大会和首届广东
（茂名）荔枝龙眼博览会，构建起“一
会一址一馆一圃一网一站”荔枝产
业新格局，荔枝全产业链实现产值
超百亿元；行政村干净整洁村达标
率 、农 村 公 路 路 面 硬 化 率 均 达
100%，农村集中供水、无害化户厕、
垃圾收运处理体系实现全覆盖；完
成“四好农村路”5419公里，建成乡
村振兴示范带“精彩100里”先行段
碧道26.7公里；全市建设“小菜园、
小果园、小花园、小公园”11 万多
个，成为乡村独特而亮丽的风景
线。由此可见，市委、市政府把党建
引领作为推动乡村振兴强大“红色
引擎”的决策是正确的，也是切实可
行的，不但推动了市县镇村四级书
记抓乡村振兴责任全面落实，促进
农业农村优先发展政策持续完善，
而且促使社会关注“三农”，激发群
众参与乡村建设热情，也实现了基
层党建与乡村振兴同频共振，巩固
拓展脱贫攻坚成果与乡村振兴有效
衔接，推动茂名农业由大变强、高质
高效，为广东迈进乡村振兴第一方
阵贡献茂名力量。

茂名乡村振兴的创新实践说
明：乡村全面振兴的关键在于产业

振兴，产业振兴的关键在于人才振
兴。打造高水平乡村振兴“茂名样
板”，市委、市政府围绕“五棵树一条
鱼一桌菜”大做文章，结合茂名农业
农村特点，制定并出台了乡村振兴

“1+4”行动方案，以打造高水平乡
村振兴“茂名样板”三年行动为主基
调，以实现巩固拓展脱贫攻坚成果
同乡村振兴有效衔接、农村人居环
境整治提升三年行动、农村宅基地
和农房建设管控、乡村人才振兴三
年行动为主抓手，举全市之力推动
乡村振兴发展。最近茂名日报全媒
体报道，赛迪顾问县域经济研究中
心紧扣乡村振兴战略主题，落实产
业兴旺、生态宜居、乡风文明、治理
有效、生活富裕的总要求，结合新时
代“三农”工作特点，从产业兴旺、治
理有效、共同富裕三大维度科学构
建乡村振兴评价指标体系，最终形
成并公布“赛迪顾问乡村振兴百强
县（2021）”，高州市、化州市、信宜市
强势上榜全国前十，并分别排全省
第一、二、三名。从赛迪顾问乡村振
兴百强县中不难看出，我市的综合
实力雄厚，粮食生产能力强，强力支
撑经济发展、民生改善和社会稳定，
农村居民富裕程度高，收入增长快，
城乡差距缩小。这是市委、市政府
正确领导和决策部署的结果，是各

级党委、政府抓细抓实、常抓不懈的
结果，是各级党员干部敢闯敢试、务
实创新的结果，是各地群众主动配
合、积极参与、无私奉献的结果。

2022年市政府工作报告提出，
实施强县行动和“百墟千村振兴计
划”，聚焦城乡融合发展，推动各地
依托本土资源，以墟镇、乡村为对
象，打造独具特色的油城墟、疍家
墟、窦州墟、高凉墟、橘州墟 5 条样
板墟和“一湖一湾一港一城一区一
带”6 个示范群建设，推动墟村联
动，构建以点为基、串点成线的乡村
振兴新格局。5月1日，以冼夫人文
化、俚族文化、疍家文化、渔商文化
为内核而打造的晏镜·疍家墟正式
开墟，成为茂名市镇村同建同治同
美，实施“百墟千村振兴计划”的重
要示范平台，成为茂名市打造渔、
工、文、旅结合的乡村振兴样板。可
以预见，随着广东滨海旅游公路的
逐步建成贯通，第一滩、虎头山、晏
镜岭、童子湾、有福城、疍家墟等景
区将进一步融合互补，共存共荣，多
元发展，具有IP属性的滨海旅游目
的地指日可待。

打造高水平乡村振兴“茂名样
板”正在茂名大地擘画。围绕“五棵
树一条鱼一桌菜”，如何发挥职业教
育优势，写好服务乡村振兴这篇文

章，这是广东茂名农林科技职业学
院作为农业类高校一道永恒的课
题。可以说，这是农业类高校义不
容辞的责任，也是农业类高校题中
应有之义。习近平总书记指出，“新
时代，农村是充满希望的田野，是干
事创业的广阔舞台，我国高等农林
教育大有可为”，并希望全国涉农高
校继续“以立德树人为根本，以强农
兴农为己任”。可见，作为培养有知
识、懂技术的劳动者“最集约化”渠
道的职业教育，为推进乡村振兴提
供技能人才支撑，这是推动乡村振
兴全面发展的必然。目前，我国的
职业教育自身发展还存在短板，为
农业农村现代化发展的服务和贡献
还远远不够，推进全面乡村振兴后
劲乏力。因此，必须加快发展职业
教育，瞄准农村新产业新业态培育
农村技术技能型人才，加快推动面
向农村的职业教育发展，培养更多
优质的服务乡村多方面建设的职业
教育人才，带动农民职业素质提升，
为乡村振兴贡献力量，进而为农业
农村现代化提供强有力支持。这是
农业类高校的历史使命和责任担
当，也是推动职业教育与乡村振兴
融合发展的必然选择。就茂名而
言，当前乡村振兴工作的重点就是
围绕“五棵树一条鱼一桌菜”大做文

章，做大做强做优做特现代农业。
广东茂名农林科技职业学院作为职
业教育的重要载体和平台，要发挥
职业教育优势，主动扛起新使命，担
当作为，加快融入乡村振兴新战略，
增强助推乡村振兴的责任感和使命
感。令人欣慰的是，目前，广东茂名
农林科技职业学院正结合专业优势
和专业特色，有序有效地推进“十百
千万”工程，开展“十个党支部联系
十个村委会（企业）、百个教师团队
联系百个自然村（企业）、千个学生
团队联系千个农户、培训万名新型
农民、振兴万个家庭”活动。学院领
导干部还带领师生深入农村农户企
业，走进田间地头车间，对接村企，
访企拓岗，提供技术服务，推动产教
深度融合、校地校企合作，为打造高
水平乡村振兴“茂名样板”奠定厚实
基础，提供智力支持和人才支撑。

随着新修订的《职业教育法》落
地实施，国家将大力发展多层次多
形式的职业教育，推进多元办学，坚
持立德树人、德技并修，坚持产教融
合、校企合作，推进职业教育改革，
职业学校教育和职业培训并重，职
业教育与普通教育相互融通，不同
层次职业教育有效贯通，提高职业
教育质量，增强职业教育适应性，从
而推动乡村全面振兴。

发展职业教育 助推乡村振兴
特约评论员 吴 松

创建全国文明城市
巩固国家卫生城市

大家谈


