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端午到 粽子香
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2022年6月3日，农历五月初五，是我们传统的节日——端午节。
端午节，又称端阳节、重午节、龙日、龙舟节、正阳节、浴兰节、天中节等等，与春节、清明

节、中秋节并称为中国民间四大传统节日，已有两千多年的历史。因传说爱国诗人屈原在端
午抱石跳汨罗江自尽，后来人们亦将端午节作为纪念屈原的节日，也有纪念伍子胥、曹娥及
介子推等说法。

端午文化在世界上影响广泛，端午节是中国首个入选世界非遗的节日。端午节的起源
涵盖了古老星象文化、人文哲学等方面内容，蕴含着深邃丰厚的文化内涵，也在传承发展中
杂糅了多种民俗。在茂名，过端午节有食粽子、扒龙舟、洗龙舟水等习俗。这些节俗都有着
祈福、消灾等主题，寄托了人们迎祥纳福、辟邪除灾的愿望。

端午食粽

端午节食粽子，是中国民间的传统习俗。粽
子，又叫做角黍、粽籺、筒粽，主要材料是糯米、馅
料，用箬叶、簕古子叶等包裹而成，其由来久远，花
样繁多。由于各地饮食习惯的不同，粽子形成了
南北风味；从口味上分，粽子有咸粽和甜粽两大
类。粽子早在春秋时期就已出现，最初是用来祭
祀祖先和神灵；到了晋代，成为端午节庆食物。端
午食粽的风俗，千百年来，在中国盛行不衰，而且
流传到朝鲜、日本及东南亚诸国。

每年五月初，茂名人要浸糯米、洗粽叶、包粽
子。平时，粽子也是茂名人餐桌上常见的美食，到
了端午节，粽子则是必备的应节食品。2021年，高
州裹粽籺制作技艺入选茂名市第六批市级非物质
文化遗产代表性项目名录。

茂名的粽子别具特色，形状近似圆柱形，两头
有角，人们常常以“条”为粽子的量词，有的茂名人
又称粽子为裹粽籺、古中籺。传统粽子的馅料主
要有五花肉、绿豆、栗子、咸蛋黄、腊肠、腊肉等，口
味上以咸粽为主。

灰水粽也是茂名流行的地方小吃，在每年的
端午节最盛行。灰水粽又名碱水粽，由于加了灰

水，粽子会变得色泽金黄，口感也会更加软糯。灰
水，一般用黄豆杆或稻草烧灰，把灰泡浸过滤静置
后，形成清澈的灰水。灰水粽也分甜、咸两种，咸
粽通常有馅，而甜粽无馅，更为嫩软，适合冷吃，蘸
上蜜糖、黄糖或白砂糖来吃风味尤佳。

如今人们创意十足，包出多种花样的粽子，比
如以海鲜为馅料的海鲜粽、晶莹剔透的水晶粽。
由于粽谐音“中”，家有考生的家庭，还会在门框挂
上一串粽子，寓意“高中状元”。

扒龙船

五月五，龙船鼓仔水上舞。在茂名各地，有着
“扒龙船”的端午传统。

电白有 200 多公里的海岸线和 112 公里沙琅
江，其龙舟竞渡历史可追溯至唐代。上世纪九十
年代初，在沙琅江坡心河段出土二艘独木舟，经省
文物专家鉴定为隋唐时期的龙舟。

高州鉴江的龙舟盛事也是相当热闹。不仅有
多人集体划桨竞赛，也有单人对战，当中的顽强拼
搏精神和集体主义精神历经多年，传承不息。龙
船不仅经过精心制作、装扮，在龙船下水前一周
内，还需沐浴更衣，煮艾草和香草，挑好吉时去祭
拜龙船。这工序复杂繁多，洗船者乃为上届冠军

或村中族老，待洗完龙船，拜祭完河神与龙王后，
才装上龙头与龙尾，再迎接新的一轮龙舟竞渡。

《信宜县志》记载：“信宜有旱地划龙舟之俗，
窦江水浅，庶民旱地划龙舟以乐。”据传信宜窦江
水变浅后，不适宜赛龙舟，当地便衍生出“旱地龙
舟”的玩法。在信宜镇隆，“旱地划龙舟”活动由一
青壮年双手举起长约 1.2-1.5米，重约 15公斤，用
木雕刻极为精致的木龙头，前后舞动，后边有数人
手持插着香的龙身摇动呐喊，木雕龙尾紧随其后，
锣鼓队鼓声喧天。旱地龙舟队活跃在大街小巷，
为民送福，十分热闹。

洗龙舟水

端午日洗浴(浴兰)是《大戴礼》记载的古俗，但
文中的兰不是兰花，而是菊科的佩兰或草药，有香
气，可煎水沐浴。

茂名农村习俗，每年端午节，给小孩洗龙舟
水，祈求小孩子身体健康，快高长大，驱邪避秽。
此为端午浴，又称洗龙舟水，流行至今，据说可治
皮肤病。端午节到来之前，家家户户就会采摘黄
皮树叶、柚子树叶、芒果树叶、桃树叶、艾草、香茅、
黄竹叶、三丫虎树叶等，到了端午节当天，用这些
树叶草叶煮一大锅水，倒进大盆里给小孩洗澡，俗
称洗龙舟水。

祭祀仪式

在茂名民间有端午节祭拜祖先的习俗。端午
节当天，在桌面摆上煮熟的大剦鸡、粽子、水果、糖
果、饼干、茶、酒、饭等，以祭祀的方式怀念祖先，祈
求祖先保佑风调雨顺、家人平安。

登高祈福

茂名信宜，多山少水，旧时一些当地居民和学
校师生，便有端午攀登大仁山的活动，男女老少登
山祈福，并随身携带竹筐、铁铲等工具，顺便采挖
回山草药治病。而今，旧俗式微，许多地方仍坚持
浸艾酒、包粽子，将早晚餐办得丰盛，大家到江河
里游泳、采回草药洗澡，皆有祈福祛灾之意。

我们的节日·端午

古人怎么过端午
在品粽之余，我们不妨跟着古人

的诗词，来一场“穿越之旅”，一窥古
代端午节那些风俗。

吃粽子

乙卯重五诗
宋·陆游

重五山村好，榴花忽已繁。
粽包分两髻，艾束著危冠。
旧俗方储药，羸躯亦点丹。
日斜吾事毕，一笑向杯盘。

划龙舟

减字木兰花·竞渡
宋·黄裳

红旗高举。飞出深深杨柳渚。
鼓击春雷。直破烟波远远回。

欢声震地。惊退万人争战气。
金碧楼西。衔得锦标第一归。

系五彩线

浣溪沙·端午
宋·苏轼

轻汗微微透碧纨，明朝端午浴芳
兰。流香涨腻满晴川。

彩线轻缠红玉臂，小符斜挂绿云
鬟。佳人相见一千年。

饮雄黄酒

渔家傲·五月榴花妖艳烘
宋·欧阳修

五月榴花妖艳烘。绿杨带雨垂
垂重。五色新丝缠角粽。金盘送。
生绡画扇盘双凤。

正是浴兰时节动。菖蒲酒美清
尊共。叶里黄鹂时一弄。犹瞢忪。
等闲惊破纱窗梦。

挂艾草

端午即事
宋·文天祥

五月五日午，赠我一枝艾。
故人不可见，新知万里外。
丹心照夙昔，鬓发日已改。
我欲从灵均，三湘隔辽海。

（整理：茂名日报社全媒体记者 林夏）

高州裹粽籺 周泽明 摄

龙舟赛 茂名日报社全媒体记者 孙广宇 摄

茂名端午节习俗有哪些


