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教育教育MAOMING DAILY

本报讯 为深入贯彻中共中
央办公厅、国务院办公厅《关于
全面加强和改进新时代学校美
育工作的意见》《教育部办公厅
关于开展体育美育浸润行动计
划的通知》《广东省教育厅办公
室关于推荐高校参加教育部体
育美育浸润行动计划的通知》

《广东省教育厅关于开展美育浸
润行动计划的通知》要求，日前，
广东省学校美育工作指导委员
会主任委员、星海音乐学院党委
副书记、院长蔡乔中教授带队到
我市指导美育浸润行动计划工
作。市委教育工委书记，市教育
局党组书记、局长林卫兴与蔡乔
中院长一行就美育浸润工作进
行了深入交流。

蔡乔中院长一行先到茂南
区 羊 角 中 学 等 对 口 帮 扶 学 校
听课，分别对授课教师的课堂
进行点评，专家教授们就“新
课标”背景下音乐教学应把握
的 教 学 目 标 和 教 学 重 点 进 行
了 深 入 剖 析 。 星 海 音 乐 学 院
对 口 支 持 茂 名 市 开 展 广 东 省
美 育 浸 润 行 动 计 划 捐 赠 仪 式
在茂名市茂南区山阁镇中心小
学举行。星海音乐学院本次向
茂名市教育局捐赠钢琴 8 台，

合唱教材 150 册。
蔡乔中强调，要坚持德智

体美劳全面发展的教育方针，
秉承让每一个孩子都能享受到
高质量的美育教育的宗旨，通
过艺术课程建设、艺术社团建
设、实践活动、校园文化建设和
美 育 师 资 队 伍 建 设 等 多 种 方
式，提升学校美育工作水平；要
突出茂名地方特色，全方位打
造一批高水平的美育示范校，
以点带面助力茂名市学校美育
水平迈上新台阶。

林卫兴对星海音乐学院对
口支持茂名市开展广东省美育
浸润行动表示感谢。他指出，
2020 年起，星海音乐学院通过对
口帮扶茂名市，派出专家团队，
充分发挥自身的艺术资源、师资
力量和专业优势，深入学校实地
调研指导，定期到我市送课，为
学校带来声乐、合唱、舞蹈、器乐
等多种优质课程，深受师生的欢
迎和好评，为推进我市学校美育
改革发展做了大量的工作，推动
我市学校开展美育浸润行动计
划落地见效。

捐赠仪式上，由星海音乐学
院帮扶建设的山阁镇中心小学
合唱团为大家带来了合唱展示

《蜗牛与黄鹂鸟》，山阁镇中心
小学车钰瑶同学用星海音乐学
院捐赠的钢琴演奏了《四小天
鹅》。她们清纯甜美的歌声，质
朴动听的琴声，都是星海音乐

学院专家团队对口帮扶山阁镇
中心小学的成果展现。星海音
乐学院钢琴系教师、中国青年
钢琴家刘云天演奏《黄河颂》

《娱乐升平》，他精湛的演奏技

术，具有强烈的艺术感染力，令
在场的所有人都感受到了音乐
的独特魅力和精妙之处，现场
掌声雷动。

(周晓玉)

突出茂名特色 打造高水平美育示范校
星海音乐学院到我市指导美育浸润行动计划

本报讯 为总结过去一年我
市学生资助工作情况，表彰先
进集体和个人，更好谋划今年
的工作，完成乡村振兴教育扶
贫工作任务，全面推动 2022 年
学 生 资 助 工 作 圆 满 完 成 ， 近
日，2022 年茂名市学生资助工
作会议召开。化州市教育局、
市十六中和高州七中等代表先
后作了经验发言。会议还通报
表彰 2021 年度全市学生资助工
作成效显著集体和工作表现突
出个人（见右图）。

会议强调，各部门要提高
认识，进一步把学生资助工作
摆在更加重要的位置；结合实
际，清楚把握学生资助工作当
前面临的问题，查找不足加与
整 改 ； 凝 心 聚 力 ， 全 面 推 进
2022 年 学 生 资 助 工 作 圆 满 完
成。加强督导检查、强化资助
育人、继续深入开展资助宣传
等九个方面进行发力，推动学
生资助工作提质增效。

会议对我市学生资助工作
作了回顾，指出我市形成了以

财政投入为主、学校和社会资
金为重要补充的“三位一体”
资助格局、资助经费投入快速
增加，资助规模不断扩大，实
现了“应助尽助”，学生资助各
项工作都走在全省前列。接着
就做好今年学生资助工作做了
细致周密的部署，强调下一步
资助工作总体思路分四步走：
一 是 做 强 自 身 ； 二 是 摸 准 底
数；三是精准施策；四是强化
育人。

(杨永灿)

加强督导检查 强化资助育人
我市部署今年学生资助工作

随着教学改革的深入开展，
新课程改革在中学教育中进一
步推进，体育教学已成为学生学
习的重要课程，并对当前的素质
教育提出了新的目标和要求。
但由于教学资源、师资等限制，
严重妨碍了粤西农村学校体育
教学的发展。对此，本文通过分
析粤西农村中学体育教学的现
状和问题，提出相对应的解决策
略，为农村体育教育的发展添砖
加瓦。
一、粤西农村中学体育之现状

1、课堂单一，枯燥无味
实行新课程改革已经十余年

了，但很多粤西农村学校为了通
过国家健康体质监测，无论是上
体育理论课还是动作技能课都像
是为了体育监测过关而教学，体
育教师填鸭式的灌输体育理论、
基本体育技术与体育技能，因而
影响学生对学习体育的兴趣。

我对所调查的 65 所学校做
了相关上课剖析，发现有48所学
校的课堂流程是：排队检查出勤
人数，慢跑球场，准备活动，确立
教学目标，教师讲解示范，学生集
体练习，分组练习，教师点评，集
合放松，下课。教学过程平淡，缺
乏亮点。学生课堂活动参与被
动，兴趣不高，课堂气氛沉闷。

而且通过调查，我发现因为
操作灵活简单，参与性强，近年
来跑操成为各学校大课间的主
旋律和“阳光体育”的首选项目，
为了迎合学校，体育课进行跑操
练习也就成了农村学校的一大
特色。

2、场地缺失，器材不足
学校运动场地与运动器材

是学校体育教学能够顺利开展
的保证。但是，从粤西广大农村
中学来看，运动场地较为简陋，
面积较小，质量不高、不规范的
情况，严重影响了学生的学习积
极性。还有就是学校配置的体
育器材不够完善，主要表现在体
育器材陈旧，缺乏维护，没有足
够资金去购买新器材，久而久
之，难以发挥学生的主动参与能
动性，体育教学难以开展。

3、体育师资薄弱，教师体能
欠佳、专业欠佳

教师是学生学习的指导者，
在 教 学 工 作 中 起 着 重 要 的 作
用。体育教师体育技能好，示范
动作标准规范，姿态优雅，能充
分调动学生的学习积极性。我
对粤西4市共235名体育教师进
行了调查和了解。其中肥胖人
数76人，微胖人数59人，体型良
好 100 人。总的来看，粤西农村

中学体育教师特别是35、36周岁
以上的体育教师体型有所下降。

年轻教师少也是粤西农村
中学体育教学中的一大突出问
题，年轻教师少，整个教师队伍
的创造性、能动性也大打折扣。
在教学过程中，老教师对新知识
和新技能不够重视，从而形成新
老教师的教学水平参差不齐。

二、新课改下粤西农村中学
体育教学的思考

1、活化课堂，游戏教学
在新时期的课改下，如何使

粤西农村中学的体育教学摆脱
枯燥乏味，学生能积极投入到理
论与技术的学习中，更大的实现
自我提升。一、可以采取游戏热
身。在准备环节，可以采用适当
的游戏，让学生及早进入课堂当
中，刺激学生学习的主动性。例
如，足球教学中的脚内侧传球教
学中抓老鼠游戏，学生的反应能
力得到锻炼。二、游戏重点。在
教运动技能时将一些可以提升
技能的游戏融入教学中，使学生
迅速、有效掌握动作，明白技术
要领，让学习效果事半功倍。
三、课程结束时，安排一些能够
有效放松身心的游戏，比如反口
令等，让学生身心得到充分的放
松。形式多样的教学方法远比

简单的讲解示范有效。教学相
长，赏识中共同提高。

2、扩充场地，添置器材
粤西农村中学的运动场地

与器材的不足是普遍存在的问
题，这一问题要得到有效的解
决，体育教师要联手学校，进行
有效的沟通。学校应对教学所
需的场地和器材，加大经费的投
入，可以引进社会赞助，或与发
达地区学校结对帮扶，实现资源
共享。学生与教师都应积极维
护器材和场地，体育场地和体育
器材的正常使用，是体育课堂正
常教学的保证。

3、加强师资队伍建设，提高
教师综合能力

体育教师综合能力直接影
响课堂教学的效果，这就要求体
育教师必须加强理论与实践的
培养与提高，增强体育教师对新
知识的学习，加强教师自身身体
锻炼的积极性。一、克服思想懒
惰，主动努力提升自己的综合能
力，老教师与年轻教师多进行交
流学习，实现方法与教学经验的
互通，从思想和能力得到提高与
强化。二、角色转变，从思想上
提高站位，提高认识，积极主动
发挥老师的指引作用，让学生的
主体地位得以体现。此外，学校

还要注重新教师的招聘，因为新
鲜血液的融入，将会大大加强粤
西农村中学体育教师队伍的活
力。

4、落实“每天锻炼不少于一
小时”

将“每天锻炼不少于一小
时”作为学生素质教育的手段，
每年教育行政部门都要对各类
学校专门进行抽查、督查，务必
达到在校学生的活动时间每天
不少于一小时，并将其规范化、
制度化。

在新课标下，体育课与文化
课同样重要，从长远来看，体育
教 学 将 担 负 起 新 的 责 任 和 使
命。“冰冻三尺，非一日之寒”，粤
西农村中学体育教育的现状不
是一时而成的，当中有教师因
素、学生因素、教育制度因素，更
有社会因素的参杂。对此，广大
体育教师务必引起足够的重视，
积极思考与钻研新教法，运用游
戏与常规教法活跃课堂，多途径
维护和利用场地设施，在日常生
活中积极拓展，创新思维，不断
提升教育教学能力，从不同角
度、不同层面进行体育教学，不
断促进粤西农
村地区的学生
素质均衡发展。

粤西农村中学体育教学现状浅谈
高州市新垌中学 欧均生

论文

■记者 邵晓清

本报讯 为进一步弘扬雷锋精神，加
强师生精神文明建设，培养少年儿童关
爱他人、服务社会的优良品质，丰富和
发展新时期学雷锋活动的内涵和形式，
近日，茂名市为民路小学组织了师生走
进茂名市新华书店开展学雷锋志愿服务
的活动。

记者在新华书店里看到，参与活动的
师生身穿红色志愿者马甲、戴红领巾，在
新华书店工作人员的带领下参观书店，了
解新华书店的发展历程。并在工作人员的
生动讲解下学习怎样整理书籍。参与活动
人员共分为三组，在工作人员的指引下把
书籍按照要求进行重新分类整理、并有序
摆放出精美的书籍陈列模式。

参与本次活动的五年级学生在接受记
者采访时说道，“参加这次整理书籍活
动，让我体会到了服务行业的辛苦，作为
一名学生，我会在以后的生活中多参与学
雷锋志愿活动，服务他人、服务社会。”

此次活动，通过组织师生参加公共文
化设施的志愿服务活动，让学生在服务他
人、奉献社会的过程中培育了美好心灵、
进一步强化了学生的责任意识以及提高了
他们的实践能力。

市为民路小学开展学
雷锋志愿服务活动

关爱他人服务社会

为民路小学学雷锋志愿者在分组进
行书籍整理、上架。本报记者 闵灿 摄

本报讯 日前，茂名市福华小学联合
市健康教育所举行“做学生人际交往路上
的引路人”心理健康教育培训活动，重点指
导学校老师如何培养学生形成良好的人际
关系。学校全体班主任及部分科任教师约
80余人参与聆听。

福华小学校长致辞，他强调学校对学
生和老师的身心健康的重视，同时对老师
提出明确希望要把育人放在第一位，做好
学生学习和生活的引路人。现场就影响学
生人际关系的因素及在人际中孩子的承受
挫折能力的问题展开热烈的讨论和交流，
对于如何做好学生人际交往路上的引路人
都有了更深的理解。

心理教授从具体案例分析开始到针对
影响人际交往各种因素的指导，结合生活
实际，娓娓道来，让老师们深刻认识到无论
在学校作为一位老师，还是在家作为一位
家长，对孩子的成长都该起到引路人的作
用，要做到认识和理解孩子在不同成长阶
段的特点，营造一个良好的环境，尽可能给
孩子提供适当的帮助。

活动最后充分肯定学校对师生开展心
理健康教育的重要性，本次活动对培养学
生形成良好人际关系有重大意义。在上级
部门的关怀带领下，在健康教育部门的指
导下，市福华小学坚持“正本育人”促进教
育高质量发展之路，必将行稳致远，取得更
丰硕成果。 （李春红）

市福华小学联合市健康教育所

举行心理健康
教育培训活动

山阁镇中心小学合唱团为大家带来合唱展示《蜗牛与黄鹂鸟》。


