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“对我来说，练武是一种使命。”梁国德虽
没有以武术为职业，但是他从来不忘自己传人
的身份，从来不忘发扬粤西洪拳的使命。以茂
名市洪拳研究会为依托，他与众师兄弟同心协
力，先后创办多家林伟龙武馆，开培训班，收徒
弟，推广普及林伟龙洪拳；定期举行比赛，交流
切磋，让更多人领略到传统武术的魅力……

然而，对梁国德来说，他要做的还有更
多。他认为，传统武术的继承与发展不是局限
于那一招一式，而是在悠久历史中所形成的武
术精神、文化，这才是中华武术的灵魂。只有
不遗余力地传播武术精神、武术文化，粤西洪
拳才能走得更远。

2014 年，梁国德荣任广东省武术协会会
长，同年被广州体育学院特聘为武术系教授，
这意味着粤西洪拳的传承与发展有了更多的
途径，也站上了更高的平台。

作为广州体育学院的客座教授，梁国德每
年承担该院的洪拳选修科目，培养高校弟子练
习粤西洪拳，带领学生参加全国大学生运动会，
屡获金牌。他与师兄黄帝全教授共同创立了
实战南棍的训练和比赛体系，并编写了教材《中
国武术兵道（长短兵）实战教程》，目前正准备出
版。另外，他正在整理的《洪家十大形——粤
西洪拳总汇》内容丰富，资料翔实，收录了大量
的古拳谱手绘图，实用生动，对粤西洪拳的传承
和发展来说是极为宝贵的资料。此外，在洪拳
的推广中，他注重理论与实践相结合，使粤西洪
拳入校园，进社区，传播到广大乡村、企业、学
校、部队，身体力行，时至今日已是硕果累累。

教研、出书、同行切磋、国际交流……近年
来，在梁国德的积极推动下，林伟龙洪拳习练
者越来越多，社会声誉度越来越高，门下弟子
参加国际、全国和省市武术比赛中，累计获得
金牌近千枚。林伟龙武馆更是多次获得广东
省、茂名市武术协会的表彰奖励，受到社会以
及同行的赞誉。

“这次入选省级非遗项目，对林伟龙洪拳的
发扬光大是一种激励，也是一种鞭策。”梁国德满
怀信心说，“作为中华武术，希望通过各界人士和
我们不懈的努力，让林伟龙洪拳在传承中不断创
新，为国家培养更多优秀的武术人才。”

茂南洪拳：一招一式见精神
——访粤西洪拳林伟龙宗师曾外孙、第四代传人梁国德

近日，洪拳（茂南洪拳）成功入选广东省省级非物质文化遗产代
表性项目名录拓展项目名录，这是茂名乃至粤西武术界的一件大喜
事。洪拳是中华武术的一个重要拳种，被公认为南拳之首。茂南洪
拳，又称林伟龙洪拳，属于粤西洪拳一脉。现已传至第五代，是流传
地区广、再传弟子多、影响大的代表性拳术。林伟龙洪拳刚劲灵活，
套路和技击并重，历代名家辈出，练习者众，备受世人推崇。

茂南洪拳（林伟龙洪拳），属南少林
洪熙官弟子伍允普、杏隐禅师支系，清朝
同治年间，由流落于茂名地区的少林武僧
道义禅师及武林隐士“白耳仔”传于林伟
龙。林伟龙经过长年累月、日夜不辍地苦
练，博采众长，潜心钻研，最终练就一身旷
世武功，功力炉火纯青，名声威震武林，当

时与黄庆龙、王金龙并称下四府（高州府、
廉州府、雷州府、琼州府）“三条龙”。因功
力深厚，被誉为“抓爪王”，能单手捏爆碗
口大的石竹，还能插墙取砖、捏石成粉、抓
爆椰子等。林伟龙武德高尚、医人无数，
并广收门徒，为粤西洪拳的传播作出巨
大贡献，被奉为粤西洪拳的一代宗师。

近日，记者采访了一代洪拳宗师林
伟龙的嫡系传人梁国德，他既是林伟龙
洪拳的第四代传人，也是华南地区象棋
等级赛的冠军，又能写传统的格律诗
词，端的是能“武”亦能“文”。不同于其
他的武术传承人，梁国德对洪拳的传承
不限于开武馆收徒弟，更重要的是对洪
拳文化与精神的传承发扬。

白白净净的脸，带着一副眼镜，儒
雅斯文中又透露着英气。初见梁国德，
你绝对想象不到他是一个“武林高

手”。梁国德出生于茂名市茂南区，是
林伟龙的曾外孙。他六岁开始习武，跟
随林伟龙洪拳第三代传人林榜、黄庚、
黄什明、陈本辉、邓海仁等师傅练习洪
拳，还得到林伟龙洪拳第二代传人林本
贞、吴瑞龙、黄国琚等前辈的指导，经过
多年的刻苦训练，虽然已是武艺精湛，
但为人低调谦和，处处体现出一个武者
充盈的精神世界。

目前，林伟龙洪拳已经发展到第五
代，弟子众多，流传甚广。

“广东洪拳主要分为广佛洪拳和粤西
洪拳，林伟龙洪拳属于粤西一脉，最为出
名的是十大形拳，分别融合了龙、蛇、虎、
豹、鹤、狮、象、马、猴、彪等十种动物的形态
和动作。打起拳来，沉肩坠肘蹬腿扣膝、
合胯转腰落地生根、开声吐气以气催力、
硬桥硬马出招有力、攻守兼备刚柔相济，
一招一式十分威猛雄壮。”梁国德谈起洪
拳时总是神采飞扬，“粤西洪拳有三个形
式，一是演练，二是养生，三是技击。其拳
法中包含中华文化的阴阳五行之理，在象
形的基础上，注重精气神的修炼，龙形练
神，蛇形练气，虎形练骨，豹形练力，鹤形
练精。通过长期的训练，练习者不但能强

身健体，关键时候还能克敌制胜，这也是
备受广大群众喜闻乐见的原因。”

“鹅头肘底，腰身马架，分金子午，头
神眼法。”梁国德说，这是练习粤西洪拳
的十六字诀，既是基本功，也是要诀。其
中鹅头是指手腕要活，腕力要够；肘底是
说打拳时肘要沉雄，不能翘起来，要保护
好两肋；腰身马架是说整体发力，一招一
式要用腰马发整劲；分金子午是说动作
的方向要对，到点的定位要准；头神眼法
是说要神气充沛，眼神要正，不能散乱，
而且眼神要配合动作，要英迈刚毅。除
此以外，还有“勾弹泼捺”四种腿法，以低
腿为主。
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祖师 以“抓爪王”之功力被誉为下四府武林之首

传人 林伟龙曾外孙梁国德为第四代传人

技法 融合十种动物的形态和动作

传承
传播精神与文化才能走得更远
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“
浪淘沙·林伟龙洪拳

林伟龙洪拳第三代传人陈本辉师傅演练洪家狮形拳梁国德在林伟龙武馆指导学生习武

谁与说胸襟，数
载成林。此中真意不
须寻。为问岭南文武
事，岁月如金。

高处发清音，著
我雄吟。英姿飒爽看
如今。虎跃龙腾依旧
是，剑胆琴心。
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■梁国德

新华社北京6月12日电 水利部发布
的汛情通报显示，我国南方将再迎强降雨
过程，水利部12日12时针对南方7省区雨
情启动洪水防御Ⅳ级应急响应。

据预报，12日至14日，江南南部东部、

华南大部、西南东南部等地将有一次强降
雨过程。受其影响，强降雨范围内的一些
主要江河可能发生超警洪水，暴雨区内部
分中小河流可能发生较大洪水。

根据汛情通报，水利部针对福建、江

西、湖南、广东、广西、贵州、云南 7 省区启
动洪水防御Ⅳ级应急响应，要求相关省级
水利部门和水利部长江水利委员会、珠江
水利委员会密切监视雨情和汛情发展变
化，重点做好水库安全度汛、中小河流洪

水和山洪灾害防御等工作，确保人民群众
生命安全。

5月下旬，针对南方发生的较强降雨，
水利部曾启动洪水防御Ⅳ级应急响应，至
6月10日终止。

针对南方7省区雨情

水利部再启洪水防御Ⅳ级应急响应 新华社巴黎6月12日电（记者 唐霁
刘芳）法国国民议会选举第一轮投票于当
地时间 12日上午 8时在法国本土展开，来
自多个政党的6293名候选人将角逐577个
国民议会席位。

据法国媒体报道，法国全国注册选民
超过 4800 万。本土投票原则上于当天 18
时结束，巴黎等大城市可以延至20时。由
于时差等原因，法国部分海外省、海外领
地和旅居海外的法国人已提前投票。

法国舆论研究所 10 日公布的民调显
示，支持总统马克龙的中间派联盟“在一起”
预计赢得270至305个席位，但能否最终获
得绝对多数席位，即至少289个席位，“非常
不确定”。“不屈法国”党领袖梅朗雄率领的
左翼联盟预计获得180至210个议席，对马
克龙阵营形成挑战。玛丽娜·勒庞率领的极
右翼政党“国民联盟”和右翼共和党预计分
别获得40至55席位和15至35席位。

法国索邦大学教授米歇尔·韦尔波指
出，如果马克龙阵营获得的议会席位不能
超过半数，则马克龙很有可能寻求和右翼
共和党等其他党派联合。

法国国民议会选举又称立法选举，
执政党能否在国民议会中占据绝对多数
席位，将影响法国新总理人选任命及政
府的组成，也影响执政党今后施政的走
向和效率。

本次选举两轮投票分别于6月12日和
19日举行。

法国国民议会选举
开始第一轮投票

新华社华盛顿6月11日电（记者 孙
丁 肖潇）美国各地民众 11 日举行集会示
威，要求政府和政客应对枪支暴力问题、加
强保护儿童生命安全。

示威活动由倡议加强枪支管控的社
会活动团体“为我们的生命游行”组织。
据该团体介绍，集会在华盛顿、纽约、芝加
哥、丹佛、圣安东尼奥、洛杉矶等超过 450
个地点举行。

美国各地民众集会
要求政府应对枪支
暴力问题◀上接A2版 在她的带领下，预报科成为

一个奋发向上、不怕困难、敢打硬仗的战
斗集体，多次被省气象局评为重大服务
先进集体，连续多年被共青团茂名市委
评为市青年文明号单位称号，2012 年还
获得茂名市妇联评为“巾帼文明岗”，
2014 年和 2018 年分别获得茂名市“工人
先锋号”殊荣。科室内有多人次获得省
局重大气象服务先进个人和国家、省优秀
预报员称号。

不负韶华，平凡岁月有花开
在做好自己本职工作的同时，谢韶积

极参与科研活动，主持或参与了10多项科
研项目的研究，多项获得省、市奖励。其
中作为第二负责人完成的《茂名市水果
（荔枝、龙眼）气象应用服务研究》获得了

茂名市科技奖二等奖。另有几项分别获
得省农业推广奖三等奖、茂名市科学技术
奖三等奖、茂名市农业推广奖一等奖和二
等奖。先后撰写了30多篇技术论文，以第
一作者发表的有10多篇。

作为妻子母亲，谢韶除了工作，还要
兼顾家庭。为了能全身心投入工作，她

总是加班加点，对爱人和孩子亏欠良
多。然而，她对事业的执著却也在年幼
的儿子心里种下了一粒种子。孩子高考
那年毅然选择了气象专业，现在继续深
造，已是南京信息工程大学气象专业二
年级的研究生了。他决心以母亲为榜
样，用不懈的奋斗和坚持，把平凡的脚印
凝成不平凡的足迹。

“光而不耀，静水流深”这就是谢韶的
真实写照。

“喜欢就用心，用心就尽责”

◀上接A1版

“长江经济带应该走出一条
生态优先、绿色发展的新路子”

湖北宜昌，长江畔。兴发集团新材料
产业园内，近千米滨江绿地取代了原来的
厂房。这里曾经是黄磷厂和沿江码头，“化
工围江”直接威胁长江生态安全。

2018年4月26日，武汉。深入推动长
江经济带发展座谈会上，习近平总书记为
新形势下长江经济带发展指路定向：“长
江经济带应该走出一条生态优先、绿色发
展的新路子。”

拥有1061公里长江干线的湖北，重任
在肩。铁腕治污，岸线旧貌换新颜。

湖北把修复长江生态摆在压倒性位
置，以“雷霆之势”推进沿江化工企业专项
整治等长江大保护十大标志性“战役”。

取缔各类码头 1200 余个，腾退岸线
150公里，岸滩复绿1.2万余亩，关、改、搬、
转沿江化工企业400余家……“当前，湖北
长江、汉江、清江干流水质提升并保持Ⅱ
类，长江生态环境发生转折性变化。”湖北
省生态环境厅厅长何开文说。

绿色打底，释放生态红利。
三峡大坝旁，宜昌市许家冲村。村民

刘正清送走游客，就抱着待洗的床品往便
民洗衣池走。“这里的污水会集中处理。
2018年 4月总书记来考察时，还夸我们这
样洗衣服绿色环保嘞。”刘正清说。村民
守护长江，长江也回馈了村民，独特的峡
江风情吸引游客纷至沓来。刘正清开起
了民宿，吃上了“生态旅游饭”。

突出“绿”的底色，2018 年以来，湖北
省累计完成造林1136.7万亩，森林蓄积量
增加到 4.2 亿立方米，水清、岸绿、河畅的
长江绿色生态廊道正在形成。

转型发力，澎湃发展动能。
一声声汽笛长鸣，武汉新港一片忙碌。
习近平总书记 2013 年 7 月在武汉新

港阳逻集装箱港区考察时提出的“把全流
域打造成黄金水道”，正逐渐变为现实。
整合全省港口资源、升级硬件设备、优化
运输结构、丰富航线体系……2021 年，阳
逻港作业效率已从 2013 年每小时 22 吊，
提高到每小时 27 吊；年吞吐量从 2013 年
的76万标箱增加到184万标箱。

大江奔腾，千帆竞发。
落实“生态优先、绿色发展”要求，全

力打造绿色崛起“湖北路径”，提升发展
“含新量”“含绿量”，湖北编制实施《湖北
长江经济带生态保护和绿色发展总体规

划》，以负面清单严守资源消耗上限、环境
质量底线、生态保护红线，实现“留白”发
展，留足“绿色”空间。

“奋力谱写湖北高质量发展新篇章”
两年前，突如其来的疫情让湖北经济坠

入寒冬，2020年一季度经济总量下降近四成。
2020年 3月，在抗击新冠肺炎疫情的

关键时刻，习近平总书记专门赴湖北省武
汉市考察疫情防控工作。

2020年 5月，习近平总书记在参加十
三届全国人大三次会议湖北代表团审议时
对湖北提出殷切期待，“希望湖北的同志统
筹推进疫情防控和经济社会发展工作，坚
持稳中求进工作总基调，主动作为、奋发有
为”“奋力谱写湖北高质量发展新篇章”。

习近平总书记的重要指示，成为湖北干
部群众疫后重振经济社会发展的行动总纲。

抓住政策“窗口期”，托住“基本盘”。
在中央支持湖北经济社会发展一揽

子政策的扶持下，湖北抢抓“窗口期”，实
施退税减税降费等一系列政策举措，给企
业运营成本做“减法”，为企业资金支持做

“加法”。今年一季度，湖北41个工业大类
行业中39个保持正增长。

拼出“加速度”，重返“主赛道”。

34 天完成供地、160 余天实现主体结
构封顶……TCL 华星扩产项目正加速建
设。“半年前，这里还是一片空地。”承建方
中建三局项目经理戴超介绍，作为湖北打
造“光芯屏端网”全产业链的重要组成部
分，项目相关审批全面提速。

随着营商环境持续改善，截至2021年
12月底，湖北全省新发展市场主体 112.46
万户，同比增长53.9%；新增规模以上工业
企业 1697 家，新增数量为近五年最高。
2021年湖北GDP首次突破5万亿元，创历
史最高纪录。

锚定高质量，变局中开新局。
放眼荆楚，投资 75 亿元的前沿生物

技术产业园、一期投资 100 亿元的比亚迪
襄阳产业园等一批高质量发展增长点正
加快培育。2022 年一季度，湖北亿元以
上施工项目 6966个，同比增加 1264个；工
业技改投资增长 29.6%，快于全部投资
9.6 个百分点……

江潮奔涌，风帆高悬。
湖北，曾经的战“疫”决战决胜之地，

正在高质量发展新征程上，奋楫扬帆、
乘风破浪！（记者唐卫彬、李鹏翔、梁建
强、侯文坤）
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