
据新华社报道，目前，
我国人均预期寿命提高到
77.93 岁，主要健康指标居
于中高收入国家前列，健康
中国行动 2022 年主要目标
提前实现，重大慢性病过早
死亡率低于全球平均水平，
健康中国行动实施取得明
显阶段性成效。这是记者
7月5日在国家卫生健康委
举行的新闻发布会上了解
到的信息。

平均寿命主要受社会

经济条件、卫生医疗水平影
响，所以不同的社会不同的
时期，平均寿命有着很大差
别，人群越健康，平均寿命就
越高。我国多措并举实施健
康中国行动，在全民参与健
身等多方面取得积极进展，
有效提高了国民健康水平和
平均寿命。作为个人，我们
要重视身体健康，劳逸结合，
积极参加体育锻炼，心态乐
观，平衡饮食，为高质量的生
活打下身体基础。

平均寿命
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85 年前的 7 月 7 日，日本侵略
者悍然发动卢沟桥事变，开始全面
侵华战争。在此民族危难之际，中
国人民铮铮铁骨战强敌、血肉之躯
筑长城、前仆后继赴国难，谱写了
惊天地、泣鬼神的雄壮史诗，赢得
了近代以来中国抗击外敌入侵的第
一次完全胜利。

昭昭前事，惕惕后人。战争的
阴霾警醒着世人和平的可贵，屈辱
的回忆唤醒了民族精神的力量。当

《松花江上》 诉说着东北人民流亡
的惨状，当《告全国民众书》发出

“华北之大，已经安放不得一张平
静的书桌了”的抗战宣言，抗击侵
略、救亡图存日益成为全国上下的
共同意志和行动：卢沟桥事变第二
天，中共中央通电全国，号召中国
军民团结起来，共同抵抗日本侵略
者。在中国共产党的积极推动下，
以国共合作为基础的抗日民族统一
战线正式形成，全国各族各界人民
热烈响应，中华大地上崛起了排山
倒海、勇往向前的抗日力量。

艰苦卓绝的抗日战争孕育出伟
大的抗战精神：天下兴亡、匹夫有
责的爱国情怀，视死如归、宁死不
屈的民族气节，不畏强暴、血战到
底的英雄气概，百折不挠、坚忍不
拔的必胜信念。这份于危亡之际迸
发出的精神伟力，是中国人民弥足

珍贵的精神财富，将永远激励中国
人民克服一切艰难险阻，为实现中
华民族伟大复兴而奋斗。

念念不忘让历史得以永恒，代
代相传使精神熠熠生辉。中华民族
从苦难中走来，更在苦难中奋起。
85年来，在中国共产党的坚强领导
下，人民群众从历史中汲取力量，
高高擎起民族精神的火炬，自强不
息，艰苦创业，中华民族迎来了从
站起来、富起来到强起来的伟大飞
跃，在新时代绘就了宏伟篇章。

实践证明，历史的每一次前
进，都离不开伟大精神的推动。当
前，世界百年变局和世纪疫情相互
交织，各种安全挑战层出不穷，世
界经济复苏步履维艰，全球发展遭
遇严重挫折。从历史与苦难中走来
的我们，明白和平与发展机遇的可
贵，更懂得越是艰难险阻，越要凝
聚起强大的精神力量共克时艰。弘
扬伟大的爱国主义精神和抗战精
神，坚持中国共产党的领导，坚持
走中国特色社会主义道路，坚持以
人民为中心，坚持斗争精神，坚定
不移走和平发展道路，我们定能以
新的成绩告慰为夺取中国人民抗日
战争胜利献出生命的所有先烈，告
慰为中华民族独立和中国人民解放
献出生命的所有英灵！
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抗战精神
烛照复兴之路

新华社记者 涂铭 田晨旭

新华时评

中央生态环境保护督察是守护
绿水青山的利剑。几年来，督察坚
持严的基调，直面问题，顶住压
力，动真碰硬。督察在敏锐发现问
题后，效果最终要体现在问题整改
成效上，做好整改这“后半篇文
章”更重要。

在督察整改中，解决重大、突
出生态环境问题是重中之重。对于
严重破坏生态环境的行为，须扭住
不放、一抓到底。面对问题要压实

“党政同责”“一岗双责”，实事求
是、科学地制定督察整改方案，实
施清单化管理并定期核查整改进
度。只有以实的措施、大的力度综
合整治，从根上解决隐患，才能避
免生态环境问题“旧疾复发”。

督察整改中除了聚焦“老大
难”外，对“小问题”也不能忽
视。目前，优良的生态环境已经成
为 人 民 群 众 美 好 生 活 的 “ 必 需

品”。在新发展阶段，我们具备解
决好生态环境问题的条件和能力。
多倾听老百姓的意见，扎扎实实推
进一件件“小事”整改。把一个个

“小问题”的解决成果汇聚起来，
不仅会让绿水青山成为重要生态屏
障，也能成为人民群众美好生活的
组成部分。同时充分发挥舆论监督
和引导作用，把群众反映的问题以
及整改情况都进行公开，接受群众
监督。

问题整改有“完成时”，但生
态文明建设一直处于“进行时”。
被督察对象应该以督察整改为契
机，推动产业结构调整和产业布局
优化，努力实现经济效益、环境效
益、社会效益多赢。以高水平保护
推动高质量发展，才能长远地守护
绿水青山，为子孙后代留下天蓝、
地绿、水清的美丽家园。
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做好督察整改
守好绿水青山

新华社记者 黄垚 高敬
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近日，新编革命历史题材现
代粤剧《赤心向党》在茂名石化
职工文化中心进行首演，剧目基
于大量珍贵史料，以粤西早期农
民运动领导人朱也赤烈士为原
型，挖掘、诠释、弘扬南路革命精
神，演出取得圆满成功。这次演
出的成功不仅仅是一次文艺作
品的成功，也是一次宣传茂名红
色思想基因的成功，更是一次讲
好茂名故事传播茂名声音，体现
党委政府不断提升阵地意识强
化责任担当的成功。习近平总
书记强调，我们的同志一定要增
强阵地意识。宣传思想阵地，我
们不去占领，人家就会去占领。
深入学习贯彻习近平总书记重
要讲话精神，要求我们必须深刻
认识占领宣传思想阵地的极端
重要性和现实紧迫性，不断增强
阵地意识，强化责任担当，更加
积极主动有效地去建设、管理和

使用宣传思想阵地，不断巩固壮
大主流思想舆论。此次大型红
色革命历史题材粤剧《赤心向
党》演出由中共茂名市委宣传部
主办，茂名市文学艺术界联合会
承办，是我市党委政府落实习近
平总书记指示精神的一项具体
举措，取得了较理想的效果。

要提升阵地意识。思想领
域的阵地，马克思主义不去占
领，非马克思主义和反马克思主
义的东西必然会去占领。历史
反复证明，一个政权的瓦解往往
是从思想领域开始的。如果思
想防线破防，那么其他防线就无
法守住。而能否坚守思想阵地、
做好意识形态工作，事关党的前
途命运，事关国家长治久安。从
这个意义上说，阵地意识就是政
治意识、大局意识、责任意识。
当前，意识形态领域形势复杂，
外有以西方价值观为核心的思

想文化渗透，内有社会转型和对
外开放带来的躁动思潮，特别是
面对一些历史虚无主义者错误
思想的“颠倒黑白”，我们必须进
一步提升阵地意识。只有牢牢
占领宣传思想阵地，才能在应对
复杂形势时把意识形态工作的
领导权、管理权、话语权牢牢掌
握在手中。此次的大型红色革
命历史题材粤剧《赤心向党》演
出就是着眼人民群众的需求，着
力提升文化产品的内涵和质量、
品位和格调，是深入学习贯彻习
近平新时代中国特色社会主义
思想，牢牢把握正确导向，全面
强化阵地意识，自觉承担起举旗
帜、聚民心、育新人、兴文化、展
形象的使命任务的生动实践。

要强化责任担当。理想信念
是共产党员精神上的“钙”，“阵地
意识”缺失，共产党员精神上就会
缺“钙”，就容易得“软骨病”。增

强“阵地意识”需给党员领导干部
“补钙”。而宣传思想文化系统队
伍强起来，阵地才能真正强起来，
也才能给党员领导干部及时“补
钙”。因此，各级宣传思想文化战
线干部职工一定要增强政治定
力、大局观念和责任担当，做到守
土有责、守土负责、守土尽责。要
按照政治素质、专业素养、创新意
识、担当精神相统一的要求，配强
宣传思想文化系统领导班子，建
好勇于创新、敢于担当的骨干队
伍，育好用好各类人才，确保全市
各级各类阵地的领导权牢牢掌握
在忠于党、忠于人民、忠于中国特
色社会主义的人手中。通过管好
人来管住事，把讲政治、抓导向的
要求落实到每一个人，体现在每
一块阵地，真正建立起一支勇于
担当的宣传思想文化队伍，为坚
守中国特色社会主义思想阵地而
奋斗终身。

提升“阵地意识”
强化“责任担当”

特约评论员 姜桂义

历史的车轮滚滚向前，多少英
雄消逝于烟雨中，但那句铿锵有力
的“唯用一好心”至今响彻南粤大
地，历久弥新，感动着一代又一代茂
名人。这个被周恩来总理誉为“中
国巾帼英雄第一人”、江泽民同志称
为“我辈后人永远学习的楷模”的冼
夫人，除拥有卓越的领导才能，其忠
贞报国、嫉恶如仇、不徇私情的精神
品质，更是值得我辈继承和弘扬。
当前，教育系统党风廉政建设任重
道远，我们要从冼夫人廉洁精神中
汲取智慧和力量，并将其融入到学
校党风廉政建设中，为教育事业高
质量发展提供坚强的政治保障。

一、忠贞报国“守初心”，矢志不
渝担使命。冼夫人一生历经三朝十
帝，但不管时代如何变迁，始终倾力
维护国家统一、促进民族团结、关心
民众福祉，这种一生忠于国家、爱民
如子的精神，值得我们学习。在新
时代，爱国与爱党是辩证统一的，

“党政军民学,东西南北中,党是领导
一切的!”在教育领域，各级各类学
校要切实提高政治站位，坚持党的
领导，不断以全面从严治党新成效
新成果推动学校特色发展、高质量
发展。同时，必须要坚持以人民为
中心的根本政治立场，努力办好人
民满意的教育。习近平总书记多次
强调要不断促进教育事业发展成果
更多更公平惠及全体人民，充分彰
显了我们党始终坚持以人民为中心
的价值追求和执政为民的责任担
当。我们办学治校，也必须牢牢抓
住“人民至上”这个动力源泉，把人
民群众所急、所忧、所盼作为一切工
作的出发点和落脚点，努力办好人
民满意的教育。

二、扬善抑恶“得民心”，惩治贪
暴伸正义。从小目睹部落贵族和贪
官酷吏横行霸道，百姓深受其害，在
成为南越首领之后，冼夫人积极发
挥自己“多谋略”“能行军用师”的能

力，多次为民请命、除暴肃贪，维护
社会稳定。隋初番州总管赵讷贪财
暴虐、收受贿赂，对少数民族极尽横
征暴敛之能事，当地俚僚百姓不堪
忍受，纷纷逃亡他乡或揭竿反抗。
冼夫人毅然收集赵讷罪证，上书朝
廷请求惩治赵讷，最终将其法办，随
后又不顾年近八旬高龄，持诏书巡
遍十余州，抚慰岭南各族人民，使岭
南地区又重现安定的政治局面。这
充分展示了冼夫人通过铁拳惩贪治
腐，维持社会稳定的正义形象和朴
素的廉政思想。近年来，教育系统
违法违纪案件时有发生，违反政治
纪律、廉洁纪律问题仍然存在，试问
如若教师精英沦为“蛀书虫”，敛财
渎职，又如何正确教书育人？！学校
是培养社会主义事业合格建设者和
接班人的地方，必须要营造廉洁的
校园环境和校园风气。为此，要扎
实开展廉洁文化建设，通过教职工
会议集体学习、微信群学习、廉洁故

事比赛等多种途径，夯实廉洁思想
基础，同时对于重点领域、关键岗位
要重点关注和排查整治，严禁教师
违规有偿补课及收受财物、违规办
班、乱收费等不正之风和违纪现象，
多措并举改进师德师风，确保校园

“清气满乾坤”。
三、厚德载物“慈母心”，春风化

雨正家风。古语有云“欲治其国者，
先齐其家。”冼夫人深谙此理，并注
重对亲人言传身教，春风化雨正家
风。兄冼挺倚仗权势侵略邻郡，冼
夫人“多所规谏”，使其收敛恶习，消
除各族怨恨，平息了地方争端。番
州首领王仲宣反隋，冼夫人派孙子
冯暄率军平叛，但由于冯暄与叛军
首领陈佛智有旧交，久拖不攻，冼夫
人怒将冯暄逮捕入狱，另派孙冯盎
击败敌军。此事惊动隋文帝，降旨
褒奖，册封冼夫人为谯国夫人，并高
度赞誉她“情在奉国，深识正理”。
每逢过年过节，冼夫人都将梁、陈、

隋三朝皇帝赏赐给她的礼物拿出来
陈列在庭中，并训导子孙：“我事三
代主，唯用一好心，今赐物俱在，此
忠孝之报也，愿汝皆思念之！”冼夫
人的以身作则、严以治家，令人敬
佩！习近平总书记对家风建设也十
分重视，深刻指出“家风好，就能家
道兴盛、和顺美满；家风差，难免殃
及子孙、贻害社会”，强调“每一位领
导干部都要把家风建设摆在重要位
置，廉洁修身、廉洁齐家，在管好自
己的同时，严格要求配偶、子女和身
边工作人员。”广大学校教职工，既
要学习冼夫人严以治家，培养朴厚
家风，管好身边人身边事，决不能纵
容、默许亲属利用自己的职权或影
响谋取私利，以免“后院起火”、养痈
遗患。同时，也要经由学生向其家
庭播种“廉洁种子”，扩大廉洁阵
地。如茂名市新世纪学校开展“三
个一”主题教育，即给父母讲一个廉
政故事，为父母制作一份廉政礼物，

给父母写一封廉政家信等，通过家
校协作，形成一股强大的教育力量，
共同营造风清气正的校园氛围和社
会氛围。

斯人远去，浩气长存。冼夫人
的廉洁精神，内涵丰富，对新时代学
校党风廉政建设具有深刻的现实意
义和宝贵的借鉴价值，我们要学深
悟透并融会贯通，真正做到对党对
国忠诚热爱，把以人民为中心的发
展思想贯穿于立德树人各环节、教
育教学各领域、办学治校全过程，守
住初心担好使命，努力办好人民满
意的教育。同时，以钉钉子精神深
入推进党风廉政建设，持之以恒正
风肃纪，营造风清气正的教育生态，
推动学校党风廉政建设更上新台
阶，以一流党建引领学校高质量发
展，以优异成绩迎接党的二十大胜
利召开。

（作者系新世纪学校党总支书
记、副校长）

传承冼夫人廉洁精神，深入推进学校党风廉政建设
李庆联

“冼夫人廉洁精神与新时代党风廉政建设”征文选登

中小学生放暑假，家长成了
孩子的监管主体。因此，暑假防
溺水，家长要负起教育监管孩子
的责任。

暑期是溺水事故的高发期，
溺水，已成为中小学生非正常死
亡的头号杀手，防溺水教育监管
刻不容缓。暑假预防孩子溺水，
除了需要学校、政府与社会常态
化开展相关防范知识和技能教
育之外，更需要家长或监护人严
格对孩子进行校外监管。家长
是守护孩子安全的第一责任人，

要认真履行孩子的监护人职责，
做好孩子的防溺水安全教育监
管工作。

每一起溺水身亡事故的发
生，都会给家庭带来难以挽回的
后果，造成无法弥补的损失。各
位家长一定要充分认识到这一
点。您的一点麻痹、一点疏忽，
都有可能给自己的家庭带来沉
重的伤害。作为家长，请您一
定要教育孩子认识到溺水事故
的危害，时刻关注孩子的去向，
要做到知去向、知同伴、知内

容、知归时，平时对孩子的活动
去向要多加关注，保持高度敏
感，严防出现监管真空。要坚
持“每天一分钟”对孩子进行防
溺水安全提醒教育，经常教育
孩子做到游泳“四不去”：未经
家长、老师同意不去，没有会游
泳的成年人陪同不去，深水的
地方不去，不熟悉的江溪池塘
水库不去。要求孩子：没有家
长陪同不到水库、池塘、江河溪
流和水井等水域附近活动，从而
避免溺水事故的发生。

孩子是祖国的花朵，是家庭
的希望和未来，保证孩子健康成
长，珍爱孩子的生命，是我们应
尽的共同责任。让我们携起手
来，构建家庭、学校、政府、社会
四位一体的防溺水体系，克服麻
痹侥幸心理，加强对孩子的安全
教育与监护，提高孩子预防溺水
安全意识和识别险情、遇险逃生
的能力，共同承担起呵护孩子生
命的责任，联手构筑起孩子暑假
安全的长城，让孩子们渡过一个
快乐、安全、愉快的暑假。

暑假防溺水 家长要尽责
梁栩（信宜）


