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■记者 周燕红 通讯员 杨金龙

本报讯“我们是派出所民
警，这张宣传单你拿好，上面有
防范诈骗知识和一些真实案例，
多看看，守紧养老钱，小心被
骗！”“现在涉老诈骗的方式太
多了，不要轻易相信陌生人，不
要相信天上会掉下馅饼。”近
日，在电白区小良镇小良村，辖
区派出所民警利用傍晚入户开
展“涉老反诈”宣传。民警面对
面、心贴心，用通俗易懂的语
言，向广大老年群众曝光各类
常见的养老诈骗，并重点宣传
如何防范和举报，叮嘱他们不轻
信陌生人，不贪图小便宜，不轻
易转账汇款。

小良派出所教导员芦宇冰
表示，农村老年人大多不会使用
智能手机，对外界信息的获取不
够，所以线上的宣传对他们来说
非常有限。特别是一些空巢老
人，受自身知识、阅历限制，加上
子女长年在外，家庭亲情缺失，
使他们极易上当受骗，所以民警
根据农村人早出晚归的特点，选
择傍晚以后进村入户开展宣传
工作，以提高宣传实效。

在麻岗镇各村委会的党群
服务中心，经常会见到片警或
综合警务室治保主任向在场
排队等候办事的老年群众宣

传防范养老诈骗知识，详细分
析和讲解农村群众，特别是老
年群众经常遇见的“迷信消灾”

“免费赠送礼品”“以旧换新”
“保健品治病”“卖假药”等类
型的诈骗，提醒老年人要提高
警惕，捂紧“钱袋子”，遇事不
明或可疑，多与家人联系，切勿
轻易付款。

麻岗派出所民警说：“党群
服务中心是打通联系服务群众

‘最后一公里’，使群众在家门口
就可以实现一站式办事服务的
地方，每天前来办事的人络绎不
绝，正在排队等候的，以及办结
离开的老年人都是我们很好的
宣传对象。”

在电海街道三角圩社区，派
出所民警利用早晚时间在老年
人出现较多的公园、社区活动中
心等场所，向他们宣讲和普及相
关防范养老诈骗知识，守护他们
的养老钱。

据三角圩派出所副所长梁
建鹏介绍，三角圩社区居住老龄
人口众多，其中有不少退休老干
部，民警在增强他们识骗防诈意
识和能力的同时，引导他们发挥
余热和正能量，成为涉老反诈的
宣传员，积极向身边的朋友圈子
和老年群体进行大力宣传，让防
范养老诈骗知识广入人心，让更
多的老年群众受惠。

据了解，打击整治养老诈
骗专项行动开展以来，电白警
方主动作为、多措并举，通过
悬挂横幅、张贴海报、派发宣
传单张以及现场宣讲等多种
形式，为群众特别是老年群众
普及常见的涉老诈骗手法和
相关防范知识，共悬挂宣传横

幅 90 余条，派发各类识骗防诈
宣 传 单 张 、海 报 及 小 册 子
30000 多份，接受群众咨询互
动 4100余人次。

电白警方 有 关 负 责 人 表
示，为进一步提高农村老年人
的识骗防诈意识和能力，近期
将以“百日行动”宣防工作为牵

引，结合“百万警进千万家”活
动，持续深入开展防范养老诈
骗宣传，零距离服务群众，用实
实在在的行动守护好老年人的
养老钱。同时，呼吁年轻人要
多关心关爱父母和长辈，多讲
讲防骗知识，切实帮助他们守
住养老钱。

电白民警进村入户宣传“涉老反诈”

面对面教老年人守住养老钱

民警进村入户宣传涉老反诈知识。通讯员 杨金龙 摄

■记者 杨珮珮

本报讯 近日，茂南区大岭仔社区的长
者们兴致高涨，学跳养生保健操、了解中医药
夏季养生知识、咨询常见疾病及注意事项
……现场十分热闹。这是我市开展中医药
科普知识进社区活动的生动场景，将“接地
气”的健康服务送到老百姓身边。

早上八时许，长者们三五成群提前来
到活动现场，眼神里充满好奇与期待。随
着活动正式开始，长者们纷纷开启“好学”
模式。在养生保健操课堂、中药知识科普
课堂和中医药夏季养生课堂上，长者们学
习了科学饮食、运动和防治夏季常见疾病
等知识，让大家直言收获颇丰。

记者了解到，此次活动由市科协主办、
市中医药事业发展中心承办，旨在促进中
医药文化的普及教育，满足辖区群众对中
医药防治常见病相关知识需求，引导老年
人了解科学健康的养生知识，帮助其树立
正确的健康理念，提高自我保健能力。群
众吴姨表示，她和朋友们受益良多，他们要
将当天学到的养生小妙招分享给身边人，
共同养成健康的生活方式和生活习惯。

“健康”送到家门口
“耆”乐融融学养生

■记者 谢力忠 通讯员 程晓

本报讯 为了弘扬中华优秀
传统文化，强健青少年的体魄，
丰富青少年暑期生活，7 月 25 日
至8月5日，市关工委联合市委老
干部局在市老干部活动中心举办
市直机关干部职工子弟青少年夏

令营。据了解，本次夏令营开设
了粤曲、象棋、咏春拳、书法等培
训班。

在粤曲培训班，为了让同学
们更直观感受粤剧曲艺的艺术魅
力，老师给同学们介绍了粤剧的
基本情况，带领孩子们学唱“月光
光”“行花街”“梁祝之化蝶登仙”

等粤曲小调，帮助同学们在学习
中提升自身的艺术修养，增强民
族文化的认同感，了解并传承中
华民族的优秀传统文化。

在象棋培训班，老师手把手
教同学们走象棋，培养他们对国
粹的兴趣；在书法培训班，老师一
撇一捺教导，引导青少年领略中

华书法的美；在咏春拳培训班，老
师一招一式的教他们打拳，传承
中华武术。“很充实，很有收获！”
一位参加咏春拳培训班的小学生
说，通过学习咏春拳，让自己对传
承、弘扬好中华文化有了更深刻
的理解。

主办方表示，希望通过举办

本次夏令营，激发我市青少年对
中华传统文化的浓厚兴趣，进一
步加深对中华传统文化的了解和
认识，让青少年进一步感受中华
民族几千年沉淀下来的思想理
念、人文精神、传统美德，真正让
中华民族的文化基因在广大青少
年心中“生根发芽”。

弘扬传统文化 丰富暑期生活

市关工委举办青少年暑假培训班
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史鉴史鉴
江苏无锡梅园东侧有一眼“洗心泉”，墙壁上

镶嵌有《洗心泉记》，文中写道：“此洗心者，用以洗
心中无形之污耳。”在贵州石阡以及张家口赤城的
温泉，古人均立有“洗心”石碑。泉水可洗去身上
之垢，也警示人们要常常洗心，不断清除心中杂
念、恶念。

“洗心”一词见于《易经》，原文为“圣人以此洗
心，退藏于密”，意思是圣人以此洗涤修炼其心，退
藏于深密之处。《说文解字》解释“洗”为“洒足也”，
本义为用水洗脚，引申为清理、革除。“如沐浴其身
以去垢”，洗心，是借用洗涤警示世人，要常常纯洁
心灵，改过自新，就像洗澡来除去身上的污垢一
样。

晋人傅玄在其著作《傅子》中感慨道：“人皆知
涤其器，而莫知洗其心”，认为人们都知道洗涤干
净器具，却不知道洗涤心灵。在傅玄所处的西晋
时代，骄奢淫逸之风盛行。傅玄提倡洗心，要求人
要知足和节制欲望，以俭朴为乐，极力反对官吏的
骄奢之风。他曾这样说，“金玉虽高堂，于我贱蒿
莱”，哪怕金玉满堂，在我看来就像蒿草一样。而
如果不知足崇俭，则欲望无穷无尽，“物莫能盈其
欲矣”。其洗心的主张，在当时有着极为鲜明的现
实意义。

“物洗则洁，心洗则清。”面对名利诱惑、高低
差距、压力责任，人难免会思想波动。若不常思己
过，纯洁心灵，“心中贼”就会日渐滋长而不自知，
心灵就会蒙尘，玷污初心。扫帚不到，灰尘照例不
会自己跑掉。经常洗濯其心，拂拭心灵尘垢，涵养
一身正气，唯如此，方能不为“乱花渐欲迷人眼”所
惑，让心灵洁净如初。

古来官员大凡有所作为者，都是洗心修身的典
范。《清稗类钞》记录了“沈甸华自警”的事例：闻人
有过，辄自警曰：“吾得毋有是？”听闻别人有过失，
马上联想到自己，进而反思，自己会不会也有这样
的缺点呢？张廷玉“不许荣辱、升沉、生死、得失之
念”困扰心灵，更要求自己“非理事决不做，费力挽
回事决不做，败坏生平、不可告人事决不做”，故此
宅心安定，不为外诱。在张廷玉看来，洗心就是安
分循理，不起非分之念，不做非法之事，不为外界物
欲所诱惑，像坚守城池一样守住心灵方寸之地。

洗心须勤于自省，走心做实。勇于刀刃向内，
从灵魂深处审视自我、正视过错，哪怕一念之差、一
事之失，均深刻反省总结，则“虽妄念偶动，必即时
克治”。要深刻反省、深挖根源，在一点一滴中驱逐
心中贼，改过迁善，让心地少几分污垢和尘渣。

洗心，难就难在“打扫思想灰尘、祛除不良习
气、纠正错误言行永无止境，永远都是进行时”。
天下无一成不变之君子，亦无一成不变之小人，正
与邪、君子与小人均在一念之间。因此，洗心须日
日做、常常做，严格以求，守牢思想防线。持之以
恒、久久为功，在实践中不断改造完善自己，时时
勤拂拭，洗去心中尘埃。

（来源：中央纪委国家监委网站）

洗 心

从1927年秋收起义开始，至1949年新
中国成立，22年戎马倥偬，毛泽东不仅是用
兵如神的军事家，也是独领风骚的“马背诗
人”。

1955 年，毛泽东在会见法国前总理
富尔时，谈起自己的诗，说道：“我的确曾
经写诗，那时我过着戎马生活，骑在马背
上，有了时间就可以思索，推敲诗的押
韵。马背上的生活，真有意思。有时我
回想那些日子，还觉得留恋。”（胡哲峰、
孙彦《毛泽东谈毛泽东》）1965年 5月，毛
泽东重上井冈山，抚今追昔，慨叹“犹记
当时烽火里，九死一生如昨”。

自铸雄奇瑰丽词
江西省吉安市青原区有一个渼陂

村，村内有一幢名叫“惟吾德馨”的清末
民居。1930 年 2 月，毛泽东曾在此居住
和办公。民居内天井的照壁上有一副对
联：“万里风云三尺剑，一庭花草半床
书。”毛泽东的人生经历波澜壮阔，他的
知识底蕴和人文修养博大精深。他的人
生与这副对联珠联璧合。

秋收起义是毛泽东革命生涯的一个
重大转折点，从此穿长衫的毛泽东开始南
征北战。毛泽东今非昔比，他军旅沉思，马
背行吟，告别了纯粹的“书生意气”。他的
诗风由此变得笔力雄健，不再单纯摹景抒
情，而是转入纪实，走向战争。炮火硝烟不
再是想象中的场景画面，而是他的真实生
存状态。“旌旗”“围困”“壁垒”“炮声”“突
变”“开战”“战地”“行军”“席卷”“枪林”“鏖
战”“弹洞”等，用于描写战争、战役、战斗的
军事词汇频繁出现。毛泽东把诗情融入革
命战争，使革命战争充满诗情画意。

革命战争全景画
对毛泽东诗词颇有研究的美国作家和

诗人保罗·安格尔在《革命的领袖，浪漫的诗
人》中认为：“毛泽东的诗歌是一部具有高度
政治军事性质的自传。”（原载《毛泽东思想
研究》1988年第3期）毛泽东的军旅诗词伴
随其军旅生涯，直接或间接地反映了毛泽东
积极探索的心路历程，记录了他九死一生的
战斗生活，彰显了他坚毅豁达的人格魅力，
展示了他运筹帷幄的军事才能。

但保罗·安格尔的话，只是说对了一
半，因为毛泽东诗词并非单纯的个人征
战史。埃德加·斯诺在《西行漫记》写道：

“毛泽东的叙述，已经开始脱离‘个人历
史’的范畴，有点不着痕迹地升华为一个
伟大运动的事业了……所叙述的不再是

‘我’而是‘我们’了；不再是毛泽东，而是
红军了；不再是个人经历的主观印象，而
是一个关心人类集体命运盛衰的旁观者
的客观史料记载了。”更确切地说，是整
个中国革命战争风云的生动写照。

毛泽东“在马背上哼成的”军旅诗
词，涉及革命战争各时期的诸多重大事
件，形成了一个完整系列，艺术反映了井
冈山斗争的峥嵘岁月，根据地壮大的筚
路蓝缕，中央苏区反“围剿”的炮火硝烟，
万里长征的惊心动魄，抗日战争的熊熊
烈焰，转战陕北的艰苦卓绝，解放战争的
摧枯拉朽。这些作品从创作的缘起、描
述的对象，到表达的思想内容，都生动地
记录了从 1927 年秋收起义到 1949 年南
京解放的革命战争进程，充分展现了革
命军民为争取国家独立、民族解放、人民
幸福而浴血奋战的斗争风貌，俨然就是
人民军队的成长史、革命战争的发展史。

无非一念救苍生
“长夜难明赤县天，百年魔怪舞翩跹，

人民五亿不团圆。”近代中国内忧外患。“东
海有岛夷，北山尽仇怨。”几乎所有西方列
强都侵犯过中国。“风云突变，军阀重开战，
洒向人间都是怨”，国内军阀割据，战争频
仍。“地主重重压迫，农民个个同仇。”广大
农民深受压迫，阶级对立异常尖锐。

毛泽东的军旅诗词，富有诗意和哲
理地点明了中国革命战争的政治目的。

“遍地哀鸿满城血，无非一念救苍生”，就
总体而言，共产党和人民军队进行武装
斗争，就是为了解救万民于水火。而在
不同历史时期，革命战争的具体目的有
所不同。“收拾金瓯一片，分田分地真
忙”，土地革命时期，革命武装比较弱小，
只能像毛泽东在《中国的红色政权为什
么能够存在？》中所强调的那样，先谋求

“一国之内，在四围白色政权的包围中，
有一小块或若干小块红色政权的区域长
期地存在”（引自《毛泽东在江西革命斗
争时期著作选编》），开展土地革命，实现

“耕者有其田”。抗日战争时期，面对“强
邻蔑德”“辽海燕冀，汉奸何多”“人执笞
绳，我为奴辱”的民族危亡，共产党人“万
里崎岖，为国效命。频年苦斗，备历险
夷”，号召“四万万众，坚决抵抗。民主共
和，改革内政。亿兆一心，战则必胜”，誓
死秉持“还我河山，卫我国权”的民族大
义。“虎踞龙盘今胜昔，天翻地覆慨而
慷”，势如破竹的解放战争，就是要“打倒

蒋介石，解放全中国”。而“太平世界，环
球同此凉热”，不仅是中国革命战争所追
求的终极目标，也是古往今来仁人志士
和世界各国被压迫民族的共同心愿。

雄关漫道真如铁
中国革命战争的显著特点是敌强我

弱，兵力总量敌众我寡，武器装备敌优我
劣。这种反差，在毛泽东诗词中得到了
形象体现，“敌军围困万千重”“二十万军
重入赣，风烟滚滚来天半”。毛泽东在

《中国革命战争的战略问题》中曾指出：
“我们是以少胜多的——我们向整个中
国统治者这样说。我们又是以多胜少的
——我们向战场作战的各个局部的敌人
这样说。这件事情已经不是什么秘密，
敌人一般地都摸透我们的脾气了。”（《毛
泽东选集》第一卷）“我自岿然不动”“席
卷江西直捣湘和鄂”“横扫千军如卷
席”。何以如此？毛泽东在《论联合政
府》中一语道破天机：“紧紧地和中国人
民站在一起，全心全意为中国人民服务，
就是这个军队的唯一宗旨。在这个宗旨
下面，这个军队具有一往无前的精神，它
要压倒一切敌人，而绝不被敌人所屈
服。”（《毛泽东选集》第三卷）

天兵怒气冲霄汉
毛泽东在《论联合政府》中明确指

出：“没有一个人民的军队，便没有人民
的一切。”（《毛泽东选集》第三卷）开篇

《西江月·秋收起义》首句不同凡响：“军
叫工农革命，旗号镰刀斧头。”毛泽东从
大革命失败的惨痛教训中，得出一个石
破天惊的结论：“枪杆子里面出政权。”

“六月天兵征腐恶”“天兵怒气冲霄汉”，
毛泽东旗帜鲜明地称其为“天兵”，亦即
仁义之师、正义之师。

毛泽东的军旅诗词塑造了诸多崇高
伟岸的英雄形象。“偏师借重黄公略”，黄
公略是第一个被写进毛泽东诗词的红军
将领。“齐声唤，前头捉了张辉瓒”，第一
次反“围剿”战果辉煌，黄公略指挥得力
功不可没。“飞将军自重霄入”，使黄公略
赢得“飞将军”的美誉。“谁敢横刀立马，
唯我彭大将军！”这是毛泽东对彭德怀发
自肺腑的深情礼赞。

奇谋用兵真如神
毛泽东善于在战争中学习战争，边学

边干，边干边学，最终成为运筹帷幄、决胜
千里的军事统帅。“我们的战略是‘以一当
十’，我们的战术是‘以十当一’，这是我们

制胜敌人的根本法则之一。”（《毛泽东选
集》第一卷）“席卷江西直捣湘和鄂”“横扫
千军如卷席”，一个“席卷”，一个“卷席”，
这两句诗正是“战略上藐视敌人，战术上
重视敌人”的诗意表达。

“宜将剩勇追穷寇，不可沽名学霸
王。”人民解放军占领南京之后，毛泽东
一反历代兵家“穷寇勿追”的兵法原则，谆
谆告诫人们要戒骄戒躁、一鼓作气、除恶
务尽。毛泽东思的是楚汉之争的历史教
训，用的则是“将革命进行到底”的军国大
计，因而才有了解放战争的一往无前，才
有了新中国的横空出世和长治久安。

战地黄花分外香
1949年 12 月，在前往苏联访问的火

车上，毛泽东和苏联汉学家尼·费德林谈
创作体会时说：“当一个人处于极度考
验，身心交瘁之时，当他不知道自己还能
活几个小时，甚至几分钟的时候，居然还
有诗兴来表达这样严峻的现实……当时
处在生死存亡的关头，我倒写了几首歪
诗，尽管写得不好，却是真诚的。”（刘汉
民编著的《毛泽东诗话词话书话》）因为

“真诚”，所以真实；因为“真诚”，才有真
情。越是环境险恶，越是挑战严峻，毛泽
东的创作热情越是高涨。

遵义会议之前，毛泽东的斗争实践受
到“左”倾错误路线的排挤打压，中国革命
也因此一再受挫。《清平乐·会昌》是毛泽
东在中央苏区写的最后一首词，他曾批注
道：“一九三四年，形势危急，准备长征，心
情又是郁闷的。这一首《清平乐》，如前面
那首《菩萨蛮》一样，表露了同一的心境。”
（《毛泽东文艺论集》）毛泽东的军旅诗词，
是“舒快”与“郁闷”的双重变奏，既体现了
崇高的战争观，也彰显了豁达的人生观。

人间正道是沧桑
“井冈山道路是马克思主义中国化

的经典之作，从这里革命才走向成功。”
习近平总书记的这一重要论断，深刻揭
示了井冈山精神的理论底蕴。毛泽东
一生都对井冈山情有独钟，先后创作
了《西江月·井冈山》《水调歌头·重上
井冈山》和《念奴娇·井冈山》，又都提
到了黄洋界：“黄洋界上炮声隆”“过了
黄洋界，险处不须看”“黄洋界上，车子
飞如跃”。这一现象在毛泽东诗词中
绝无仅有。因为黄洋界保卫战的胜
利，不仅守住了井冈山根据地，更是捍
卫了井冈山道路。

“人间正道是沧桑”是最后一首军旅
诗词《七律·人民解放军占领南京》的最
后一句，以独特方式对中国革命进行了
既浪漫又深刻的诗化总结。南京解放昭
示着中国革命已经胜券在握。

（来源：人民政协网）

“马背上哼成的”精美华章

■记者 周燕红 通讯员 杨振文

本报讯 近日晚上，市民杨女士忘记拔
电动车钥匙就离开，等她发现返回取车时，
车子已不见踪影。所幸她的疏忽被市民梁
女士发现，梁女士将车交给值班保安代为
保管。之后民警介入，将电动车及时归还
杨女士，令杨女士非常感激。

当晚8时许，杨女士驾驶1辆白色电动
车到市文化广场跳舞，当她停好车后却忘
记拔掉车钥匙。一个小时后，在文化广场
散步的梁女士发现该车上还插着钥匙。梁
女士驻足等待10多分钟后，仍未见有人来
取车。于是她将车推至保安亭，交给值班
人员临时保管。接保安亭值班员的报告，
所在辖区的城中派出所立即让值班民警和
辅警赶到现场接手。

当晚 10 时许，杨女士返回取车时，发
现车子不见便报警求助。随后，民警通过
110报警服务平台反馈信息，及时与杨女士
取得联系。随即，杨女士匆匆来到保安亭，
从民警手中领回爱车，并一再致谢。

忘拔车钥匙以为爱车被盗？

警民联手物归原主


