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《中国新闻周刊》报道，“95后”
张雨杰供职于滁州市不动产登记中
心时，贪污近 7000 万元，被判处无
期徒刑。“涉世未深超前消费爱慕虚
荣特点鲜明。”

虚荣一时，毁掉一世。
虚荣，指表面上的光彩，虚幻的

荣耀，虚假的声誉。
法国作家巴尔扎克说：“人总是

喜欢在别人面前表现自己，自己原
来是一无所有，反而要处处装出有
的样子。”

法国哲学家柏格森说：“虚荣心
很难说是一种恶行，然而一切恶行
都围绕着虚荣心而生，都不过是满
足虚荣心的手段。”

苏格兰哲学家托•卡莱尔说：
“贪婪虚荣是贪得无厌的第六感
觉”……

做人虚荣，若被看透，甚为尴
尬，也不光彩。

但是，人世之间，潜藏虚荣，古
今中外，概莫能外。哲人说：没有虚
荣的生活几乎是不存在的。唐柳宗
元诗云：“为农信可乐，居宠真虚
荣。”宋梅尧臣咏叹：“虚荣浪贵知多
少，安得知君展肺肠。”“世界三大短
篇小说巨匠”法国著名作家莫泊桑
的代表作《项链》则描绘了一出虚荣
引发的悲情故事。

虚荣是清廉的绊脚石。清廉被
虚荣绊了一跤，就摔进了贪腐的泥
沼。多少贪腐者栽倒在了虚荣心上。

虚荣，会让人堕落。
廉洁源于自律，堕落始于虚

荣。虚荣心强，暗藏自私和贪欲。
贪是火，欲是水，水火无情毁自己。

“朽株难免蠹，空穴易来风。”虚荣藏
着私心，私心无非名与利，欲望会使
人迷失方向。贪图享乐始，玩物丧

志终。虚荣心膨胀，诱之以利、惑之
以色，往往底线难守、初心不再。党
员干部倘存虚荣之心，贪欲的洪水
便有了决堤之口，心怀不轨的围猎
者就有了可乘之机。虚荣后面跟着
的是讲排场、摆阔气、讲享受，是违
规、违纪、违法。

为了追求美，江苏省高邮市农
业委员会前财务会计柏玲，疯狂贪
污 1051万元，其中八百万元被用在
了美容上。

31 岁任乡长，35 岁任副县长，
42 岁任区长，49 岁沦为阶下囚，因
虚荣心作妖，山东省东营市东营区
原区长丁卫东从曾经的寒门励志

“榜样”变任性用权的“迷途羔羊”，
陡现过山车般的人生。丁卫东说，
欲望使自己迷失了方向。

爱慕虚荣者，必定信仰不坚、党
性不强。在权力、金钱、美色面前，他
们深度迷恋、无法自拔，忘记了在党
旗前的誓言，忘记了头上高悬的达摩
克里斯之剑。“君子以俭德辟难，不可
荣以禄。”党员干部爱慕虚荣，如何安
于平淡，怎能抵挡“糖衣炮弹”？官员
如若贪婪虚荣，东窗事发，身陷囹圄，
就是那虚幻荣耀的未来。

虚荣，会让人失败。
千里之堤，溃于蚁穴。由于太

在乎面子，虚荣的人终会被虚荣所
伤。党员干部爱慕虚荣，犹如堤溃
蚁穴，极容易蜕变。虚荣心强，虚
伪、欺诈同行，谦虚谨慎、光明磊落
则与之格格不入。人心不足蛇吞
象。欲壑难填，越贪婪越没人性。
虚荣之人，好大喜功，行事张扬，但
外强中干，内心自卑，为了得到表扬
和成功，往往不惜夸大其词、弄虚作
假，结果把事办砸。

隋炀帝虚荣心极强，每逢盛大

节日，必大肆铺张招摇；他引西域诸
国使者、商人进洛阳，令沿途郡县招
待迎送，免费安排食宿；他三次征战
高丽，自诩：“凭我力量，海可平，山
可移，高丽算什么”，结果三次均失
败，最终引致家亡朝改。

“数字报大点，没关系，又不交
税。”为求升官，已被处死刑的原安
徽省副省长王怀忠任阜阳市委书记
时疯狂玩数字游戏造泡沫政绩。急
功近利，大造“政绩工程”，贪腐乱
权，伤了百姓，苦了地方，害了自己。

虚荣害人，莫泊桑的《项链》对
此刻画入木三分。小公务员之妻玛
蒂尔德为参加晚会，向朋友借了一
串钻石项链，来满足自己的虚荣
心。不料，项链在回家途中不慎丢
失。她只得借钱买了新项链还给朋
友。为了偿还债务，她节衣缩食，劳
苦十年，年华衰去。最后，却得知项
链为假钻石项链。

虚荣，会让人攀比。
爱慕虚荣，就会催生盲目攀

比。攀比击溃理智堤防，心灵顿失
光芒，谨慎变冲动，聪明变愚蠢，坦
荡变自私。于是，信念让位于实惠，
原则让位于金钱，公利让位于私欲，
奋斗让位于享受，奉献让位于索取
……人性疯狂，权力泛滥，恣意放
纵，人生邪恶缠身。虚荣心肥了胆
子、给了面子，却葬送了仕途、葬送
了名誉。

虚荣是腐败的诱因。“我从小苦
日子过怕了，内心对富裕生活有向
往，虚荣心强，好面子，这是所犯错
误的一个重要思想根源。”国家发展
和改革委员会原副主任、国家能源
局原局长刘铁男落马后忏悔。

虚荣心盛，攀比心强，多少官员
被金钱俘虏，走上犯罪道路。他们

比权势、职务和关系，比房子、车子
和票子，比出行的气派、吃喝的档
次……虚荣作祟，攀比泛滥，不一
而足。

有的官员和商人比发财，看到
别人能力不如自己，赚钱却比自己
多，总觉得脸上无光。杭州市原副
市长许迈永说，“那些老板动辄赚几
千万甚至上亿，而自己并不比他们
笨，却只挣那么可怜的一点点”，眼
馋商人发财，于是大搞权力寻租，大
肆贪腐。

有的官员与商人比豪奢，看到私
企老板派头奢侈、出手阔绰，心生羡
慕。浙商控股集团有限公司原董事
长刘旭松就是如此，于是他贪污、挪
用国有企业资金也充起了“大款”。

追求虚荣、贪图享乐，世界观、
人生观、价值观扭曲，许迈永们最终
成为了金钱的奴隶。案发后，刘旭
松终于幡然醒悟，“我有强烈的攀比
心和虚荣心，完全忘记了自己的责
任”“我的腐败是从追求吃穿开始
的，最后变成了金钱和享受的奴隶，
忘了人为什么活着”“贪婪是魔鬼，
贪欲是万恶之源，人的纯洁比什么
都重要。”然而悔之晚矣。

贪腐无未来，虚荣误终生。
虚荣就像吸毒，切莫饮鸩止渴。
戒除毒品，无圣药；丢弃虚荣，

有妙方。
坚定信仰，淡泊名利。
精神缺“钙”，才会虚荣。虚荣之

人，乃精神出了问题，思想出了岔子。
虚荣，表面是水中捞月，是竹篮打水，
是伪装虚妄，实质乃是追名逐利。

追求美好，无可厚非。向好的
学、与强的比、向高的攀，毋庸置疑
是积极向上。可一旦找不准“坐标
系”、瞄错了“参照物”，就会在攀比

的错误道路上越行越远。
如若天天打着自己的小算盘，

盯着自己的一亩三分地，追求名牌，
贪欲无节制，生活堕落，就会信念动
摇，丢了初心，忘了党纪，破了国法。

非淡泊无以明志，非宁静无以
致远。名利当前，党员干部应有清
醒认知，“良田万顷，日食三升；大厦
千间，夜眠八尺”，知足常乐，知足平
安，知足幸福，保持定力，拒绝诱惑。

习近平总书记说过，“当官就不
要想发财，想发财就不要做官”。当
官发财两条道，“鱼与熊掌”难兼
得。没有甘于奉献、甘于平淡的觉
悟，哪能抛却虚荣，远离声色犬马、
奢靡享乐？

俗言：“金杯银杯不如群众的口
碑，千好万好不如把工作干好。”严
于律己，秉公用权，讲实话、做实事、
办好事，交出人民群众满意的答卷，
才是真真正正的“有面子”，才是实
实在在的荣耀。

新 时 代 党 员 干 部 要 加 强 补
“钙”，不断淬炼思想，修身养性，锤
炼党性，不追名逐利，不爱慕虚荣，
不迷恋金钱美色，不贪图安逸享受，
不忘初心，清心静气，心无旁骛，砥
砺奋进，方能全心全意为人民服务。

务实奋斗，本真生活。
凡事兴于实，败于虚。不兴伪

事，事必有功。朴素、踏实、谦卑与
虚荣相对。

不图虚名，虚荣自远。其实，真
金不怕火炼，是金子总会发光。东
西不一定要昂贵，舒服就好；衣服不
一定要名牌，合适就好。莎士比亚
说：“名称有什么关系呢？玫瑰不叫
玫瑰，依然芳香如故。”

“力拔山兮气盖世”，狂妄自大，
虚荣自负，一代枭雄项羽战败，乌江

自刎。自称文不如张良，武不如韩
信，脚踏实地的汉高祖刘邦，却取得
了霸业。

抛却虚荣，务实奋斗，本真生
活，虽日日平淡，却平安幸福，何乐
而不为？

清正廉洁，防微杜渐。
远 离 虚 荣 ，筑 牢 防 线 ，十 分

重要。
心灵干净，守正持方。巴尔扎

克曾说：“没有思想上的清白，也就
不能够有全能的廉洁。”心底无私天
地宽，廉者无求得自在。廉者廉心，
春秋子罕以不贪为宝。青史铭刻宋
人苏东坡的“三养”论：“一曰安分以
养福，二曰宽胃以养气，三曰省费以
养财”，思想高尚，清正为民。唯有
心灵干净，方能端正处世态度，抵制
诱惑，洁身自好。

驰而不息纠“四风”树新风。
面对歪风邪气，党员干部还要敢
上、敢说、敢管、敢干，旗帜鲜明，敢
于斗争。

大智若愚，防微杜渐。风气始
于青萍，淡然留于心间。苏格拉底
被学生拉去逛市场，面对琳琅满目
的商品感叹：“原来世界上还有那么
多东西我用不着！”不为外物所扰，
不为名利所动，智者洞悉人性，淡
定、淡泊，总能防范于忽微之中。人
无廉心，无所不取。

祸患常积于忽微，党员干部时
刻保持敬畏之心，勿以恶小而为之，
勿贪小便宜，不交是非之人，不去是
非之地，不做是非之事，永葆本色，
何来虚荣？

安宁、满足，是幸福最主要的基
础。不慕虚荣，淡泊谦逊，踏实奋
斗，快乐幸福！
（作者单位：中共茂南区纪委）

虚荣一时 毁掉一世
莫 绍
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习近平总书记强调，从中华民族
伟大复兴战略全局看，民族要复兴，
乡村必振兴。从世界百年未有之大
变局看，稳住农业基本盘、守好“三
农”基础是应变局、开新局的“压舱
石”。一分部署，九分落实。乡村振
兴，是全方位、全领域、全系统的振
兴，意味着乡村振兴村村需过关。
官渡村是茂名一个比较典型的城郊
融合型村庄。城郊融合型村庄是我
国乡村振兴战略规划中重要的村庄
类型之一，是城乡融合发展的关键
区域，也是促进城乡融合持续发展
的重点区域。近年来，官渡村始终
牢固树立“党建引领”意识，紧紧围
绕“党建引领、乡村振兴”工作思路，
因地制宜创新活动载体，通过“123”
举措，点亮乡村振兴路，打造“党建
亮村”新格局。

坚持“1”个核心，畅通城乡融合
“新路径”。习近平总书记强调，“推
动乡村组织振兴，打造千千万万个坚
强的农村基层党组织，培养千千万万
名优秀的农村基层党组织书记”。村
看村、户看户，农民看党员、党员看支
部。官渡村始终坚持以产业发展为
重要抓手，充分发挥党建的示范引领
作用，着力推行以“支部引领•村社
合一”的共治共享工作格局。将党群
服务中心打造成为突出政治功能，提
升组织力的桥头堡，组织党员、动员
党员的“连心桥”，盘活村中空置地，
建公园、建菜园、建停车场等。将党
员联系户牌挂到了群众家门口，牌上
清楚亮出责任党员的姓名、电话、身
份及服务承诺，层层压实责任。深化

“强村固组”工程，以自然村为单位，
组织党建网格员、包户责任党员入户
开展工作，利用晚上和农闲时间到村
议事广场围绕“惠农、富农、强农”议
题，召开“板凳”会议，广泛动员群众
参与村中工作，变党员独奏为群众协
奏，稳步推进人居环境整治、城乡互
融互通、新冠肺炎疫情防控、集体经
济发展等工作。另外，利用毗邻城区
的区位优势，采取党建“拼客”模式把
辖区内的党员、积极分子和群众凝聚
起来，共同打造杜鹃丛、桥北夜市、大
伞榕、村落老房等各类网红打卡点10
余处，使村庄真正成为城市的“后花
园”，吸引大量的市民朋友前来游玩、
消费，感受农村的鸟语花香和田园风
光，助力乡村振兴。

用好“2”个制度，探索乡村治理
“新范式”。习近平总书记指出：“治
理有效，是乡村振兴的重要保障”。
官渡村开展乡村振兴工作过程中，用
好党建网格化联系群众工作制度和
党员评分定级制度，形成“党支部牵
头、党员示范、党群共治”的三级治理
新模式，协力打好乡村振兴第一场人
居环境整治硬仗。用好党建网格化
联系群众工作制度。推行“一网三

元”，优化党员联系户制度，突出对重
点户的联系，进一步细化开展党建网
格化联系群众工作制度，推行网格化
管理和服务。目前已建立一级网格1
个、二级网格 7个、三级网格 14个。7
个自然村均制定了实施方案，并确定
各级网格的成员、职责，使党员联系
群众工作的组织结构更加严密、党员
联系群众工作开展得更加扎实。实
现全村 800 多户 3000 多名群众党建
网格化管理全覆盖。用好党员评分
定级制度。根据《茂南区党员评星定
级量化管理办法（试行）》有关规定，
从组织生活、政治素质、遵纪守法、履
行职责、先锋模范 5个方面对党员进
行量化计分，营造党员“赶学比超”的
良好氛围，对积分靠前的党员进行通
报表扬，并推荐参加各类评先评优活
动，打造党建引领乡村治理的“最前
沿阵地”。

优化“3”个环境，营造幸福和谐
“新家园”。习近平总书记强调，“环
境好了，生活才能更好。良好的人居
环境是广大农民的殷切期盼，要坚持
绿色发展，打造农民安居乐业的美丽
家园，让良好生态成为乡村振兴的支
撑点。”官渡村近年来致力于优化基
础设施、生态产业和精神文明环境建
设，赋能乡村振兴。一是优化基础设
施环境建设。主动服务市、区重点建
设项目征地拆迁工作，大园一、二路、
大园桥等道路建成通车，人民北路、
江东北路、钟鼓西路等一批“断头路”
打通，交通动脉更加畅通。2019年至
2021年，7个自然村全覆盖硬底化道
路，实现饮水管网、自来水全覆盖。
二是优化生态产业环境建设。利用
村头巷尾、房前屋后的闲置土地以及

“三清三拆三整治”后的空闲土地，见
缝插绿，种植蔬菜、瓜果、花草、树木
等，而形成小菜园、小果园、小花园、
小公园“四小园”小生态板块；利用临
近小东江位置优势，建设休闲小公
园、儿童小乐园等，大力发展乡村旅
游业；积极盘活村中闲置居民房资
源，由村集体牵头成立文旅管理企
业，引入社会资本，调动各方力量推
动产业发展。三是优化精神文明环
境建设。开展“村级微党课”和“党建
强农”活动，在村核心区域改造建设

“崇德尚法”主题法治宣传空间，以
“掌上支部＋云课堂”实现党群学习
教育零距离，以“掌上支部＋云推广”
推广宣传党和国家最新惠民政策与
消息，进一步提高党员群众的综合素
质和乡村治理参与度；围绕“弘扬社
会主义核心价值观”主题，突出“日常
榜样”，引导群众倡导文明、提升素
养、对标模范，让文明新风唱响乡村
振兴主旋律，为建设幸福和谐官渡提
供强大的精神动力和道德支撑。

(作者系茂名市委党校驻茂南区
新坡镇官渡村第一书记)

以“123”工作法
助力乡村振兴开新局

罗亚女 “谯国夫人者，高凉洗氏之
女也”。冼夫人是古高凉（今茂
名）人，梁陈隋时期的一位民族
女英雄，被誉为“中国巾帼英雄
第一人”。冼夫人历经梁、陈、隋
三朝，她解仇息兵，威仪四方，维
护岭南及海南岛稳定。她请命
设置崖州，让脱离中央政权近
600年之久的海南岛重新回归中
华民族大家庭。她顺应历史潮
流，致力维护国家统一、民族团
结和岭南地区的社会稳定。由
于功勋卓著，冼夫人先后被七朝
君王敕封，《隋书》《北史》《资治
通鉴》等正史均为她立传。

“ 我 事 三 代 主 ，唯 用 一 好
心”，冼夫人心怀家国，她波澜壮
阔、一心为国为民的人生奋斗历
程，蕴含博大精深的冼夫人文
化。冼夫人廉洁精神是冼夫人
文化的或不可缺的重要组成。
在中国特色社会主义新时代，引
入先进优秀传统文化进学校、进
课堂，传承冼夫人廉洁文化精
神，打造新时代大思政课，意义
深远。

本文试从冼夫人廉洁精神
素材进校园、进课堂，打造新时
代特色大思政课提出一些粗浅
看法，对传承弘扬冼夫人廉洁精
神进行探索，以就教于方家。

一、弘扬冼夫人廉洁精
神，打造新时代思政大课堂大
有可为

引入冼夫人廉洁文化，落实
立德树人根本任务，帮助青少年

“扣好人生第一粒扣子”。习近
平总书记指出，青少年阶段是人
生的“拔节孕穗期”，最需要精心
引导和栽培。思政课要坚持守
正创新，让思政课更有亲和力和
感染力，更有针对性和实效性，

“让思政课成为一门有温度的
课”。善用“大思政课”，才能更
好立德树人、培根铸魂，更好为
党育人、为国育才。廉洁精神进
课堂，是打造大思政课必不可少
的一环。今天的在校学生，明天
就是社会主义现代化建设的主
力军，是实现中华民族伟大复兴
的重要力量。因而，打造大思政
课要有长远眼光，要有系统思
维，不要满足于一本书、一节课、
几个零散的观点。弘扬传承冼
夫人廉洁精神要从小培养、从小
学习、从小做起，引入冼夫人廉
洁精神，助力打造思政大课堂，
为党为国培育英才。

廉洁文化进课堂，引领时代
新风尚。学校教育，是社会主义
精神文明建设的风向标，弘扬冼
夫人廉洁精神，加强新时代党风
廉政建设，为营造风清气正的良
好政治生态作出新的贡献。

学校的教育，将影响到家
庭，辐射于社会，从而对社会风

气产生潜移默化的影响。在校
园活动、课堂教学中引入冼夫人
廉洁文化，大张旗鼓开展廉洁文
化教育，既是新时代思政课教育
内容的延伸，又是社会主义核心
价值观的重要体现。从外延来
看，大思政课包含冼夫人好心文
化，冼夫人廉洁精神是好心文化
的重要组成。学校的教育，肩负
重任，打造大思政课，弘扬传承
冼夫人廉洁精神，必将大有可
为、大有作为。

廉洁精神进课堂，创新时代
特色思政课。习近平总书记指
出，思政课的教学目标、课程设
置、教材使用、教学管理方面有
统一要求，但具体落实要因地制
宜、因时制宜、因材施教。在好
心茂名，学校思政教育要推行好
心精神，弘扬冼夫人文化，搞好
校园文化建设，思政大课堂引入
冼夫人廉洁精神，创新思政课堂
教学，体现思政教育新思维、新
方式，让思政课堂更接地气、更
有魅力，保证思政教育的效果。

二、挖掘冼夫人廉洁精神素
材并将其引入校园

今年初，中共中央办公厅印
发了《关于加强新时代廉洁文化
建设的意见》，总书记要求各地
区各部门结合实际认真贯彻落
实。党中央高度重视廉洁文化
建设，正心修身，涵养文化，守住
为政廉洁之本。

要厚植廉洁奉公文化基础，
用中华优秀传统文化涵养克己
奉公、清廉自守的精神境界。冼
夫人好心文化与社会主义核心
价值观内核高度一致；弘扬传承
冼夫人廉洁精神，打造新时代思
政大课堂，首先要挖掘、利用好
冼夫人廉洁精神的素材。

《隋书》《北史》《资治通鉴》
等正史均为冼夫人立传，特别是
由一代名相魏征主编的《隋书》，
对冼夫人的生平事迹作了最全
面最权威最翔实的评述。正史
传记记录了冼夫人波澜壮阔的
一生，为国爱民的家国情怀，体
现了“好心精神”的博大精深。
以好心精神为核心的冼夫人精
神，蕴含大量的冼夫人廉洁精
神。通过选取冼夫人传作为素
材主体进校园、进课堂，提炼其
廉洁精神要素，为打造新时代大
思政课创造条件。

传记中，冼夫人的廉洁精神
具体体现在惩治贪官赵讷、囚孙
平乱、训示子孙“我事三代主、唯
用一好心”等。打造大思政课。
要重点利用好冼夫人传记，笔者
倾向选取《隋书•列女•谯国夫
人》，从传记中提炼出一个个精
彩、传奇的冼夫人故事，挖掘其
内在的精神内核，向学生讲好冼
夫人廉洁故事。

除了冼夫人传记，冼夫人廉
洁精神还体现在古今讴歌冼夫
人的诗词歌赋文章当中。面对
海量的传诵冼夫人的诗词歌赋，
要学会选择取舍。宋代诗人苏
轼被贬岭南，参谒冼庙，对冼夫
人顶礼膜拜。在海南儋州写下
的《和陶拟古九首之五》，后世一
直传诵。苏轼诗云：“冯冼古烈
妇，翁媪国于兹。策勋梁武后，
开府隋文时。三世更险易，一心
无磷缁。锦伞平积乱，犀渠破余
疑。”其中“三世更险易，一心无
磷缁”将冼夫人无私的家国情
怀、廉洁奉公的精神境界展现到
极致。苏轼的诗作为廉洁题材
诗歌重点向学生推介。著名历
史学家吴晗力作《冼夫人》，当代
著名作家熊育群的《好心赋》，广
东石油化工学院英语副教授、中
华诗词学会会员李创国的《冼夫
人赋》等作品，都是抒写冼夫人
的代表性作品，里面包含一定的
冼夫人廉洁文化精神，又有较强
文学性，可以引入作为大思政课
材料。

另外，还有大量的有关冼夫
人的电影、电视剧、动漫绘画、粤
曲或木偶戏等素材，这些素材生
动活泼富有艺术魅力，塑造了冼
夫人忠贞不渝、爱国爱民的艺术
形象，以独特视角展现了冼夫人
好心精神，也在一定程度上体现
了冼夫人廉洁正义的形象，这些
素材深受学生的喜爱。

三、打造廉洁精神大思政课
的探索与实践

不同年级侧重点不同。习
近平强调，在大中小学循序渐
进、螺旋上升地开设思想政治理
论课非常必要，是培养一代又一
代社会主义建设者和接班人的
重要保障。冼夫人廉洁精神进
课堂，笔者认为，也应“循序渐
进、螺旋上升”，年级不同，素材
选取要有所侧重。小学阶段的
道德与法治思政课考虑选用一
些简单容易懂的讴歌冼夫人廉
洁精神的古诗词，如苏东坡的

“三世更险易，一心无磷缁”等诗
句，展现冼夫人高大形象、廉洁
精神；还可以引用部分名人对冼
夫人的评价，如“明识远图”“三
朝推圣母，百越仗夫人”“中国巾
帼英雄第一人”等。在中学（中
职）阶段，可以结合冼夫人传，讲
好冼夫人廉洁故事，如《隋书•
列女•谯国夫人》里惩治贪官赵
讷、囚孙平乱、训示子孙“我事三
代主、唯用一好心”等，都是冼夫
人廉洁精神的具体生动体现，可
以引用作为对思政课堂教学的
延伸补充。

不同学科切入点不同。大
思政课要求全程育人、全科发
力，久久为功。要用好课堂教学

这个主渠道，其他各门课都要守
好一段渠、种好责任田，使各类
课程与思想政治理论课同向同
行，形成协同效应。当然，各科
渗透思政教育方式是有区别的，
如语文学科，可以结合学科素
养，利用冼夫人传的素材，在学
习语文知识同时，讲好冼夫人

“好心故事”，展示冼夫人清廉爱
国爱民的高大形象。思政学科
可以结合社会主义核心价值观
教育，中职《职业道德与法律》等
相关内容，重点利用惩治贪官赵
讷、囚孙平乱、训示子孙“我事三
代主、唯用一好心”等素材，体会
冼夫人廉洁精神，为自己进入社
会“清正廉明”工作奠定基础。

课堂内外、校园内外相结
合。习近平总书记 2020 年 9 月
在湖南考察时指出：“把课堂教
学和实践教学有机结合起来”

“思政课不仅应该在课堂上讲，
也应该在社会生活中来讲。”这
些重要要求，为新时代开好“大
思政课”提供了重要遵循。春风
化雨，润物无声，思政课是在人
的灵魂里搭建筑，关键是要在学
生心灵中埋下真善美的种子，引
导 学 生“ 扣 好 人 生 第 一 粒 扣
子”。打造大思政课堂，传承冼
夫人廉洁精神，要充分利用好课
堂主阵地，讲好冼夫人廉洁故
事，同时要利用课外活动，开展
丰富多彩校园文化活动，巧妙引
入冼夫人好心精神及廉洁精
神。在立足校内教育同时，可以
走出去，开展冼夫人廉洁精神研
学活动。比如到冼太故里反腐
倡廉教育基地，参观“冼夫人廉
政文化教育展览馆”，现场体验
冼夫人廉洁精神。

开展创意多样的冼夫人廉
洁精神校园文化活动。一是举
办讲“冼夫人廉洁故事”比赛，让
同学们收集冼夫人廉洁素材，亲
身体会冼夫人廉洁精神。二是
开展冼夫人“好心.廉洁”主题作
文大赛，营造浓厚学习冼夫人廉
洁精神氛围。三是举办“冼夫人
文化艺术周”，观看有关冼夫人
影视动漫，请戏曲剧团过来演出

《冼夫人》粤曲或木偶戏，组织冼
夫人廉洁文化艺术沙龙，让同学
们畅所欲言，发表对好心精神及
冼夫人廉洁精神的看法。四是
可以组织排练冼夫人廉洁精神
课本剧，让同学们自导、自演冼
夫人等历史人物，穿越时空与冼
夫人等人物对话。弘扬冼夫人
文化，学习冼夫人廉洁精神。思
政教研组还可以联合学校团委，
成立“冼夫人好心文化”研究会，
系统学习冼夫人文化，深入了解
好心文化内核，进一步弘扬传承
冼夫人廉洁精神。 （作者单位：
茂名市第一职业技术学校）

弘扬冼夫人廉洁精神
打造新时代大思政课

崔耀奇


