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离离暑云散
袅袅凉风起

8月23日，我们将迎来二十四节气中的
处暑节气。“处暑无三日，新凉直万金。”“离
离暑云散，袅袅凉风起。”处暑，已到了高温
天气“三暑”之“末暑”，处暑节气的到来，意
味着炎热即将过去，秋风渐起送清凉。

但由于我国幅员辽阔，各地迎来秋凉的
时间也不尽相同。对于华南地区的小伙伴
们来说，秋天的脚步还有点儿远，想要盼来
秋凉还需要一些耐心。因为有时在副热带
高压的控制下，还会有高温出没。

处暑·三候

中国古代一些文学作品将处暑分为三
候：“一候鹰乃祭鸟；二候天地始肃；三候禾
乃登。”一候鹰乃祭鸟，翔鹰盘旋，将自己的
猎物献给大地；二候天地始肃，萧瑟秋风又
起，万物开始肃穆清朗；三候禾乃登，历经过
三伏天的挥汗如雨，收成已在不远。

处暑·农事

处暑，中国南方大部分地区正是收获中
稻的大忙时节。一般处暑节气内，华南日照
仍然比较充足，除了华南西部以外，雨日不
多，有利于中稻割晒和棉花吐絮。处暑时
节，中国大部分地区林果和农作物陆续进入
成熟期，农民加紧采摘，抢抓农时，进行水稻
施肥、除草等田间管理。“处暑谷渐黄，大风
要提防。”处暑以后，气温日夜差别增大，由
于夜寒昼暖，作物白天吸收的养分到晚上储
存，因而庄稼成熟很快。“处暑禾田连夜变”

“处暑三日无肯谷”“处暑三朝稻有孕”“处暑
满田黄，家家修廪仓”等，都说明处暑节气
后，作物很快要收获了。

处暑·习俗

出游迎秋。处暑时节，秋意逐渐变浓，
这正是人们畅游郊野迎秋赏景的好时节。
处暑过，暑气止，天上的云彩随着处暑的到
来，也渐渐散开，不再像夏季大暑之时大片
云朵凝结成块。民间向来就有“七月八月看
巧云”之说，其间就有处暑“出游迎秋”之意。

煲药茶。处暑时节，我国两广地区有煲
药茶的习俗。处暑过后天气仍然非常闷热，
饮食宜滋阴防燥、健脾祛湿，煲凉茶可以缓
解暑热，因此人们一般会到药店配制药方，
然后在家自己煲药茶喝。

吃鸭子。“七月半鸭，八月半芋”，古人认
为农历七月中旬的鸭子最为肥美营养。民
间也有“处暑送鸭，无病各家”的俗语。处暑
这天，老北京人都会去买处暑百合鸭，而江
苏地区，做好鸭子菜要端一碗送给邻居。处
暑之所以要吃鸭，是因为鸭子味甘性寒，鸭
肉有滋润的功效，可以防秋燥，同时鸭肉性
寒，在尚有暑热的初秋食用，可以祛除暑气，
避免上火，是非常适合处暑节气吃的食物。

开渔节。处暑以后是渔业收获的时期，
中国沿海地区常会在此节气举行多种形式
的活动，欢送渔民出海，期盼渔业丰收。这
时海域水温依然偏高，鱼群还是会停留在海
域周围，鱼虾贝类发育成熟。因此，从这一
时间开始，人们往往可以享受到种类繁多的
海鲜。对于沿海渔民来说，开渔节是处暑以
后渔业收获的时节。对于海内外客商、游客
来说，开渔节是领略热烈渔文化、品尝海鲜
的盛会。

处暑·古诗

长江二首·其一
宋·苏泂

处暑无三日，新凉直万金。
白头更世事，青草印禅心。
放鹤婆娑舞，听蛩断续吟。
极知仁者寿，未必海之深。

早秋曲江感怀
唐·白居易

离离暑云散，袅袅凉风起。
池上秋又来，荷花半成子。
朱颜易销歇，白日无穷已。
人寿不如山，年光忽于水。
青芜与红蓼，岁岁秋相似。
去岁此悲秋，今秋复来此。

咏廿四气诗·处暑七月中
唐·元稹

向来鹰祭鸟，渐觉白藏深。
叶下空惊吹，天高不见心。
气收禾黍熟，风静草虫吟。
缓酌樽中酒，容调膝上琴。

处暑
宋·吕本中

平时遇处暑，庭户有馀凉。
乙纪走南国，炎天非故乡。
寥寥秋尚远，杳杳夜光长。
尚可留连否，年丰粳稻香。

处暑后风雨
宋·仇远

疾风驱急雨，残暑扫除空。
因识炎凉态，都来顷刻中。
纸窗嫌有隙，纨扇笑无功。
儿读秋声赋，令人忆醉翁。

（中国天气网 中国气象网）
文/茂名日报社全媒体记者陈珍珍 孙铭阳
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近日，我市原创舞蹈

作品《逆行者》一路过关

斩将，成功入围国家文旅

部主办的群众文艺领域

政府最高奖——第十九

届全国群星奖决赛。9月

5日，全体主创人员将在

河北石家庄人民会堂角

逐“群星大奖”。

记者了解到，《逆行

者》以医务人员甘如意单

车骑行300公里返岗的事

迹为素材，从小角度刻画

和歌颂抗疫中逆行者无

私奉献的精神。该作品

以一个生动的医务人员

形象带出广大抗疫者的

群像，通过富有想象力的

立维表现手段，虚实结合

塑造新时代青年的坚毅、

无畏，彰显新时代伟大的

抗疫精神和民族精神。
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创作者王德辉（右一）正在指导舞蹈作品《逆行者》

我市邀请专家指导《逆行者》

受“逆行者”所感动
萌生创作念头

谈起《逆行者》的创作契
机，要从2020年的年初说起。

2020年春节期间，新冠肺
炎疫情来袭。“当时全国各地
的民众都停工停产待在家里，
我们非常关注疫情的动态，被
全国上下一心、众志成城抗击
疫情的氛围所感染，心中萌生
了创作这方面题材作品的想
法。”《逆行者》创作者王德辉
说，也是这么巧，刚好看到了
荆州女孩甘如意四天三夜骑
行 300 公里返岗投身战疫一
线的事迹，从甘如意的身影中
能够看到，在疫情阻击战中广
大医护人员向险而行、不怕牺
牲的精神，以及年轻一代勇于
担当、以青春赴使命的缩影。

王老师说，甘如意的事迹
很适合用舞蹈的形式呈现，一
台单车骑行，一路磨难坎坷，
会让整个舞蹈具有非一般的
画面感，他内心当即决定要将
这个故事以群舞的形式呈现
出来。紧接着，他持续关注了
各大主流媒体对甘如意的相
关报道，创作思路慢慢清晰、
成形。第二年春天，王德辉和
同为舞蹈编导的妻子吴群莲
开始进行艺术创作，经过了无
数次的构思、修改，无数次的
排练、打磨，形成今天我们所
看到的《逆行者》。

夜以继日坚持排练
演绎最好“逆行者”

凌晨一点，茂名市青少年
活动中心的《逆行者》舞蹈排
练室依旧灯火通明，演员们正
全力以赴备战第十九届全国
群星奖决赛，每一个动作，每
一个表情，甚至每一份情感的
表达方式，都是他们思考斟酌
的地方。他们是舞蹈作品中
的“逆行者”，他们的精神也和
现实生活中的“逆行者”一样，
勇敢、坚毅、无畏，充满大爱。

《逆行者》是一个女子群
舞作品，演员来自我市各行各
业的年轻女性，其中以音乐、
舞蹈老师居多，年龄最大的
40 多岁，最小的只有 18 岁。
她们都是业余演员，全凭着对
舞蹈的热爱而投入到排练当
中。“大家都是利用自己的业
余时间来排练，每天基本都是
从晚上 9点半开始，一直排练
到晚上 12 点，甚至凌晨一两
点。有些中学老师晚上一下
自修就来参加排练了，甚至没
有时间吃晚饭。”《逆行者》的
另一位创作者吴群莲说道，由
于演员很多是母亲，第二天还
要早起送孩子上学和上班，一
天睡不上几个小时，但是她们
默默地承受和克服着，从没有
一句怨言。许多个无声的夜
晚，年轻的女孩放弃了约会；
年幼的孩子一天见不到母亲，
因为母亲出门时孩子还没睡
醒，回家时孩子已经睡着了。

“从 2021 年到如今，这个
作品持续排练了一年多，演员
们付出了辛勤的汗水，发生了
很多感人的故事，我们想以后
把这些花絮编辑成视频，留个
纪念。”吴老师语气哽咽地说，

“有一位做母亲的舞蹈演员，
一天晚上出门排练时，她的孩
子说希望她能早点回来，她也
跟孩子约定了一定早回来。
结果那天同样也是排练到很

晚，当她凌晨两点回到家的时
候发现门被反锁了。原来她
的孩子看到母亲没有遵守约
定，一气之下反锁了大门。后
来是她的丈夫开了门，当她想
要去跟孩子道歉的时候，发现
孩子早已睡着了，眼角还留着
泪痕。”

作为主要创作者，王德辉
和吴群莲是我市舞蹈界的“灵
魂伴侣”，合作创作出很多舞
蹈精品。为了更好排练《逆行
者》，他们把个人时间压缩得
非常紧张，往往一日三餐都是
叫外卖，或只能吃上一碗方便
面，有时晚上饭点时间要上舞
蹈课，上完课后就得继续排练

《逆行者》，只能是晚饭加宵夜
一起解决了。

登上全国群星奖舞台
角逐最高荣誉

“抗疫题材很多人都在
演，但是《逆行者》标新立异，
从不同的侧面，以一个生动的
志愿者形象带出抗疫工作者
群像，以小见大，以点带面，淋
漓尽致地表现出新时代年轻
人积极向上、勇往直前的主旋
律和风尚。”作品的辅导老师
高波说，这个平凡人的英雄事
迹激发了创作者的热情，也感
染和鼓舞了演员们，带着许多
观众一起感动、一起落泪。

全国群星奖是国家文旅
部主办的群众文艺领域政府
最高奖项赛事，能够入选决赛
是非常不容易的。幸运的是，
我市舞蹈作品《逆行者》和

《爱》双双进入第十九届全国
群星奖复赛。《逆行者》更是一
路闯关，在全国 170 个复赛舞
蹈节目中脱颖而出，荣幸登上
全国群星奖决赛的舞台，成为
全国入选的仅有的 28个舞蹈
节目之一。

“打心里没想到《逆行者》
能一步步走到决赛。”王老师
坦言说，“当时构思创作《逆行
者》这部作品时，心里只有一
个念头：要尽一切努力把作品
打磨得更加完美，积极宣扬抗
疫英雄的大爱精神。难能可
贵的是，在大家的共同努力和
拼搏下，《逆行者》得到了观众
和评审专家们的一致好评，这
是对我们最大的肯定和鼓
舞。”

一直以来，我市都很重视
群众文艺创作，几乎每年都举
办各种创作培训，邀请专家为
我市文艺工作者授课，组织文
艺工作者“走出去”学习取经，
同时以赛促创，充分调动本土
作者的创作热情，在全市形成
了很好的创作氛围。为更好
备战第十九届全国群星奖决
赛，茂名市委宣传部、市文广
旅体局、市文联以及市文化馆
专门组织我市文艺工作者召
开座谈会，并邀请省级专家针
对《逆行者》的提升打磨进行
专门指导，力求让舞蹈中的人
物形象更加饱满鲜明、情感表
现更加丰满、作品更有质感和
张力，助推我市群众文艺创作
再攀新高峰。

面对即将到来的决赛，两
位创作者表示，全体主创将全
力以赴，根据领导和专家的意
见不断对作品进行提质，做到
精益求精，力求让茂名原创舞
蹈作品在群众文艺的大舞台
上大放异彩。
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