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在粤菜一行潜心钻研多年

今年 8 月初，廖师傅参加了
由广东烹饪协会素食专业委员
会、广州市广府文化产业协会广
府粤菜专业委员会等组织的“将
遇良材”首届冰镇美食十大菜品
比赛，他精心制作的“冰镇五彩田
园”获得特金奖。

2020 年，廖师傅的“鱼跃龙
门宴”在茂名美食周东南杯“粤菜
师傅”茂名争霸赛中荣获“特色名
菜”称号。

廖师傅还获得过不少这种比
赛的大奖。面对记者，他没有作
过多的罗列。时下，正是很多大
中小学各类学校放假之时，廖师
傅趁放假之机，受邀到广西北流
市新城酒店参加总厨管理工作。
7月6日，学校放假，7月7日他就
受邀来到北流挑起这副担子。学
校就要开学了，他很快又要回到
学校继续当粤菜烹饪教师，继续
粤菜教学。他正忙于两边工作的
交接。

自从当了粤菜烹饪教师，特
别是自 2018 年 4 月，我省提出实

施粤菜师傅工程以来，像这种受
邀外出指导、教学，廖师傅接受过
次数自己也数不清，他去信宜、化
州、高州、电白等地作过很多授
课，教九大菜、卤水、广府菜、中式
烹调等等制作培训、指导。其中，
最大规模的一次，是做过 300 台
的大型宴席主理。

学好粤菜要讲究人品

这么多年，廖师傅教出的学
生每年有 200 多人，大部分在星
级酒店找到工作做，有不少到北
京、福建等外省上班。廖师傅认
为，要学做厨师，首先责任心要
强，人品要好，要有上进心，要懂
得合作，这样才会做得出好粤
菜。人品不好，在厨师这一行一
开始就无法与人交流与合作，无
法得到别人的帮助和不断指点，
不易渡过初期需要大量实际操作
的学习阶段，就无法持之以恒地
得到提高，必然坚持不了几个月，
无法形成职业习惯和职业素质，
那就难以立足。

廖师傅曾在北京一家较大型
且有档次的酒店做过。当时的大
厨房里，安排有 16 个镬：有专门
安排做酒店里最高档的菜品如鲍
参刺肚之类的，有做比较高档的
小炒类的，有用来研究新菜品的，
等等。廖师傅也常参与研制推出

粤菜新菜式。在这段日子里，他
在与同事的共同工作和互相学习
的同时，感受到做粤菜要认真投
入才能有更多发展空间。不熟悉
主料，不了解调味料，不可能做出
最好的粤菜。一定要打好基础，
要从最基本、最原始的学起，学得
扎扎实实，才能在粤菜师傅这一
行做得出色。他是这样想，也是
这样教学生的。

廖师傅很热爱厨师这一行，
认为是一个不错的行业。“厨师一
般是每天上午9点上班，到中午1
点半下班，下午4点至晚上9点下
班，工作有规律。适应了就觉得
这种生活节奏很好。”

了解粤菜精髓才能做
出更新好粤菜

廖师傅说:“粤菜很讲传承
性、创新性、艺术性，是一个能创
造自己美好人生、发展更大事业
的好行业。要对粤菜创新，首先
要了解各种调味料的特性，主料
的原味，才能根据调味品和主料
的灵魂，有根有据地尝试各种搭
配。随着人们生活水平的提高，
大家对粤菜的传承性、创新性、艺
术性提出了更多要求，只有对粤
菜的悟性达到一定的程度，才能
了解粤菜的精髓，做出更多更新
更好的粤菜。

廖师傅就是这样要求自己
的。他多年来走南闯北，在广州、
深圳等地的星级酒店做过，历练
丰富后，回到茂名迎宾馆做烹
饪。因菜品得到很多人的认可，
参与各种接待工作也得到认可，
被邀请到市交通高级技工学校当

粤菜烹饪教师。从 2000 年踏入
社会，背着行李从广西到茂名求
学开始，多年来，廖师傅一直对粤
菜不离不弃。他感到最自豪是除
了不断做出很多好粤菜的同时，
每一年也为社会培养出很多未来
的粤菜师傅精英。

市交通高级技工学校廖瑞彩师傅对实施“粤菜师傅工程”赞赏有加并认为：

人品好才能做好菜
本报记者 张永坚

市交通高级技工学校的粤菜烹饪教师廖瑞彩是广西人，已人到中年，历练
丰富而显得沉稳。面对记者，回忆过去，他很感慨：“过去家庭较贫困，刚踏入社
会之初也面临人生多种选择，偶然机会，感到做厨师更适合自己兴趣，是发展的
好路子，就踏上了到广东茂名的学做厨师、学做粤菜的求学之路。之后，走南闯
北到很多地方做过粤菜，开始越来越多考虑怎么更好地发展粤菜，并开始投入
更多努力和探索。很庆幸，自己做这一行走对了。”

廖师傅烹饪菜品。

■记者 吴彤彤

本报讯 前天，茂名日
报社联合茂名市博物馆开
展“高凉丰碑——茂名历
史名人颂·诗书画展”进报
社展览活动（见左图，记者
吴云杰 摄），这也是茂名
日报社开展廉洁文化教育
的一项举措，通过用“历
史+艺术”的展览形式，讲
好“茂名故事”，用红色基
因铸魂育人，引导茂名日
报社编辑记者坚守初心、
牢记使命、勇担职责。

茂名人杰地灵，孕育
了众多著名的历史人物，
一代又一代的风云人物绘
就了茂名波澜壮阔的历史
画卷。本次展览共展出

21 位最具影响力和代表
性的茂名历史名人，当中
包括冼夫人、潘茂名、朱
也赤、朱伯儒等。展览采
用诗、书、画相结合的形
式，多维度地展示了这些
名人的光辉业绩和不朽
功勋。一幅幅有思想、有
品质、有内涵的作品，如
春风化雨般深植在每一
个参观的“报人”内心。
茂名日报社的编辑记者
表示，要以历史名人为榜
样，以更努力的姿态全心
投入到工作中去，讲好

“茂名故事”，推动茂名向
海而兴融湾强带，以一域
精彩为全局添彩，以更优
异的成绩迎接党的二十大
胜利召开。

“茂名历史名人”廉洁文化展进媒体

■记者 张伍

本报讯 日前，高州市沙田镇永乐村委
会举行第 5 届奖教奖学活动，共有永乐籍
师生 223 人次获得奖励，总金额达 123100
元。这是该村委会连续第 5年为优秀学生
和教师奖教奖学。其中，最高奖学金为
5000元，目前已有910人次获得奖励，总金
额已达625150元。

据了解，永乐村委会奖教奖学基金是
在高州市老领导庄家丽的倡议组织下，得
到重视和支持家乡教育的外出乡贤吴雄
清、刘世荣、黄开东以及社会上很多善长仁
翁的鼎力支持。截至目前，已筹得资金近
200万元。

该村委会的奖教奖学基金是奖励本村
委学校的优秀教师，调动永乐村服务范围
内的师生教与学的积极性，激励老师更加
努力工作，吸引优秀教师来永乐小学任教，
为永乐人民培育更多优秀人才；让永乐籍
学子更加刻苦学习，积极进取，拼搏向上，
再创新的业绩；为了弘扬社会尊师重教，关
心支持教育的良好风尚。近两年，由于防
疫需要，奖教奖学金由获奖者直接到村委
会签领。

今年，永乐村委会共有 18名同学考上
本科学校，塘宅村黎同学考上广东财经大
学，获得奖学金 3000元。她父亲笑容满面
地说：“感谢支助奖教奖学的众多乡贤，永
乐人民幸福感满满的。”

沙田永乐村
连续5年奖教奖学

■记者 张伍 通讯员 彭云聪

本报讯 前天下午，市企业家协会近200名
企业家会员欢聚一堂，举行赏中秋月暨茂名企业
家第十一期项目路演·创业故事分享交流活动。

活动中，陈舒、邹福乾、李光春等本土企
业“大咖”先后登台分享各自创业故事和经
验，同时结合自身企业，讲解在当前形势下，
企业家应如何抓住机遇、克服困难、迎接挑
战，把企业做好、做大、做强。与此同时，市企
业家协会还积极鼓励广大会员拓宽思路、创
新发展，结合协会现有的资源优势，携手合
作、抱团发展，努力实现企业间的互利共赢。

该协会会长杨省儒表示，通过企业家创
业故事分享会和中秋文化交流等系列活动，
不但为会员（会员企业）搭建交流平台，共商
大计，共同发展，更是促进企业家们加深彼此
的了解和信任，加强沟通，密切合作。同时，
希望企业家协会的会员多与协会互动，增强
凝聚力和亲和力，实现共赢发展。

200名企业家
分享创业创新经验

■记者 周燕红 通讯员 黄余钦

本报讯 为进一步加强信息无障碍知
识的宣传，让更多人了解信息无障碍建设
的重要意义，昨日上午，市工信局、茂南区
科工商务局联合中国人寿茂名分公司在
茂南区红旗街道滨河社区开展信息无障
碍建设系列活动之“老年人如何灵活使用
智能手机”。

活动现场，工作人员通过派发宣传手
册和图文讲解等方式，向大家介绍了智能
手机使用方法、微信便捷查询粤康码和行
程卡、粤核酸码使用等操作知识，并手把手
教老年人如何使用智能手机看视频和微信
聊天等，让大家进一步了解到信息无障碍
建设带来的便利。

通过本次宣传，使参与活动的老年人
了解信息无障碍的知识和理念、认识信息
无障碍设备、明白信息无障碍环境建设的
意义，促进了信息无障碍水平的有效提
高。同时，让更多老年人体验到互联网和
智能产品的实用和便捷，有效提升他们的
生活品质，共享社会发展成果。

我市开展信息无障碍建设活动
教老年人使用智能手机

工作人员向老人派发宣传手册。
记者 甘杨松 摄


