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茂名日报报道，暑假期间，图
书馆、书店等室内文化场所备受孩
子、家长们的青睐。可是，记者在
走访时发现，正当小朋友们沉浸在
书海里，有些家长相互聊起家事，
越聊越起劲。不仅如此，还有些市
民在文化场所“放飞自我”，脱掉鞋
子，光着脚丫“上凳”。他们时不时
变换姿势以求坐得舒服，丝毫没有
意识到自己已将椅子踩脏。这些
不文明行为与书香浓郁的文化环
境格格不入。

生活是一部教科书。在图书
馆和书店内大声打电话、相互聊起
家事、把脚放到凳子上的行为，都
是极其不文明的。其实，阅读，不
仅仅只是纸质书籍，还有家长言行

举止的无纸之书。阅读的意义也
不仅仅是增长知识、增强技能，还
有丰富精神家园、获得真知灼见、
收获精神启迪。在这方面，家长的
身教垂范显得尤为关键。无论从
孩子的模仿性方面，抑或从家长
身教胜于言教方面来说，部分家
长不文明行为，不但与书香浓郁
的文化环境格格不入，还会产生
家庭教育的负面影响，而且这种
影响将是很难挽回的。因此，对
待家长这部言行举止的教科书，
要慎之又慎，务必要从文明出发
加以修订，让孩子丰富精神家
园、收获精神启迪的同时，还要
让家长获得家庭教育的真知灼
见，让孩子从家长身上获得言传

身教的文明。
书是人类共同的精神财富，是

人类进步的阶梯。阅读是让孩子
拥有丰富的精神生活和涵养文明
等思想品质的重要源泉。父母是
孩子的第一任老师，如何引导自己
孩子在阅读中尊重知识、崇尚文明
的阅读理念，营造文明的阅读氛
围，寻找文明，提升素养，显得尤为
重要。暑假期间，又逢书香节，家
长带自己的孩子到图书馆、书店等
室内文化场进行亲子阅读，这是一
个培养孩子阅读兴趣、良好阅读习
惯，并进行家庭教育的最好时机。
这时候，若能结合书中的人物、故
事和道理，辅之以家长的言传身
教，引导自己的孩子践行社会主义

核心价值观，哺育他们美好的心
灵，涵养他们文明的素养，让他们
的心灵在文明的书香里自由驰骋，
一定能提升他们的思想认识，并启
迪他们的智慧、滋养他们的精神、
塑造他们的价值观，助力孩子健康
成长。

读万卷书，行万里路。时值我
市“创文巩卫”的关键时期，又遇上
书香节。借这个机会，家长进行亲
子阅读的时候，不妨从文明出发，
既引导自己孩子读有意义的纸质
书，又言传身教自己孩子读好讲文
明、讲礼仪、守公德这部无纸的文
明之书，让书香与文明同行，让品
德与智慧并举，让书香飘四季，让
文明伴成长。

让书香与文明同行
陈有育（市区）

2022 年9月1日是第16个“全民健康
生活方式日”，今年的宣传主题是“‘三减三
健’健康相伴”。9月是2022年全民健康生
活方式宣传月。重点向公众发布减盐、减
油、减糖、健康口腔、健康体重、健康骨骼的

“三减三健”宣传核心信息，其中，“三减”聚
焦于倡导口味清淡，“三健”聚焦于全生命
周期关注。（新闻来源：新华网）

拥有健康，才有未来。国家设立“全
民健康生活方式日”旨在引导社会共同关
注健康生活方式，倡导每个人做自己健康
第一责任人理念，不断提高全民健康意识
和健康素养。个人健康是立身之本，全民
健康是立国之基。全民健康生活方式亮点
在全民，关键也在全民。只有每个人都能
从自己做起，摒弃不良习惯，才能筑好通往
健康中国的全民健康之路。让我们以“全
民健康生活方式日”为契机，迈开腿管住
嘴，用健康的生活方式实现个人的全面发
展，共同托起充满活力的“健康中国”。

今年4月10日至13日，习近平
总书记在海南考察时强调指出：“我
们全面建成小康社会以后，还要继
续奔向全体人民共同富裕，建设社
会主义现代化国家。乡村振兴要在
产业生态化和生态产业化上下功
夫，继续做强做大有机农产品生产、
乡村旅游、休闲农业等产业，搞好非
物质文化遗产传承，推动巩固拓展
脱贫攻坚成果同乡村全面振兴有效
衔接”。这是总书记首次将产业生
态化和生态产业化作为乡村振兴的
重要着力点而提出的新要求，赋予
了“绿水青山就是金山银山”发展理
念新的内涵，对当前我国各地更好
地推动乡村振兴发展战略具有长远
的指导意义。

何谓“产业生态化”与“生态产
业化”？从经济学角度上看，产业生
态化是指按照“绿色、循环、低碳”产
业发展要求，利用先进生态技术，培
育发展资源利用率高、能耗低、排放
少、生态效益好的新兴产业，采用节
能低碳环保技术改造传统产业，促
进产业绿色化发展。生态产业化是
指按照社会化大生产、市场化经营
的方式提供生态产品和服务，推动
生态要素向生产要素、生态财富向
物质财富转变，实现生态资源的增
值保值，促进生态与经济良性循环
发展。从战略选择上看，产业生态
化与生态产业化的侧重点有所不
同。产业生态化着眼于传统产业技

术转向现代产业生态技术，其核心
在于生态技术的广泛运用；而生态
产业化着眼于生态保护转向生态发
展，其核心在于生态产业市场化的
全面形成。

实践证明，在生态文明建设中，
产业生态化与生态产业化相辅相
成、相互促进，本质上构建一个产业
发展与生态保护协同发展的可持续
发展道路。没有生态资源作为依
托，产业发展就是无源之水；没有产
业发展作为支撑，生态保护必将难
以持久。推动产业生态化与生态产
业化协同并进，不仅能有效降低资
源消耗和环境污染，还能提供更具
竞争力的生态产品和服务，是实现
经济效益、社会效益和生态效益“三
提升”的最佳发展模式，是践行“绿
水青山就是金山银山”发展理念的
题中之要义。

如今，随着新型工业化、城镇化
的深入推进，我国城乡居民消费结
构发生巨大变化，人民对美好生活
的需求不断增长，农业农村作为产
业和生态的重要载体，在推动地区
加快发展中的地位和作用越来越
大。一方面，到2030年实现常住人
口城镇化率达到 70%的预期目标，
我国仍有约 4 亿人口生活在农村，
他们需要稳定的产业就业和宜居的
生活环境。另一方面，有的城市人
口过度集聚，城市公共服务能力已
严重超载，“大城市病”问题日发突

出，城乡居民不仅需要农业提供种
类更多、品质更高的农产品，而且还
需要农村提供更清洁的空气、更干
净的水源和更怡人的风光。所有这
些，这需要在乡村发展中，着力推动
产业生态化与生态产业化协同并
进，有效降低资源消耗和环境污染，
提供更具竞争力的生态产品和服
务，不断满足人民群众日益增长的
美好生活需要，实现产业发展与生
态保护“双赢”的发展目标。

近年来，我市深入贯彻落实习
近平生态文明思想，始终秉承“绿水
青山就是金山银山”发展理念，坚持
把绿色发展摆在更加突出位置，坚
决打好农业面源污染防治攻坚战，
推进畜禽养殖废弃物资源化利用，
大力引进、推广农业新技术，农业资
源环境突出问题得到有效治理，农
业绿色发展取得新的进展，全市畜
禽粪污综合利用率92.26%，主要农
作物良种覆盖率达 95%以上，露天
矿生态公园与博贺林带上榜省“生
态修复十大样板工程”。同时，各地
依托优质生态资源，供给绿色有机
农产品，提供农耕文化体验，打造生
态宜居和休闲养生旅游产品，生态
产业发展势头良好。目前，全市拥
有绿色食品认证 111 个、有机农产
品认证14个，打造广东省文化和旅
游特色村 10 条，信宜市钱排镇、茂
南区公馆镇、滨海新区博贺镇入选
全国乡村特色产业十亿元镇，涌现

出信宜“山水双合”、高州大美元坝、
茂南牙象艺术村、电白“疍家墟”等
一批以“生态+旅游”为特色的美丽
乡村。但也要看到，由于长期以来
农业的粗放式发展，农业农村资源
集约化利用程度不高，未能很好实
现生态、经济和社会效益的有机统
一，导致我市农村产业生态化和生
态产业化总体发展水平和质量不
高，生态资源的资产属性仍未完全
得到体现、释放，“生态+”的发展业
态尚未有效形成，在产业生态化和
生态产业化上仍有很大的发展潜力
和提升空间。

当前，对我市来说，在实施乡村
振兴战略过程中，为了打造农业强、
农村美、农民富的新乡村，要按照产
业兴旺、生态宜居、乡风文明、治理
有效、生活富裕的要求，统筹推进农
村的经济、文化、社会和生态文明建
设，致力走好产业生态化与生态产
业化协同并进的乡村发展之路，做
到既要推进产业生态化，让产业发
展符合环境保护的要求，也要同步
推进生态产业化，切实让“绿水青
山”变成“金山银山”。

一方面，在乡村发展上，要致力
走产业生态化之路，做到既要“金山
银山”又要“绿水青山”。要看到，良
好的生态环境是乡村振兴的最大优
势和宝贵财富，保护生态环境就是
保护生产力，改善生态环境就是发
展生产力。要加大运用绿色技术、

人工智能、互联网技术对传统农业
生产流程进行改造力度，强化水土
保持与农业污染防控工作，创新多
样品种与产品加工技术，促进新兴
产业业态发展。要推动一、二、三产
业融合发展，转变粗放的农业发展
方式，促进农业向二、三产业延伸，
做到产业上中下游有效衔接，延长
产业链条，着力提高农业附加值。
要有效拓展农业农村的多功能领
域，强化产业经济功能，发挥生态功
能、历史承载、文化传承等功能，让
农业农村成为人们亲近自然、享受
生活、感悟人生的理想去处，更多的
让市民在游览美丽的乡土风光中感
受到浓浓的乡土情怀。要大力推广
资源节约型农业技术和农业废弃物
资源化利用技术，最大程度减少资
源消耗，恢复和提升农村生态环境，
改善农业生态系统，不断增强农业
农村可持续发展能力。

另一方面，在乡村发展上，要致
力走生态产业化之路，切实推动“绿
水青山”变成“金山银山”。要看到，
产业发展不应是对资源和生态的竭
泽而渔，生态环境保护也不应是舍
弃产业发展的缘木求鱼，而是要坚
持在发展中保护、在保护中发展，实
现产业发展与生态环境保护相协
调、相统一。要立足当地的生态优
势、资源禀赋、区位特点、消费市场
等比较优势，坚持宜农则农、宜林则
林、宜渔则渔、宜游则游，将生态资

源融入生态产品的产业链、供应链、
消费链，打造规模化、特色化生态产
业，比如乡村旅游、生态农业、林木
经济、康养基地等等，将生态产业建
设成为乡村振兴的重要产业之一。
要注意发掘和拓展农业在保留历
史、体验文化、保护生态等方面的多
样化功能属性，结合信息化、互联
网、新能源等技术进步，打造乡村民
宿、农耕体验、亲子研学等乡村“小
微产业”，推动发展生产生活生态有
机融合的产业形态，进一步把生态
资产价值充分释放出来，使土地生
出“金元宝”、山间长出“摇钱树”、乡
村变成“聚宝盆”，让更多的老百姓
吃上“生态饭”“旅游饭”，切实把大
自然赋予的“绿水青山”转化为带动
群众增收致富的“金山银山”。

概而言之，产业生态化与生态
产业化就是要做到产业发展与生态
保护有机统一，以产业发展带动生
态保护，以生态开发推动产业发展，
是当前推动乡村振兴的两大重要抓
手。对茂名发展来说，要致力走好
产业生态化与生态产业化协同并进
的乡村发展之路，正确处理好产业
发展与生态保护之间的关系，着眼
长远发展谋划而不破坏生态平衡，
着眼生态价值转化而非单纯保护生
态，切实让生态环境蕴含的生态价
值、经济价值和社会价值更加充分
彰显出来，为加快实现乡村振兴增
添新的优势、注入新的动能。

致力走好产业生态化与生态产业化
协同并进的乡村发展之路

特约评论员 李琼斌

电子邮箱：mmrbrp@163.com

“ 海 纳 百 川 有 容 乃
大”、“大人不计小人过”说
的是宽容。人生于世一百
几十年，岁月悠悠，多数人
饱尝人间的沧桑和世态的
炎凉。一个人看透世事，不
患得患失，有大海一样宽阔
的胸怀，凡事想得开，显得
豁达与大度，此乃人生的成
熟，人情的练达。这是宽容
的最高境界。

宽容是需要有过人的
胆识的。比如春秋时期，齐
襄公死后，其儿子小白和
纠，为了王位同室操戈，双
雄逐鹿，大开杀戒。鲍叔辅
助小白，纠的军师则是管
仲。一时间，双方的部队陷
入混乱，刀光剑影，硝烟弥
漫。鲍叔与小白不断挥动
大刀长矛，左砍右剌。管仲
和纠，沉着应战。管仲拉弓
射击，一箭射中小白。可
是，幸运的是小白衣服上的
钩子竟挡住了箭，他逃过了
一劫……战后，小白成了齐
国的国君，即齐桓公。鲍叔
有功，齐桓公欲任命其为相
国，但鲍叔觉得管仲更适
合，便推荐了管仲。鲍叔对
齐桓公说：“卑职认为管仲
担任相国比我强，卑职有五
点不如他：一、管仲亲民惠
民，他有让天下百姓听从于
君的本事；二、管仲能文能
武，他有治国安邦的本领；
三、管仲忠心耿耿，口碑好；
四、管仲知书识礼，外交有
一套，别国人都佩服得五体
投地；五、管仲力能举鼎，指
挥作战更是所向披靡。我
真不如他！”齐桓公也是宽
容大度之人，听后，笑着采
纳了鲍叔的建议，对管仲委
以相国的重任，不记当初射
钩之仇。管仲担任相国后，
辅助齐桓公大刀阔斧地进
行改革，短短几年时间，齐
国便转弱为强，成为春秋前
期经济最发达的国家，齐桓
公也成就了“九合诸候，一
匡天下”的霸业。齐桓公的
宽容的确难能可贵！

清朝康熙年间，桐城人
张英官至文华殿大学士兼
礼部尚书。其邻居叶府是
桐城另一大户人家，主人叶
侍郎与张英同朝为官，两家
因建院墙发生纠纷。张英
的夫人修书送张英。张英
见信深感忧虑，当即回复夫

人：“千里家书只为墙，让人
三尺又何妨？万里长城今
犹在，不见当年秦始皇。”于
是，张夫人令家人后退三尺
修建围墙。叶府见此情景，
深受感动，也命家人把院子
的围墙后移三尺。此后，
张、叶两家消除隔阂，礼尚
往来，和睦相处。人只有学
会宽容，才能获得良好的生
存空间。一个拘小节、斤斤
计较、眼里容不下一粒“沙
子”的人，傲视众生，妄自尊
大，别人“敬”而远之，不可
能形成良好的人际关系。
这样的人众叛亲离，郁郁寡
欢，活得最累。善于宽容的
人，能正确处理好各种人际
关系，被人喜欢，做事得心
应手、左右逢源。

宽容别人，可以化敌为
友，此乃一种“带泪”的豁
达。美国的林肯在竞选总
统前夕，一个参议员羞辱他
是鞋匠的儿子。林肯对那
个傲慢的参议员说：“我父
亲为您家人做过鞋子，如果
您的鞋子不合脚，我可以帮
您改正它。”然后，林肯又对
所有的参议员说：“对参议
院的任何人都一样，如果你
们穿的鞋是我父亲做的，需
要修理或改善，我会尽力帮
忙。但可以肯定，我父亲的
手艺是无人能比的……”大
家热烈鼓掌，所有的嘲笑都
化作了真诚的掌声。林肯
靠宽容，改变了政敌，赢得
了竞选。

天有不测风云，人生的
沉浮，种种际遇，不管多大
的的风浪，学会宽容，才能
随遇而安，顺其自然，不怨
天尤人。娄师德推荐狄仁
杰当宰相，但狄仁杰并不
知道，还因看不惯娄师德
而排挤他，后来娄师德远
离京城到边远地方任职。
武则天知道后，拿出往日
娄师德举荐狄仁杰的表章
给他看。狄仁杰看了，大
为惭愧。娄师德为臣几十
年，从未有过帮派之争，
也 未 有 过 大 起 大 落 的 经
历。正因为他宽容待人，才
得以在危机四伏的朝野中
有效地保护自己。

总之，宽容是人生的一
种大智慧。如果学会宽容，
则能保持心境的宁静，获得
快乐而延年益寿。

学会宽容
刘广荣（信宜）

暑假期间遇上南国书香节的难
得机会，笔者身边不少朋友都带着
孩子逛书城、与孩子一道聆听大作
家的讲座，一道分享邀游书海、共同
学习的乐趣。

父母作为孩子的第一任老师，
为了让孩子茁壮成长，拥有健康体
魄、成熟心智、正确的价值观，不仅
要照顾孩子的起居饮食，辅导孩子
功课，还要深入与孩子沟通交流，掌

握孩子的思想状态。然而有的家长
觉得，教育孩子是老师的事情，不愿
花时间进行学习，有的家长忽视孩
子的成长规律，给孩子增加不必要
的学习负担，这些现象都折射出一

些家长教育观念的偏差。所以，家
长和孩子一同聆听专家的讲座，学
习家庭教育方面的书籍，可以让家
长和孩子一起“充电”，共同成长，又
能促进亲子关系。

与孩子一起成长
王平生（电白）
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