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夕晖夕晖
母亲今年78岁了。去年，我将

她老人家从乡下接到城里跟我住
在一起。让我始料不及的是，从繁
忙的农活中解脱出来的母亲，进城
后并没有表现出应有的开心和轻
松，却显得有些郁郁寡欢。

这样下去怎么得了？必须尽
快想方设法把老人家的情绪调整
过来，让她心安理得地在城里颐
养天年。

正好妻子有一个老同学在大
学里教社会学，对老龄人问题颇
有研究，妻子便专程赶去向她求
助。在对母亲的状况进行一番综
合分析后，这位大学老师找到了
问题的症结：从乡下来到陌生的
城市后，年迈的母亲缺乏城市认
同感和成就感，因此，必须适当给
老人创造一些机会，让老人好好
表现一下自己，从而增强老人的
自信心。

怎样让母亲表现自己？妻子

听我说母亲有一手“蒸菜”的绝活、
在乡下十分有名时，她高兴地笑
了。一个周末，妻子特意到超市买
来各种原料，请母亲为我们做“蒸
菜”大餐。母亲开始还有点推辞，
怕自己做的菜不合我们的口味。
后来，在我们的鼓励下，母亲终于
亲自动手了，我和妻子则在一旁当
助手。当色香味俱全的特色“蒸
菜”端上饭桌时，妻子和儿子连连
大声叫好，母亲也为自己的手艺得
到大家的肯定而分外高兴。

随着年龄的增长，身体的每
况愈下，不少老人都有一种夕阳
西下的失落感和无奈感，总认为
自己已经成为“废人”。做晚辈的
要及时掌握老人的这种心理状
态，根据老人的不同特长，不失时
机地给他们提供一些表现自己的
机会，让他们内心有一种认同感
和成就感，从而真正地做到老有
所为、老有所乐！

适当让老人表现一下
■ 明伟方

十年前，我在粤西化北的乡村
小学任教。中秋节前夕，有位本地
老师结婚，请全校教员赴宴。酒席
上，大家说说笑笑的，东南西北满
天扯，话题谈到写对联。这时，我
故意放大嗓门说：“诸位，如果下次
有机会，我就写‘情深意重成佳偶；
叶茂枝繁育秀才。’”

话音一落，不少老师伸出大拇
指，齐声称赞，有人甚至说这副对
联会传成佳话！这些附和者完全
知道我所作的是一副谑联。

原来，我校有一位 28 岁的男
老师叫叶茂，大学毕业，长得英
俊，但憨厚老实，不善交际，个人
问题一直没有解决，心里不免有
一丝苦恼。这一学期校里分来了
一位年轻的女教师，叫朱帆，24
岁，活泼开朗，据说还没找到对
象。老师们背后议论，要是叶老
师和朱老师配成一对就好了。但
有人透露，朱老师对本行业的人
不感兴趣。我说：“如果他们不很
反感的话，我们就多开开玩笑，说
不定玩笑会成为连结他们两颗心
的纽带。”另一个老师提议：“有道
理，但必须委婉、幽默，不能一开

口就说崩了。”
因此，我有意利用粤语“朱帆”

与“枝繁”发音近似，作出了这么一
副对联。然后，我偷偷地看了看
叶、朱两位老师，只见叶老师满脸
通红，两眼盯着面前的饭碗；朱老
师娇羞地向叶老师“飞”了一眼，爱
说话的嘴此时不出声了。我想他
们肯定明白了对联中的含义。

不久，我退休回城生活了。
今 年 夏 天 ，我 有 事 回 到 学

校。一进校门，就看到朱帆老师
牵着一个 8 岁左右的小男孩迎面
走来，猛然见到，有些惊讶。

朱老师热情地邀我往她家里
去坐坐。我刚坐定，叶茂老师下课
回来了，听到小孩叫他“爸爸”。“你
们这是……”这时，我才想起10年
前的事。

后来听说，我离校之后，他们
暗暗地恋上了，不到一年，他俩就
结了婚，婚后生下了一个胖小子，
两口子商量，名字就叫“秀才”。
一个小家庭和和睦睦的，日子过
得甜着呢。

一副谑联，促使他俩结成了
伉俪，我心里也是甜滋滋的。

一副谑联促良缘
■赵善超

上世纪七十年代初至八十年
代末，我在教育园地默默地耕耘
了十八个春秋，这期间正值我精
力旺盛的黄金时期，曾有志而
立。那时一股儿勃勃冲劲，见到
别人在政坛上大展鸿图，便顿生
跳槽之念，也想在仕途上出人头
地。通过几番艰难周折，终于在
上世纪八十年代末期调离了教师
队伍，到了政府机关直至公路部
门工作，一干又是十多年。尽管
我在不同的工作岗位上任劳任
怨，不遗余力地打拼，但“出人头
地”这个念头像钻进了沙漏之中，
无声地流失掉了。事业的坎坷、
人生的砥砺，让我真切地感受到
当年轻率离开教师岗位带来 的
遗憾。

记得告别学校时，在我教最
后一届初中生的毕业典礼上，
学校的小礼堂里，全班学生聚
集一起。首先学生代表在台上
发言，对老师作了热情洋溢的
赞美；然后下边的学生一个个
踊跃发言，都由衷地对老师赞

语一番，他们懂得了老师为他
们的学习和成长付出的辛苦而
感到老师可爱可敬。接着轮到
我代表老师发言了，我激情充
沛地谈了老师们为教育事业忘
我的奉献精神和对学生寄予殷
切的厚望，真情勃发的语言，把
会场的气氛推向高潮。这时，
学生们和老师不约而同地热烈
拥抱，依依话别，默默祝愿，热
泪与欢笑交织在一起……此情
此景，终生难忘。

在十八年的教师生涯中，每
当我看到学生励志笃行，锐意进
取，茁壮成长，便感到无比的欣
慰。一批批学子相继意气风发走
向社会，在各行各业施展才华，有
的成了领导干部，有的成了专家
学者，有的成了育人园丁，有的成
了著名企业家。如今，我仍时时
收到学生发来问候的短信以及打
来祝福的电话；有时不经意地走
在路上，还遇到曾教过的学生打
招呼，虽然见了面已记不起学生
的名字，但学生一声问候足以让

我欣慰和自豪，那种园丁情怀、春
蚕情思便久久充溢胸腔，我感受
到桃李开放时的美丽景致，我感
觉人生得到了无法计算的收获，
那种滋味犹如农民获得丰收时的
无限欣喜。

近年来，我写了一些散文和
诗作发表在各大报刊，一些学
生看到了，便打来电话相告或
贺语几句。我虽然不在教师岗
位多年，但学生仍常关心我的生
活情况和写作动态，有许多文字
在茫茫字海中我来不及发现，倒
让学生首先发现了，有些文章还
被学生剪下来，贴在特设的本子
里珍藏起来；我知道拙作远非上
品，学生珍惜它，纯粹出于对老
师的尊重和挚爱。我的每一部
文学专著出版，学生们也纷纷致
电来表示祝贺，并为其发行助一
臂之力。近年来，我还应邀到市
内多所学校进行过多场文学讲
座，受到学生们的欢迎，我觉得
仿佛真的又回到当年的三尺讲
坛 之 上 ，心 里 倍 感 亲 切 与 慰

藉。当教师的日子，让我深切
留恋与念想。

十八载讲坛春秋的轮回，回
眸学子的拔节成长，沐浴在学生
们的春风雨露下，我感慨万千，
觉得活在当下充实而滋润。理
想的选择一旦被生活所认可，就
意味着被成功遴选。当今社会，
虽然“三十六行，行行出状元”，
但相比之下，我以为教师是从事

“太阳底下最光辉的职业”，为师
者，是人类灵魂的工程师。爱是
最好的教育，假如有来世，假如
能重新选择，我会毫不犹豫地首
选当教师，用我的第二次生命，
对 新 生 代 倾 注 全 部 的 爱 和 心
血。因为在教育园地里，我深深
地体会到教书育人沉甸甸的价
值。“吾家有女初长成”，女儿从
师范院校毕业后，如今也为人师
表，我特意嘱咐女儿别好高骛
远，要脚踏实地，甘当人梯，无怨
无悔，真正地扎根于教育园地一
辈子，用才华和智慧去演绎人生
独特的亮丽与精彩。

怀念当教师的日子
■ 王迅

一个成年人平均每年患 2-5
次感冒，但是，靠药物抑制感冒并
非好事。下面介绍6种不用药治感
冒的方法。

吸热气。普通感冒多伴有打
喷嚏、流鼻涕等症状。减轻症状的
最好方法是保持鼻腔干净，吸热气
的效果很不错。将开水浸泡的毛
巾放在鼻子附近，吸热气，如果再
滴上几滴植物油，比如桉树油，症
状会轻很多。

喝热饮。一项研究发现，热果
汁对鼻腔气流、普通感冒和流感症
状的积极效果令人惊讶。喝一些
略带苦味的热饮也特别有益。很

多医生建议喝加蜂蜜、姜的温开水
和鲜柠檬汁。

多休息。感冒了，休息一两天
是最好的治疗。因为只有睡眠才
能让人体得到修复。

加营养。一些营养素有助增
强免疫力，如维生素 A(鸡蛋、牛
奶)、维生素 E(干果、谷物)和硒(干
果，海产品和猪肉)。还可多吃大
蒜，因为大蒜有抗微生物的作用。

勤漱口。漱口可以暂时缓解
咽喉痛。做法是在热水中加上一
勺盐，每天漱四次。

垫高枕。垫高枕头睡觉，鼻腔
内的黏液就会顺利排出去。（王莞）

感冒不用药的6种方法

秋色如画。李陶 摄

扫码关注
快捷投稿

健康与生活

■记者 吴云杰

本报讯 前日，由茂名市人力
资源和社会保障局、广西来宾市
人力资源和社会保障局、茂名市
科学技术局、共青团茂名市委员
会联合主办，茂名市就业创业服
务中心、广西来宾市就业服务中
心承办，茂名市青少年活动中心
协办的茂名市第八届“粤桂同创·
山海振兴”青年创新创业大赛初
赛（茂名赛区）在茂名市青少年活
动中心成功举办。

自大赛启动以来，受到社会
各界的高度关注，茂名赛区共吸
引了 94 个项目报名参赛。经过
海选书面评审，共有 24个项目入
围初赛。此次参赛项目覆盖面
广，涉及乡村振兴、科技创新、服

务业、劳务品牌等多个领域，充分
体现了大赛的多元化和开放性。
经过现场激烈的角逐，茂名赛区
共有 8 个项目脱颖而出，成功入
围决赛。

据了解，本次大赛旨在激
发青年创新潜能、激励青年创
业热情，为全面巩固和深化东
西劳务协作成果增添新动能，
选拔一批优秀项目，以创新引
领创业、创业带动就业，全面助
力粤桂两地经济和科技高质量
发展。

下一步，大赛组委会将通过
外出培训、决赛选拔等方式，为
脱颖而出的参赛项目提供全方
位的支持，切实助力粤桂青年创
新创业，为粤桂两地注入更加强
劲的青春动力。

茂名市第八届“粤桂同创·山海振兴”青年
创新创业大赛初赛（茂名赛区）成功举办

茂名赛区8个项目入围决赛

■记者 张伍 通讯员 李沛

本报讯 日前，高州市古丁镇教育
促进会举行奖教奖学颁奖大会，对该镇
在教育战线涌现出的优秀团队和优秀个
人进行表彰，树立典型，鼓励先进，
进一步营造尊师重教、崇文尚学的良
好 氛 围 ， 促 进 古 丁 教 育 稳 步 向 前 发
展。高州市分管领导和镇教育促进会
领导以及乡贤代表等出席颁奖大会，
并为受表彰的优秀教师团队、优秀校
长、优秀班主任、优秀教师和优秀学
子进行了颁奖。

受表彰学生表示，会常怀一颗感
恩的心，勤奋学习，不辜负学校、老师
和社会各界人士对他们的期望。受到表
彰的教师也表示，会以此为新起点，努
力工作，恪尽职守、扎根基层，为办好
人民满意教育贡献自己的力量。

获奖教师代表发言说道：“作为一
名教师，能获得领导、家长和学生的
认 可 是 一 件 非 常 幸 福 的 事 情 。 在 以
后的工作中，我将更加努力，为古丁
的教育事业、为我们山区的教育事业
作贡献。”

2021 至 2022 学年度，古丁镇教育
事业在全镇广大教师和教育工作者的
辛勤耕耘，乡贤代表、热心人士的关
心支持下，教育教学质量不断提高，
取得了喜人成绩。该镇领导希望受表
彰的老师牢记为国育才的使命，爱岗
敬业，勤恳工作、坚持立德树人，以
高尚的职业道德、严谨的治学态度、
深厚的专业素养培育优秀学子，为古
丁教育贡献自己应有的力量；希望受
表 彰 的 同 学 们 也 再 接 再 励 ， 勤 奋 学
习，刻苦钻研，争取更大进步。

古丁镇表彰优秀师生

营造尊师重教
浓厚氛围

近日，茂名市爱心残疾人
职业培训学校举办第二届“爱
心杯”体育达人大赛，参加茂
名市百名盲人就业培训计划
第三期培训班的视障学员及
教师同台竞技，展开了一场别
开生面的趣味运动赛。

本次比赛以“爱心传力
量，桃李竞芬芳”为主题，共设
置举哑铃、直腿上摆、手肘交
替支撑、闭合跳、提膝击掌、弓
步跳、平板支撑等 7 个限时一
分钟的竞技项目。项目通过
测试参赛选手的体能以及综
合运动能力，
增强视障学
员的体育锻
炼意识。

茂 名 日
报社全媒体
记者 岑稳 摄
影报道

趣味运动增强视障学员锻炼意识

■茂名日报社全媒体记者 梁奈
通讯员 周杰

本报讯 近日，由中铁七局集
团 武 汉 工 程 有 限 公 司 承 建 的
Y235 线信宜市北界桥危桥项目
顺利完成了旧桥拆除工作。这标
志着该桥梁将通过重建迎来新
生，方便当地群众出行。

记者了解到，北界桥年久失
修，已无法满足人们的通行，且
存在安全隐患。经过论证，信宜
市政府决定对该桥拆旧建新。中
铁七局集团武汉工程有限公司中
标承建了北界危桥的拆除与重建
工作。该工程预计工期为 6 个
月，将建成一座 62 米长、12 米
宽的预应力混凝土箱梁桥。新桥
将有效缓解北界河两岸交通压
力，为当地群众提供更加方便、

快捷、高效的交通出行环境。
今年以来，该公司依托阳信

高速土建 10 标项目部的人员、
装备、管理和技术优势，积极
参与信宜市公路交通基础设施
的建设。截至目前，除北界桥
项目外，还陆续中标平山桥、
里垌桥危桥改造工程，钱排细
寨河口桥建造工程等公路桥梁
项目。各项目经理部均配备最强
技术人员和大型机械设备，在信
宜市各级政府、公路管理中心、
设计单位和监理公司等的全力支
持下，开足马力精心组织施工，
确保按照预定工期优质高效地完
成各项工程建设任务。该公司
相关负责人表示，将秉承“勇
于跨越、追求卓越”的理念，
为茂名市公路交通建设持续贡
献中铁力量。

中铁七局武汉公司积极参与信宜市公路交通基础设施建设

信宜北界桥完成危桥拆除工作

拆除旧桥现场。通讯员 黄益博 摄

扫一扫 看视频


