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全国各地的丰收习俗

农耕文化代代传
传统民俗庆丰收

在中国广袤的大地上，各地流传着形式各异
的庆丰收民俗，唱歌、跳舞、品美食……

谷神节
正月初八，祭星、祭五谷神、祭八仙，中国民间

习惯祭祀五谷神，或是到后土庙祭祖拜神，太阳出
山时，取五谷杂粮各一份，在田间地头，迎日扬洒，
意喻五谷丰收。

摆手节
酉水流域的土家族，每年在秋收之后或正月

十五之前，为了庆祝丰收或祈求来年风调雨顺，要
到摆手堂举行大规模的祭祀活动，办篝火晚会，跳
摆手舞，以祭祀彭公爵主、向老官人、田好汉三位
祖先，于是民间便流行秋收后跳摆手舞的习俗。

祭山会(转山会)
羌族最隆重的民族节日，分别于春秋两季举

行，春季祈祷风调雨顺，秋后答谢天神赐予的五谷
丰登。

土地会
在江苏一些地方，农户在中秋节前后举行“土

地会”，土地会由大家集资举办，每年轮流做东道
主，大家燃起香烛，献上酒菜，恭恭敬敬地祭拜土
地菩萨。祭拜完毕，农民们一起会餐，庆贺丰收。

五谷节
在陕西一带，民间有腊月过“五谷节”的习俗，

家家以五谷米面煮粥，杂以萝卜、青菜、豆腐、猪羊
肉等，以表示对当年五谷丰收的庆祝，并祈求来年
仍会有好收成。

烧鱼节
在黔东南州苗、侗村寨有传统的烧鱼习俗。

每年秋收后，放养在稻田里的鲤鱼大而肥，民众邀
请亲朋好友聚集在田间地头，开田放水捉鱼，用柴
火烧烤稻田鲤鱼，祭祀鱼神，祈求鱼粮丰收，年年
有余。

那达慕
那达慕是蒙古族等少数民族庆祝丰收的盛大

集会，每年夏、秋季节举行。各地农牧民骑着马，
赶着车，带着皮毛、药材等农牧产品，成群结队汇
集于大会广场，摔跤、赛马、射箭，并在会场周围的
绿色草原上搭起白色蒙古包。

抢头鸭
原为正月初五举行，流传于广西凌云县，寄托

了百姓在新年祈求财源茂盛的美好愿景。而在每
年农历十月当地群众还要举行水上抢头鸭庆丰收
民俗活动，以此来犒劳自己，感谢大自然的馈赠，
这项活动已延续了数百年，被列入市级非物质文
化遗产保护名录。

新米节
农历八月十四日为佤族的“新米节”，是喜庆

丰收，品尝新米的日子。这一天会举行祭祀神灵
和祖先的仪式以祈求风调雨顺、人畜平安、五谷
丰登，还举行传统的剽牛祭祀、迎新谷、吃新米等
活动。

尝青米
桂西北一带的壮族每年秋收之前，提前收割

一两把稻穗，通过脱粒、煮熟、炒干，然后反复舂或
磨，再加上簸净等工序，最后制成香甜的尝青米，
庆祝丰收。

啦奥门
起源于海南白沙黎族自治县黎族村落，一直

延续至今。其历史传承悠久，文化内涵深厚，包含
了民族音乐、民族舞蹈、民族生活习俗等丰富内
容。“啦奥门”在黎语中是庆丰收、吃新米的意思。
这一天，当地百姓会举行祭祀仪式，邀请贵客吃新
米，庆祝丰收。

中国农民丰收节，是亿万农民庆祝丰收、享受
丰收的节日，也是五谷丰登、国泰民安的生动体
现。这个秋天，为丰收点赞！ （新华社）

金秋，赤橙黄绿青蓝紫，都是丰收的颜色。
丰收让人忙，“右手秉遗穗，左臂悬敝

筐”。也让人乐，“稻花香里说丰年，听取蛙声
一片”。 在这个收获的季节，田野林间、江河
湖泊奉献出最丰厚的礼物，收获的人们，满心
欢喜。

9月23日，秋分时节，我国迎来一年一度的
盛事——中国农民丰收节。中国农民丰收节是
第一个在国家层面专门为农民设立的节日，于

2018年设立（国函〔2018〕80号），节日时间为
每年“秋分”。设立“中国农民丰收节”，将极大
调动起亿万农民的积极性、主动性、创造性，提
升亿万农民的荣誉感、幸福感、获得感。举办
“中国农民丰收节”可以展示农村改革发展的巨
大成就，同时也展现了中国自古以来以农为本
的传统。

从节气上看，之所以把中国农民丰收节设
立在秋分这天，是因为春种秋收，春华秋实，秋

分时节硕果累累，最能体现丰收。另外，秋分作
为二十四节气之一，昼夜平分，秋高气爽，既是
秋收、秋耕、秋种的重要时节，也是稻谷飘香、蟹
肥菊黄、踏秋赏景的大好时节。

茂名是农业大市，也是水果大市，每个季节
都在上演“丰收”。今天，在这个万民欢腾的节
日里，编辑搜集了茂名各地区各时节的丰收景
象，与读者共享丰收的喜悦，感受乡村振兴发展
的美好。

丰收“悦”茂名

▼ 在电白区澳内村，渔
民晒在户外的鱼干。

▲ 高州市石鼓镇三文
田村村民在采摘丰收
的指天椒。

▲ 竹头红番薯是化州市丽岗镇塘午村村民引以为傲的招牌农产品。
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▲ 现代收割机成为
农民收获的好帮手。

▲ 信宜村民在
屋前晒玉米。

▼ 捕鱼工人正忙于拉
网捕捞罗非鱼，装车后
将运往各地销售。

信宜市贵子镇贵子村稻田开始泛黄信宜市贵子镇贵子村稻田开始泛黄。。
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我们的节日·中国农民丰收节


