
2963932
2963933

报料
热线

值班主任：张永坚
责编 版式：张永坚 傅俊安
邮箱：mmrbdsb@163.com

B1
2022年10月20日 星期四社 会

■记者 柯诗华 通讯员 高再文

本报讯 为 进 一 步 夯 实 农
村 党 建 阵 地 ，提 升 村 级 党 群
综 合 服 务 能 力 ，更 好 地 开 展
党 政 宣 传 工 作 ，增 强 工 作 实
效性，近日，化州市下郭街道
黄 槐 村 委 会 搭 建 起 全 村 全 覆
盖 的“ 村 村 通 ”智 能 广 播 系
统 ，让 文 明“ 好 声 音 ”响 在 田
间 地 头 ，让 理 论 宣 讲 延 伸 至
基层一线。

“ 我 们 黄 槐 村 地 处 3 镇 交
界 ，人 口 多 、地 面 广 、治 安 复
杂。村子里在家的老人、妇女、
儿童居多，智能手机的使用率
不高，而广播具有经济成本低、
收听便捷、传播迅速、覆盖面
广、感染力强等优点。”据黄槐
村的村干部介绍，该村在辖区
自然村的村民楼顶装上了大喇
叭，全村广播覆盖率达 100％。

“村村通”广播是政策宣传的阵
地，为提高上级方针政策的时

效性、知晓度，打通政策落实
“最后一米”，村委会通过群众
喜闻乐见的方式，宣传党和政
府的方针政策、以及国家法律
法规等，让党政的好声音“走进
黄槐农民家”。

记者了解到，“村村通”广
播 还 同 时 是 应 急 预 警 信 息 发
布 的 重 要 工 具 。 在 应 对 各 类
突发事件时，村委会则会根据
事件实际情况，采用广播进行
信息告知、风险警示和行动指

示 等 。 特 别 是 在 疫 情 防 控 期
间 ，为 切 实 做 好 疫 情 防 控 工
作 ，广 播 员 每 天 都 不 定 时 播
放，用群众听得清、记得住的
当地方言宣传疫情防控知识，
迅速直接、准确无误地将最新
防 疫 政 策 和 要 求 传 达 给 每 个
自然村，守护人民群众生命健
康 安 全 。 此 外 ，在 寒 暑 假 期
间，大喇叭还将会定期进行防
溺水、防火防电、防诈骗等安
全知识宣传，提高家长儿童的

安全防范意识。
“ 感 觉 村 里 越 来 越 热 闹

了，现在有什么新通知或者新
鲜资讯都能通过广播收听到，
大家都觉得非常方便。”老一
辈 的 村 民 们 十 分 满 意 地 说
道 。 伴 随 着 广 播 员 亲 切 的 乡
音 ，沉 寂 的 乡 村 变 得 热 闹 许
多，每天听广播已经成为黄槐
村大多数村民的日常习惯，村
民 们 的 思 想 观 念 也 在 悄 然 发
生着变化。

化州市下郭街道黄槐村搭建全村全覆盖“村村通”智能广播系统

智能大喇叭 声声入民心

顺利晋级茂名市首届“高凉
菜大师”评选总决赛十强的赖冠
天，自 1990 年踏上厨师之路，迄
今已有30余年了。

据介绍，十几岁的赖冠天在
1990 年就进入茂名市西餐厅海
鲜楼开始从事烹饪工作。那时
的他很年轻，对一切的新鲜事物
都充满了好奇，也被各式各样的
烹 饪 技 术 以 及 文 化 所 吸 引 。
1991年，他赴深圳海霸渔港野味
海鲜酒家从事茶市点心工作，认
真了解学习茶市点心文化。三
年时间的磨砺，已掌握一技之长
的赖冠天再度出发，在 1994 年
转到东莞湟村广彩城酒店任中
餐炒锅师傅，用五年的时间去学
习和传承中餐文化。1999年，他
回到了茂名，用多年在外所学的
知识带回家乡，用自己的创新厨
艺去传承烹饪文化。他先后在
龙门大饭店、益盛食庄、新天地

大酒店、鑫源酒店、渔民新村茂
名店、威利国际酒店等大、中型
餐饮企业任中厨主要职位或总
厨，现任化州星河国际假日酒店
行政总厨。

赖冠天曾获广东省“粤菜师
傅”工程茂名大赛一等奖，被评
为“粤菜师傅”茂名十大名师，获
奖菜式“百香果焗海虾”还被评
为茂名十大名菜，至今仍然在茂
名地区各大酒楼畅销，广受好
评。

“其实这一路走来很不容
易，年轻的时候就想多出去见识
一下，结果却发现外面饮食文
化、烹饪技术都与自己平时所学
的不同，所以我秉着谦虚的态
度，向一些前辈请教，后来，我发
现家乡也开始发展饮食文化，便
再度回归，用多年所学，去传承
创新家乡的饮食文化。”赖冠天
在接受采访时说。

而在此次“高凉菜大师”评
选复赛中，赖冠天以一道“金汤
小米浸脆肉罗非”脱颖而出。他
结合茂名得天独厚的罗非鱼食
材，用创新的烹饪方法来浇灌这
鲜美的罗非鱼，用简单的高粱小
米，把最淳朴的米香融入到每一
片鱼肉当中。虽然其中没有珍
贵的食材，但是却用平凡的食
材，创新了奇特的美味。

如何用最普通的食材，用最
独特的烹饪技巧，变成最美味的
菜品？这一直都是赖冠天所致
力研究的，因为美食就是一种幸
福，而这种幸福并不需要雍容华
贵的奢侈，只需要简简单单的用
心烹饪，就会给大家带来美味。

“传承高凉菜文化是历史赋予我
们的重要使命，我会继续坚持做
高凉菜师傅，并不断提升自己，
将高凉菜文化和工匠精神发扬
光大。”赖冠天说。

茂名市首届“高凉菜大师”评选总决赛十强选手专访

赖冠天：用最普通食材烹出“幸福味道”
茂名日报社全媒体记者李华锦

“因为当时家里不富裕，听说做厨
师有好多好吃的，还能拿高工资。”成
功晋级由茂名市嘉豪轩食品有限公司总
冠名的市首届“高凉菜大师”评选总决
赛的大厨梁国民，在谈到自己初入行时
的想法这样说。

那时，农村出来的梁国民，刚进入
厨房时看什么都觉得新鲜，什么活他都
愿意干，备料、打荷、洗碗、打扫卫生
等等，他不喊苦，也不觉得累，所以厨
房里的师傅们都喜欢他，也愿意教他厨
艺。

如今，早已独当一面多年的梁国
民，每每想起当时的情景，内心依旧充
满感动。他说：“每个师傅都对我非常
好，有一次我忙完自己部门的活了，就
过去鲍鱼房帮忙，完了，师傅把一碗多
出来的燕窝给我吃，我开心了一天。”

路有风雨，亦有星光。2002 年，

在东莞樟木头花园酒店，梁国民在准备
120桌宴席的烤乳猪时一刀砍到两个手
指，到现在中指都还少了一半指甲。但
梁国民不以为意，也不曾想过放弃，他
觉得做厨师受伤是经常的事。

对梁国民来说，学厨的路上，真正
的困难不是受伤，而是学做菜。其中令
他成长最大的一道菜便是高凉名菜“盐
焗手撕鸡”。他说，想学这道菜是比较
难的，因为师傅是独立在一个小房间操
作的，制作的过程中任何人都不能看。
经过梁国民的努力，慢慢地师傅才肯教
给他。而这道菜至今都是他们海港集团
的招牌菜之一。

也许正是梁国民勤劳的品质，扎实
的基本功以及对厨道的一片赤子之心，
打动了杨光敏（“中国鲍鱼王子”麦广
帆的弟子）。杨光敏不仅收他为弟子倾
囊相授，还将弘扬高凉菜的思想烙在了

他心头。因此梁国民厨艺日渐精进，心
头的责任也日渐沉淀。

在看到茂名市首届“高凉菜大师”
评选活动时，梁国民意识到弘扬高凉菜
文化的机会来了。“我本人就是茂名
人，高凉菜系是我们茂名的菜系，必须
要为家乡的菜系尽自己一点微薄之力；
难得有机会所以，我要好好把握，也可
以将我从事 20 多年的厨艺发扬下去。”
梁国民说。

对于总决赛，梁国民直言，就算不
夺冠他也不遗憾，因为在比赛的过程中
他认识到了不同地方的高凉菜师傅，他
们厨艺精湛，对厨道也有独到思考。他
也因此知道了，有很多的人跟他一样，
都在努力传承推广高凉菜文化，所以即
使不能夺冠他也无憾。“也许，这就是
举办‘高凉菜大师’评选活动的意义
吧。”梁国民说。

茂名市首届“高凉菜大师”评选总决赛十强选手专访

梁国民：历尽千帆归来 仍怀赤子之心
茂名日报社全媒体记者李红莲

赖冠天与他的“金汤小米浸脆肉罗非”茂名日报社全媒体记者 黎雄 摄

◀梁国民与他制作的“菜头焖鱼块”。茂名日报社全媒体记者 黎雄 摄

■茂名日报社全媒体记者 梁郁文 李华锦
通讯员 陈月圆 邓泽华

本报讯“圩镇多一份清洁，生活多一
份美好”，10月18日上午，化州市江湖镇党
委在镇政府大院举行了“垃圾不落地 江湖
更美丽”行动誓师大会，号召动员大家积极
投身到共建美好家园行动中。

会议宣读了《“垃圾不落地 江湖更美
丽”行动倡议书》；全体与会人员进行了宣
誓；社会各界代表现场签订了《“垃圾不落
地 江湖更美丽”行动承诺书》。

会议强调，一要统一思想、加强认识，
凝心聚力形成合力。各机关单位、各村（社
区）要增强责任感与使命感，下好圩镇管理

“先手棋”，出好文明素养“关键招”，形成
“人人争做宣传员、人人都是保洁员”的强
大合力。二要明确重点、广泛宣传，确保行
动扎实有效。要切实履行“垃圾不落地 江
湖更美丽”行动承诺书，明确重点，通过多
种宣传方式，做到家喻户晓，人人皆知，确
保活动扎实深入，行动扎实有效。三要迅
速行动、相互配合，掀起建设美丽圩镇热
潮。镇属各部门、各村（社区）、各机关单
位、要牢固树立全镇一盘棋的思维，既要各
司其职、各负其责，也要协调联动、密切配
合，形成齐抓共管的强大合力，高标准高质
量建成美丽圩镇。

化州市江湖镇举行清洁
行动誓师大会

垃圾不落地
江湖更美丽

■记者 张伍 通讯员 叶贤贵

本报讯 为进一步推进高州市社会工
作人才队伍职业化、专业化建设，助力提
高“双百工程”社工队伍的专业素质，高州
市民政局组织该市 300多名新聘社工进行
岗前培训。

10月17日至18日，高州市民政局组织
石仔岭街道、宝光街道、曹江镇、长坡镇 4
个会场、共28个镇（街道）的新聘社工进行
了岗前培训。培训内容包括了双百工程的
起源和文化价值观介绍、社工的基础知识，
社工实践知识、优秀社工经验分享、优秀社
工站作经验分享、社工站点实地观摩学习
等环节。

培训动员会上，高州市民政局领导希
望社工要提高认识，珍惜学习机会，增强基
础业务知识学习，确保学有所得；要学以致
用，把学到的知识运用到为困难群众的服
务当中去；要心系群众，接地气，精准服务，
全力打通为民服务“最后一米”。

高州开展
新聘社工岗前培训

■记者曾金妍 通讯员邓乃铨

本报讯 近日，为进一步加强反邪教工
作，提高广大人民群众对邪教组织本质的
认识，推进平安高州和平安南塘建设，营造
反邪教的宣传氛围，高州市南塘镇开展了
一系列反邪教宣传活动。

10月以来，高州市南塘镇政府在南塘
文化公园开展了大型反邪教集中宣传便民
活动。活动以派发反邪教宣传单张、发放
反邪教知识手册及物品、悬挂宣传横幅、展
示反邪教宣传板和接受群众咨询等形式面
向群众进行宣传，倡导群众崇尚科学、反对
邪教，揭露邪教的危害及非法性、反动性，
提高广大群众对邪教的辨别能力。

为让群众能够更好地了解邪教组织的
本质，了解反邪教的意义，南塘镇政府还在
彭村民法典公园建设了反邪教宣传文化长
廊，让群众在休闲散步之余，既能够学习民
法典的知识，又能够更加深入了解反邪教
的意义。

为了让反邪教宣传工作更深入人心，
南塘镇政府还组织进村入户反邪教宣传活
动。以镇村干部组成的宣传队伍为抓手，
通过播放视频案例、讲解科学知识、互动交
流、派发反邪教宣传资料等方式，为辖区内
的群众普及诸如邪教的危害、邪教的影响
以及面对邪教时的应对办法等知识，全力
打通反邪教宣传的“最后一百米”。 据统
计，此次活动，共派发反邪教宣传单张、知
识手册及反邪教宣传购物袋等2000余份，
群众咨询300余次。

经过一系列的反邪教宣传，广大群众
纷纷表示，要积极崇尚科学，反对迷信，自
觉抵制各类邪教组织的引诱，坚决与各类
邪教组织作斗争。

高州市南塘镇开展一系
列反邪教宣传活动

进一步提高广大群众
辨别和抵制邪教的能力

■记者 张永坚
通讯员 伍朝礼 蔡丹

本报讯 10月17日，高州市纪委监
委与中建二局高州城乡集中供水项目开
展“监企共建”活动，构筑廉洁新防线。高
州市纪委监委、中建二局高州城乡集中供
水项目相关负责人等30人参加了活动。

活动在高州市税务总局廉政文化
教育基地开展。在参观过程中，参加活
动人员围绕“贪腐鉴录”“腐败百丑图”

“忏悔录”等九大展区，在 1000 多幅图
片、书画、摄影作品及10万多字的文字
资料中，学习如何用正确的人生观校正
金钱观，领会了守住、守正、守好廉洁底
线的重要性。高州市纪委监委有关同志
讲述了每一个展区背后的历史故事，并
结合工作实际案例向参加活动人员解读
了《中央企业靠企吃企案件警示录》，号
召大家要形成不能腐、不敢腐的意识，做

工作中的清白人、明白人和实干人。
最后，在市纪委监委同志的见证

下，大家签署了电子版《党风廉政建设
承诺书》。开展此次“监企共建”活动，
体现了高州市纪检监察机关廉洁教育
进企业、进项目“不留死角”的决心，也
是政企双方共同加强警示教育、反腐
败工作协作配合的一次新探索。

大家纷纷表示，本次活动是一次
生动的党风廉政教育课，要努力传承
革命先辈艰苦奋斗的精神、勤俭节约、
廉洁自律，努力成为忠诚、干净、担当
的管理者。

此次活动的开展，迈开进驻企业
与纪监委构筑廉洁防线的新步伐，也
是中建二局第一建筑工程有限公司进
驻高州市后首例“监企共建”交流，标
志着高州市监察机关与企业共同预防
职务违法和职务犯罪工作合作机制正
式建立。

高州市纪委监委与中建二局高州城乡集
中供水项目联手

开展“监企共建”
构筑廉洁新防线

■记者 文华春 通讯员 梁勇

本报讯 为培养担当民
族复兴大任的时代新人，近
年来，高州市关工委持续开
展“传承红色基因 争做时代
新人”未成年人思想道德建
设活动,引导广大青少年坚
定不移地听党话、跟党走，促
使青少年成长为德智体美劳
全面发展的共产主义事业接
班人。

开展缅怀革命先烈活
动，培养爱国主义精神。每
年清明节期间，高州市关工
委、市教育局和团高州市委
等部门联合组织学生到高
州市革命烈士陵园，开展祭
扫革命烈士墓活动，今年受

新冠疫情影响，高州市关工
委创新形式，发出倡议，倡
议各单位、各学校关工委组
织“五老”（老干部、老战士、
老专家、老教师、老模范）及
青少年学生开展网上祭扫
英烈活动，培养爱国主义情
结。据统计，今年清明期
间，该市各学校的关工委都
组织学生进行了网上祭扫
活动。

邀请“五老”举办专题
讲座，传承红色革命基因。
高州市关工委充分发挥“五
老”的优势，邀请“五老”同
志进社区、进校园开展党史
国史知识讲座，加强未成年
人思想道德教育，特别是加
强青少年学生的党史、国史
和地方史知识教育。今年
6 月 6 日、7 日，邀请该市党
史地志办原副主任张均绍
老同志分别到广东高州师
范附属第一小学、泗水镇中

心学校开展高州革命斗争
史专题讲座，两校 1800 多
名师生聆听了讲座，让同学
们更加深入了解该市革命
历史，引导他们传承革命先
烈不怕牺牲、勇于斗争的革
命精神。

举办革命专题图片展，
加深认识党的辉煌历史。高
州市关工委组织制作了中国
共产党高州革命斗争史图片
展板，深入全市各个中小学
进行展览。5 月 31 日起，高
州市关工委先后在宝光街道
西岸中心学校、广东高州师
范附属第一小学、泗水镇中
心学校等学校展览，通过展
览图片，全方位地展现中国
共产党高州地方组织领导高
州人民走过的艰辛历程，展
现了高州老一辈人民的坚定
信念以及不怕牺牲的英雄气
概和艰苦奋斗、锐意进取的
精神。

传承红色基因争做时代新人
高州市关工委开展未成年人思想道德建设活动


