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为贯彻落实文化和旅游部、省委省政府有关发
展全域旅游的部署要求，不断擦亮“山海并茂 好心
闻名”品牌，配合打造中国疍家文化摄影基地，宣传
茂名优质旅游景点，反映茂名摄影的打卡点，提高
茂名市知名度，推进茂名全域旅游发展，茂名市文
化广电旅游体育局决定组织编制《茂名摄影指
南》。现就该宣传册公开向社会征集摄影作品，相
关事宜如下：

一、征稿细则

1.征稿时间：即日起至2022年11月10日止
2.征稿对象：全国摄影家、摄影爱好者
3.征集内容：

“山”类图片：浮山岭、仙人洞、鹅凰嶂、天马山、
石根山5个打卡点。

“水”类图片：童子湾（晏镜岭）、中国第一滩、浪

漫海岸、放鸡岛、高州水库5个打卡点。
“果”类图片：高州大唐荔乡、储良杏花村、信宜

三华李产业园、广垦(茂名)国家热带农业公园、化州
化橘红产业园5个打卡点。

“城”类图片：露天矿生态公园、广东茂名森林公
园、镇隆古城、水东湾、博贺渔港5个打卡点。

4.作品要求：
摄影作品须围绕上述内容拍摄，风格不限，鼓励

近几年拍摄作品，提交单幅彩色图片；单幅图片文件
（JPEG 格式）不小于 5M，长边要求不低于 3000 像
素。所有来稿作品需保留原始数据信息。照片可作
亮度、对比度、色彩饱和度的适度调整，不得采用添
加边框、题注或署名等形式，谢绝电脑创意和改变原
始影像的作品。

5.投稿方式：
投稿邮箱：mmxwsy@126.com

联系人：丘立贺，联系电话：13809765765
征稿采用网络实名投稿方式。投稿作品请统一

文件名：茂名摄影指南+作品名+真实姓名+电话。
同时，附上拍摄时间、机位地点以及简要文字说明。
凡因提交的个人信息不全面而影响联络者，视为自
动放弃资格。

6.征稿数量：75幅
7.作品奖励：评出一等奖5幅、二等奖12幅、三等

奖 20 幅，优秀奖 38 幅，分别按每幅 1000 元、800 元、
500元、300元奖励。

8.评奖方式：由专家评委会评选出获奖作品。

二、注意事项

1.投稿者应保证其为所投送作品的作者，并对该
作品拥有独立、完整、明确、无争议的著作权；投稿者
还应保证其所投送的作品不侵犯第三人的包括著作

权、肖像权、名誉权、隐私权等在内的合法权益。凡
不符合要求的作品，一经发现将取消入围资格，并追
回所发奖品。

2.作品入围后，主（承）办方如有疑问有权向投稿
者调取原始数据文件，请在规定时间内提交原始文
件。未如期提供或所提供文件不合格者，视为自动
放弃入围资格。

3.主（承）办方有权在著作权存续期内，以复制、
发行、展览、放映、信息网络传播、汇编等方式，将所有
入选作品用于《茂名摄影指南》的编制及相关用途，并
在宣传、展览及文化等活动中使用，不再付稿酬。

4.凡投稿作者，均视为同意并遵守以上各条规定。
5.主（承）办单位拥有征稿规则的最终解释权。
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一鹅六味，深藏于这个农庄的特色美食
茂名日报社全媒体记者刘锋兰

相比于猪牛鸡鸭，以鹅为原材料
而制作的美食要少些。但有一个地
方，你不仅能吃到鹅，还能吃到“一鹅
六味”。走进茂名城郊的迁谷生态农
庄，你会发现，原来农庄里竟藏着在酒
店可能吃不到的特色美食。

迁谷生态农业基地坐落于茂名市
露天矿生态公园好心湖畔，离市中心
仅 10 分钟的路程，是现代化农旅综合
体共享型项目，项目占地约 630 亩，投
资超过1亿元。里面有生态渔仓、有机
种植圣女果园、全封闭立体无土栽培

智慧大棚草莓区和避雨棚种植葡萄
区，以及无烟烧烤区、儿童卡丁车区、
真人CS区、攀岩区、滑草项目和游乐场
等。并打造了丰富的田园文化项目，
亲子活动、公司团建、拓展、研学、科
普、素质教育、感恩教育、劳动教育、夏
冬令营等内容有机融合。置身其中，
可远离城市喧嚣，释放心理压力，尽享
田园风光。看了，玩了，再坐下来，享
受一顿人间美味。

迁谷农庄有四大菜色，包括瘦身
皖鱼、广西黑土鸭、一鹅六味、贵妃凤
阉鸡等，其中又以一鹅六味最负盛
名。所谓一鹅六味，是用一只鹅做出
6 种不同风味的佳肴。迁谷创始人陈
秋雄告诉记者，他是从传统名肴“全
猪宴”得到了灵感，然后结合茂名人
的饮食爱好，设计出了这种特别的菜
色。“薄荷鹅汤、白切鹅腿、香辣鹅杂、
美式煎鹅腩、凉拌鹅脖肉、卤水鹅三
宝，6 道菜 6 种风味，有煎有炒有炖，
有白切有香辣有卤水，满足不同口味
的需求。”

陈秋雄表示，鹅肉营养丰富，脂肪

含量低，不饱和脂肪酸含量高，对人体
健康十分有利。鹅肉性平、味甘，补虚
益气、暖胃生津；凡经常口渴乏力、气
短、食欲不振者，可多喝鹅汤、吃鹅
肉。值得一提的是，迁谷农庄的主要
食材都来源自家的基地。“像这鹅，在
天然环境下放养，是土生土长的纯天
然食材。”

时下，正是适宜进补的季节，不妨
带上家人朋友到迁谷农庄品尝这营
养又好吃的“一鹅六味”吧！对了，农
庄里还有 5 亩大棚有机草莓，50 亩葡
萄，200 亩圣女果，都即将成熟上市
了！尤其葡萄，有“阳光玫瑰”“蓝宝
石”“浪漫红颜”等高端品种，酒足饭
后和孩子们到葡萄架下采摘葡萄，岂
不是人生乐事？

■记者 王霞

本报讯 小东江畔将新添
一道靓丽的风景线，近日，记者
从市发展集团获悉，小东江保
利滨江至钟鼓桥生态步道工程
于今年 10 月 8 日正式开工建
设，预计春节前完工。

据了解，该项目为茂名市
中心城区老旧小区改造项目
——小东江保利滨江至钟鼓桥
生态步道工程，西至保利滨江
二级平台生态步道，东接钟鼓
公园河堤路，包括二级平台420
米和一级平台 400 米，共约 820
米。项目主要包括园林工程、
建筑工程和市政工程。园林工
程包括入口广场、滨水广场、树
池、园林小品、导视牌、绿化等；
市政工程包括生态步道、停车
场、市政管线等；建筑工程包括

挡土墙、售卖亭与休息廊等。
10 月 19 日，记者来到项目

建设现场，小东江江畔已经平
整出一条蜿蜒的道路，西头已
经建成一段挡土墙。据项目负
责人表示，目前项目已经完成
清表 430 米，挡土墙 132 米，施
工单位正在抢抓有利天气，加
班加点，争取在春节前建设完
毕，为市民和游客打造一个环
境优美的亲水平台。项目建设
完毕后，对完善周边小区环境，
提升东江片区城市功能品质，
改善沿河生态环境都有着积极
的意义。

“建成后，可以沿着钟鼓公
园河堤路，一路步行生态步道，
欣赏小东江沿江两岸的美景，
又多了一个休闲娱乐的好地
方，简直太棒了！”住在周边小
区的居民刘先生表示。

小东江保利滨江至钟鼓桥生态步道工程加快建设中

小东江畔将添亲水平台新美景

▶小东江保利滨江至钟鼓桥生态步道工程建设中。 黄信涛 摄 扫一扫扫一扫 看视频看视频

迁谷生态农庄地址：茂名市露
天矿生态公园环湖南路迁谷
生态农业园（好心湖西南侧）
（导航：迁谷生态农庄）
联系电话：18938388703

迁谷生态农庄的名菜“一鹅六味”

■记者 周缅 通讯员 朱伟强

本报讯 近年来，市社保局深入实施“放管
服”改革，严格落实对社保事项减时间、减材料、
减流程的三减要求，通过推动“人社服务快办行
动”“市内通办”“掌上网办”等系列行动，有力提
高参保企业、群众办事满意度和幸福感。

一是深入实施“人社服务快办行动”。实现
“职工退休”等 4 项企业群众眼里的“一件事”
“打包办”，实现“失业保险金申领”等服务事项
“提速办”；严格落实已取消证明材料要求，推全
市10个社保服务事项、13 项证明材料在办理对
应的业务时实行告知承诺的“简便办”；对符合
一次性留工培训补助的企业实行“免申即享”，
切实方便了参保群众及企业。二是全面落实业
务通办要求。市社保局64项事项已实现“一窗
通办”“全市通办”、43项事项实现“省内通办”、
14项事项实现“跨省通办”，线上线下材料均严
格根据省社保局统筹材料清单要求收取，办事
群众可以前往就近的社保窗口，全市社保服务
经办机构无差别受理，同标准受理。同时全市
的镇（街道）、村（居）已全面进驻“粤智助”自助
服务终端，均已开通养老待遇资格认证、社保缴
费查询等功能，大大加强了基层自助服务能
力。三是深入开展“掌上网办”便民服务。全市
社保经办机构所有社保事项实现最多跑一次，
85 项事项（含 11 项下放区县实施的城居保事
项）实现 100%“一网通办”“全流程网办”，进驻

“粤省事”事项及功能点43项，进驻“粤商通”事
项及功能点7项。目前我市高频社保服务事项
如企业职工领取养老保险待遇资格认证“掌上
网办率”达 81%，申请失业保险待遇“掌上网办
率”达88%，机关事业单位人员领取养老保险待
遇资格认证“掌上网办率达”82%。办事群众深
切感受到社保业务“掌上办”“指尖办”所带来的
方便、快捷。

市社保局信息化建设
推动社保服务更便民

■通讯员 毛勇强

本报讯 礼赞新时代，奋进新征程。日前，
市老干部活动中心、市博物馆和市老干部书画
协会联合举办的书画作品展在市博物馆开幕。

这次书画作品展得到一批热心老干部的大
力支持，作者既有刚刚从繁忙岗位退休的，也有
年逾古稀和耄耋之年的老同志，他们充满激情，
满怀感恩之心，饱蘸笔墨精心创作了一批书画
作品。主办单位选择了 70 多幅展出。这些作
品 紧紧围绕“喜迎二十大，奋进新征程”的主题，
弘扬时代主旋律，立意高雅，内容丰富，内涵深
刻，主题鲜明，形式多样，风格各异。书法作品
篆、隶、行、楷、草齐全，条幅、对联、斗方等形式
俱备，绘画作品或写实会意、或浓墨重彩，或“轻
描淡写”，各有千秋，各有异趣，可谓笔随时代，
墨见精神，充分表达了老干部对党的无限热爱，
对美好生活的憧憬，对文化艺术的追求，体现了
较高的思想性、艺术性和观赏性。

丹青敷彩歌盛世，翰墨飘香颂和谐。这次
书画作品展为广大书画家和市民提供精神食
粮，为社会各界人士提供美的享受，愉悦的感
受，心灵的共鸣。据悉，这次展览至23日为止，
为期7天。

笔随时代 墨见精神
市老干部书画作品展开幕

寻味寻味高凉

▶规划效果图


