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■茂名日报社全媒体记者李华锦

本报讯 在这次由茂名市嘉
豪轩食品有限公司总冠名的市
首届“高凉菜大师”评选中，梁业
师傅以一道“橘红汁罗非”获得
一致好评，成功晋级十强。

从业厨师近 30 年的梁业，
是一名高级中式烹调师，曾任广
西南宁嘉华度假酒店（国际五星
级品牌店）粤菜中厨宴会厨师
长、三亚海堂湾康莱德酒店（港
丽酒店）及三亚希尔顿逸林酒店
粤菜主厨、辽宁省盘锦福德汇精
品粤菜行政总厨、武汉金钱豹利

苑龙会所粤菜厨师长、浙江杭州
萧山国际大酒店国际品牌名店
粤菜厨师长，现担任茂名市饭店
协会专业名厨委员会副会长，并
荣获世界粤菜国际交流勋章奖。

据介绍，十几岁的梁业便开
始了探寻自己的厨师梦。在这
30年追梦的路上，他偏偏对粤菜
情有独钟，自此便开始了对粤菜
的专研。粤菜一直以来都是中
国八大菜系之一，粤菜的特点是
丰富精细的选材和清淡的口味，
讲究原料的季节性；除了选原料
的最佳肥美期之外，粤菜还特别
注意选择原料的最佳部位。粤菜

味道讲究“清、鲜、嫩、滑、爽、香”，
追求原料的本味、清鲜味。这种
追求清淡、追求鲜嫩、追求本味的
特色，既符合广东的气候特点，又
符合现代营养学的要求，是一种
科学健康的饮食文化。

高凉菜属于粤西菜式源头之
一，悠久历史，它的特点是原料新
鲜，粗料精制，追求极致的原汁原
味，以清炖、水煮、白切、隔水蒸等
为主要做法，追求清、鲜、香、嫩。
在茂名地区，因为各地的地理环
境、人文风俗有所差异，各个地方
又形成了各有特色的菜品，如电
白、茂南、高州、信宜、化州等地高

凉菜式各具特色。
“参加这个比赛，让我看到

了各个地区的高手，他们每个人
都有自己独特的烹饪技巧，正因
为有这样一群美食烹饪者在不
断地改进和提升，让高凉菜文化
得以不断地传承和创新，而我也
相信会有越来越多的人去发扬
高凉菜文化，让好心茂名’高凉
菜被越来越多的人所熟知。”梁
业说。

■茂名日报社全媒体记者 官辉

本报讯“食在广东，鲜在茂
名，山海入味，不时不食”，茂名
高凉菜文化底蕴深厚，源远流
长。出生在高州的梁海涛自幼
受身为厨师的父亲影响，对厨师
行业有着浓厚的兴趣，每每看到
父亲忙碌的身影，“厨师梦”便播
种在他年幼的心底，梦想着“有
朝一日，我也能成为一名在厨房
勾火颠勺的大师傅”。

15 年前，梁海涛怀着儿时
的梦想走进了厨师行业。在茂
名市劳动局烹饪班学习期间，练
习刀工是基本功的开始，梁海涛
深知基本功扎实路才能走得更
远。他刻苦练习，由开始切到手
指的恐慌到后来的齐刀利落，速

快片匀……也正是在培训班的
努力，梁海涛毕业后得到了亿盛
大酒店的工作机会。

勤奋努力的梁海涛，深受酒
店大厨的喜欢。师傅传他经验，
交流厨艺，甚至愿意给他独当一
面的机会……

2008年，不甘平庸的梁海涛
决定走出去闯一闯，他来到了广
州市红帆酒店任中厨一职。大
城市的竞争环境激烈，让梁海涛
时刻不敢怠慢，他提醒自己只有
不断地精进业务才能不被社会
淘汰，同时他也意识到团队间合
作的重要性，他所经历的这一切
都让他更成熟稳重，也为之后的
从业道路打下了更坚实的基础。

2010年，梁海涛跳出现有的
舒适圈到了竞争更加激烈的上

海。在上海市德兴馆虽然职务
不变，但是他吸收到更为创新的
方式，专业的切配，精致的摆盘，
尝试结合时节选择食材，融合当
地特色做出美味佳肴。这一切
都让梁海涛做出的菜式更具特
色，更受食客青睐。

游子漂泊思乡切。2012年，
梁海涛毅然放弃了大城市打拼的
事业回到了信宜宴江南食府任行
政总厨一职。他对家乡的高凉菜
进行了深入学习和研究。山海入
味，不时不食，是高凉菜的精髓，制
作高凉菜要肥而不腻，清而不淡，
嫩而不生。他兢兢业业，在带徒弟
的过程中以教带学，与年轻一代交
流心得，促进新生代对高凉菜的兴
趣，了解高凉文化，传承粤菜经典，
以匠心促创新，身体力行地传承与

弘扬高凉菜美食文化。
在家乡工作期间，梁海涛的

作品“菌皇怀乡鸡汤”获得信宜市
十大名汤一等奖，作品“雪花球”
获评信宜市十大名点。而此次茂
名市首届“高凉菜大师”评选，梁
海涛带着个人创新菜式“五谷有
米猪”一路过关斩将走进了总决
赛。梁海涛调侃道：“能进入总决
赛与各位厨界大咖交流，实在是
获益良多，希望我们能把高凉菜
的氛围感拉满，让越来越多人了
解高凉菜，爱上高凉菜。”

“博观而约取，厚积而薄
发。”这是一直激励着梁海涛不
断前行的职业信念，他相信，只
有不断地学习和积累，用心做好
每一道菜，才能守住儿时朴素的
初心，未来的路才会越走越亮。

■记者 柯诗华

本报讯 乡村之美，美在生
态，更美在文明的乡风民风。近
年来，茂南区新坡镇车田村通过
不断完善村规民约、制定积分制、
倡导喜事新办、开展五好家庭评
选等措施，大力推进移风易俗，弘
扬时代新风，培育文明乡风。

倡导喜事新办、丧事从俭

“我们村委会给每人都发了
一本村规民约。里面的相关规
定都是为了更好地建设好我们
车田村，大家都非常乐于遵守。”
村民柯大叔说，“这几年我们都
能明显得感觉到村里的风气越
来越好了。”近年来，车田村的村
规民约在不断完善，将学法守
法、遵守社会公德、村风民俗、村
民建房管理、村务公开、户籍管
理、爱护环境卫生、村容管理、家
畜家禽和犬类管理、邻里关系、
精神文明建设、殡葬管理、移风
易俗等加入其中，并仔细梳理字
句，让“升级”后的村规民约简洁
明了、通俗易懂、朗朗上口，受到

村民的热烈欢迎。
其中，在村规民约中明确规

定了要反对封建迷信及其他不
文明行为，树立良好的民风、村
风；倡导喜事新办、丧事从俭，破
除陈规旧俗；反对铺张浪费、大
操大办。“我们通过‘党员联系户
’的方式，让每个党员亲自到每
户村民的家中宣传红白喜事要
按规定来办，以及其他一些移风
易俗的规定要怎么做好。”车田
村委会副主任柯剑锋表示，车田
村将继续以移风易俗为切入点，
积极探索乡风文明新路径，推动
乡风文明建设走深走实。

开展评选活动强化村民道
德教育

为进一步推进精神文明建设
工作，弘扬中华民族家庭美德，车
田村通过定期开展文明家庭、五好
家庭、最美家庭、星级文明户的评
选活动，对表现优秀的先进典型进
行评选表彰，进而加大对群众的文
化培育和道德养成教育奖励。

“我们通过挖掘先进典型，
评选表彰老百姓身边的榜样，以

评优树典引领文明新风。”柯剑
锋深有感触地说，“通过挖掘身
边看得见、摸得着的人物及事
迹，强化村民道德教育、促进转
变乡风民风，已然成为基层治理

的一股新力量。”
此外，车田村还充分运用积

分制鼓励村民们积极投身于村
中的志愿服务工作中来。柯剑
锋介绍说，在精神文明建设过程

中，他们始终以移风易俗为抓
手，村“两委”班子起带头表率作
用，引导村民破除旧观念、树立
新风尚，让乡风更文明、村庄更
美丽。

■记者 张伍 通讯员 卢思婷

本报讯 为加强禁毒工作队伍建设，
进一步提升禁毒专职社工的业务素质和
工作能力，日前，市禁毒办召集高州市各
镇街的 65 名社工（专干）到位于电白区林
头镇的“茂名市禁毒社工培训基地”学习，
这是茂名市禁毒社工培训基地成立后首
场培训。

会上，市禁毒办领导作开班动员讲话
并通报高州市各镇（街）禁毒工作情况。
市禁毒办禁毒专员解读社区戒毒、社区康
复管控措施有关工作条例。展翼社工机
构服务总监进行吸毒人员档案建立管理
培训。

开班动员会上要求：学员要提高政治
站位，增强思想自觉。要弄清楚“什么是
禁毒社工、禁毒社工干什么、禁毒社工应
该怎么干”，明确自己的具体工作任务和
责任，提高禁毒社工自身素质和禁毒知识
业务水平。要坚持学以致用，增强行动自
觉。要将培训的内容和要求融入到下一
步工作中去，学以致用、干出成绩。要发
挥社会工作专业优势，结合当前帮扶救助
政策，帮助涉毒人员家切实解决存在的困
难，并及时总结经验做法。

业务培训与座谈交流会上，培训讲师
社工围绕日常工作接待讲解、一人一档、
异地管控、法律法规政策、戒毒人员帮扶
教育等内容进行了详细讲解。同时，社工
专干们结合工作实际进行交流分享，交叉
互查互纠业务资料，相互借鉴学习优秀做
法，提高业务技能。社工专干们纷纷表
示，将把所学用于日后工作实践，并进行
效果反馈，全力做好禁毒工作。

茂南区新坡镇车田村

践行移风易俗 树立文明风尚

茂名市首届“高凉菜大师”评选总决赛十强选手专访

梁业：在筑梦路上传承创新高凉菜文化

梁业与他制作的菜肴橘红
汁罗非。
茂名日报社全媒体记者黎雄摄

梁海涛与他制作的菜肴五
谷有米猪。
茂名日报社全媒体记者 黎雄 摄

茂名市首届“高凉菜大师”评选总决赛十强选手专访

梁海涛：坚守厨师初心 弘扬高凉菜文化

■茂名日报社全媒体记者 郑坤慧 温国

本报讯 前日上午，高州市云潭镇党
委、政府在珍珠村举办第三届登山节活
动，以“红绿融合·幸福老区”为主题，
全面展示该镇乡村振兴的阶段性成果、革
命老区的幸福生活、红绿融合的精品旅游
线路，倡导全民健身，提升人民群众的获
得感、幸福感和安全感。

在登山节开幕式上，云潭镇党委对获
得该镇 2021 年 “村一组”乡村振兴示范
村擂台赛的一、二、三等奖进行了颁奖，
并对该镇制定的乡村振兴示范带内容进行
了介绍。现场的领导嘉宾还启动了云潭镇

“红绿融合·幸福老区”乡村振兴示范带
“一村一特色”十大项目。

开幕式结束后，大家纷纷参观了当天
正式对外开放的云潭革命历史陈列展，之
后兴致勃勃地向 1335 米的大轿顶进发。
他们一边沿途欣赏平云山脉的美丽自然风
光，吸收新鲜负离子；一边领略乡村振兴
战略给当地带来的美丽蜕变。

记者获悉，近年来，云潭镇大力实
施乡村振兴战略并取得了阶段性成果，
成功创建“广东省卫生镇”；荣获第三批
省级“一村一品、一镇一业”专业镇
（番薯） 称号；成为广东省第一个实现
“粤智助”政府服务自助机全覆盖的乡
镇；云潭镇综合文化站暨新时代文明实
践所完成改建并恢复对外开放；新华村
参加高州市第一届乡村振兴大擂台赛，
获评“高州市十大美丽乡村”；黄云连接
线建成通车；新华村建成高州市首个村
级 11 人制标准足球场。前不久，珍珠村
还被确定为高州市党建引领基层治理促
乡村振兴示范村等。

市禁毒社工培训基地第一期
培训班（高州专场）成功举行

云潭镇

登山活动为媒
全面展示乡村振兴成果

车田村干部对村民进行移风易俗宣传。 茂名日报社全媒体记者 黎雄摄


