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10 月 26 日 11 点左右，在茂
名大道，哥弟乐笪桥隔水蒸鸡南
香店掩映在树荫下，虽还不到午
饭时间，已有顾客在店里点好
餐，等待着美味上桌。

“食在广东，鲜在茂名”。 隔
水蒸鸡是粤西传统的高凉名菜，
也是茂名化州市的非物质文化遗
产，因其保留了鸡的原汁原味、皮
爽肉滑，兼具鲜美、清香而广受欢
迎。当日，记者来到了哥弟乐笪
桥隔水蒸鸡店进行实地探访，了
解高凉美食隔水蒸鸡的历史，感
受高凉美食的文化韵味。

身为化州人的老板李亚东
在开店之初就确立了用本地特
产研发特色菜的方向。干煎豆
饼角、化州牛杂煲、笪桥黄瓜腩
肉煲（笪桥黄瓜肉饼）、以及如今
店里最出名的隔水蒸鸡等就是
他的选择，这也成全了顾客们的
味蕾，让顾客们在品味中切实感
受高凉菜的魅力。

一道隔水蒸鸡，李亚东及其
团队付出尤多。从了解高凉菜传
统到掌勺实践，慢慢探索，创新和
提升原有的手艺，在保留了非遗
美食隔水蒸鸡鲜味的同时，又改
变了其以往烹制手法单一、品质
不稳定的状况。

很快，隔水蒸鸡爽滑鲜美的
味道，人均 60元一顿的价格，让
这个名不见经传的菜馆打响了
名气。很多“好吃”的茂名人驱
车前往一试风味，还有无数的外
地顾客慕名前来。高峰期一天
最多售出400多只隔水蒸鸡。

“这里的鸡，很鲜，吃过还想
吃，有空我都会和家人或者朋友
过来尝一尝。”店里的一名常客
李女士对记者说。

在谈及隔水蒸鸡的做法时，
该店的大厨宁志健说：“其实很
简单，就是抹上盐，隔水蒸就行
了。”可看起来平平无奇的一道
隔水蒸鸡，没有浓油赤酱，也没
有其他食材的映衬，要做出皮
脆、肉滑的口感，却最是考验厨
师的本事。

该店精挑细选生长 140 天
以上的三黄鸡，拔毛开膛洗净之
后，用特制配料及盐在鸡肉上均
匀擦拭，针对鸡大腿肉厚的地
方，还要给它“松松骨”，保证更
加入味。然后抹上适量的花生
油，放进锅里，隔水蒸 20 分钟
……

中午，还没开锅，鸡肉的香
气就扑鼻而来了。待到撕鸡、摆
盘、上桌，辅以熬制后的精华汤

汁，客人迫不及待入口品尝，肉
质细嫩又有嚼头，食之口齿留
香，还不忘发个朋友圈打卡点
评。

“茂名人吃鸡很讲究，能够
获得认可，说明达到了一定的水
平。”老板李亚东看到客人吃得
开心，毫不掩饰自己的自豪与喜
悦。独到的工艺、极致的美味也
让李亚东及其店铺赢得了诸多
荣誉。值得一提的是，今年 6月
30 日，李亚东被特聘为“茂名高
凉菜系研究院高凉菜挖掘推广
研究中心”专家库专家。

据悉，茂名日报社举办本次
“寻味高凉·寻找高凉美食名店”
活动，旨在为全面打响高凉菜系
品牌，蹚出一条舌尖上的振兴之
路。不谋而合，在提到开店初衷
时，李亚东说：“我就是想宣扬好
菜，传承美食，让我们茂名当地
的高凉名菜被越来越多的人知
晓，让高凉名菜越来越好。”

哥弟乐笪桥隔水蒸鸡地址：
茂南区茂名大道与双山路交界
处往水东方向约 100 米（导
航：哥弟乐笪桥隔水蒸鸡南
香分店)

联 系 电 话 ：0668—
3366388

■记者 周燕红

本报讯 为让更多视障人士
出行无障碍，走出家门，融入社
会，更好地学习及生活，早前，我
市组织了部分视障人士参与中
国盲人协会引领项目——无障
碍出行体验。近日，市残疾人联
合会、市盲人协会举办茂名市无
障碍出行体验交流活动，视障人
士以及市创文巩卫办、市住房城
乡建设局、市城管执法局、市交警
支队、市公交公司等部门代表分
享了体会。

“我们到茂名站北站、商场、
银行等地方体验了，还有了走盲
道、过马路的体验。”“有些盲道很
清晰，走起来很舒服。”“我觉得，
茂名人文关怀做得不错，像我们
盲人是免费乘坐公交车，就连陪
同人员也是免费的。”……活动
中，早前参与了无障碍出行体验
项目的视障人士纷纷发言，畅谈
他们的感受。对于存在不足的地
方，他们也结合自身体验，积极为
城市无障碍设施设备建言献策。
一名视障人士告诉记者：“以前大
家看到我们，会觉得视障人士走路

要小心翼翼的。如今，无障碍环境
建设不断完善，我们也可以很方便
地走出家门，真是太好了。”

无障碍环境建设，是城市精
神文明建设的窗口，也是社会对
残障人士的关心关爱。近年来，
我市不断加大市政基础设施投
入，通过不断完善道路、交通、公
共建筑、公共设施等城市各项基
础功能，着力改善城市人居生活
环境，全面推进无障碍环境建设，
城市整体形象和居民生活品质得
到显著提升。

据了解，截止目前,我市主要

街道铺设了 158多公里的步行盲
道，满足无障碍要求的缘石坡道
数量 258个；新建、扩建和改建公
共建筑有体育建筑 1 座、观演建
筑 1 座、文化纪念建筑 3 座、城市
广场 6 个、城市绿地 3 处；福利和
特殊服务建筑如特殊教育学校 8
个、残疾人综合服务设施5个、儿
童福利机构 1 个、养老机构和老
年人服务设施12处；公共交通设
施如铁路旅客车站 1 个、长途汽
车客运站 27 个,均按无障碍设施
的建设标准建设；电视台播放加
配字幕节目 26 个,图书馆开设盲

人阅览处1个,电信运营商为残疾
人等提供短信、通话等优惠、营业
厅残疾人通道等服务；组建茂名
市关爱铃服务中心,通过一键免
提通话实现老人与服务中心的无
障碍连接,为老人提供 24 小时响
应的紧急呼援、闲话家常、电话慰
问、用药提醒、健康咨询等服务；
各政府网站开通了语音播报功
能；各大中型停车场设置了无障
碍停车位；城区各主干道十字路
口逐步完善了交通红绿灯提示功
能；为全市近 5000户困难重度残
疾人实施家庭无障碍改造服务。

我市举行无障碍出行体验交流活动

推进无障碍环境建设 让残障人士有“爱”无“碍”

■记者 周缅
通讯员 刘文广 车子强

本报讯 日前，记者从茂名市
社会保险基金管理局获悉，为贯
彻落实国家人力资源社会保障部
和广东省人力资源社会保障厅关
于社会保障卡居民服务“一卡通”
应用工作有关要求，我市从 2022
年10月起，全面使用社会保障卡
发放城乡居民养老保险待遇。

人员范围为在我市领取城乡
居民养老保险待遇的所有人员。

在用卡安排方面，社会保障
卡领取待遇方便快捷，并且跨行
自助取款每月前 3 笔免手续费。
一是 2022 年 10 月后新增领取城
乡居民养老保险待遇人员。从
2022年10月起，所有新增领取城
乡居民养老保险待遇的参保人，
原则上全部使用社会保障卡发放
城乡居民养老保险待遇，新增退

休人员申办退休待遇业务时，请
持本人已激活的社会保障卡到申
办窗口办理。二是 2022 年 10 月
前已领取城乡居民养老保险待遇
人员。2022 年 10 月前已领取城
乡居民养老保险待遇但没有通过
社会保障卡发放待遇的人员，在
各县级市、区社保经办机构做好
宣传告知基础上，根据实际情况
逐步分批变更为参保人已激活的
社会保障卡发放待遇。

市社保局提醒广大市民，一
是没有社会保障卡的待遇领取人
员需及时申办并激活社会保障卡
金融账户，已申领社会保障卡但未
激活金融账户的待遇领取人员须
及时到发卡银行进行激活，以确保
顺利领取城乡居民养老保险待
遇。二是在使用社会保障卡领取
待遇时，如需要打印有关待遇发
放、领取流水记录的，可向社会保
障卡发放银行申请社会保障卡配

套的流水对账折。三是按月领取
城乡居民养老保险待遇人员，需在
一个认证周期内（12个月）至少办
理一次待遇领取资格认证，对于未
按要求进行资格认证的将暂停待
遇发放。建议登陆“粤省事”微信
小程序进行网上待遇领取资格认
证（操作程序：点开“粤省事”微信
小程序—社保—养老—养老资格
认证—城乡居民养老待遇领取资
格认证，进入后按指引操作）。

市社保局温馨提醒：

我市全面使用社会保障卡发放城乡居民养老保险待遇

哥弟乐笪桥隔水蒸鸡

用一只鸡征服你的味蕾
茂名日报社全媒体记者李红莲

■记者 张伍 通讯员 陈依婧

本报讯 蒲某向朋友借钱却拒绝还款，
不仅失信于朋友，自己还成了被执行人。
近日，茂南法院通过限制高消费等措施成
功执结该起民间借贷纠纷案件，有力维护
了胜诉当事人的合法权益。

蒲某与梁某系朋友关系。2017 年至
2018年间，蒲某因需要资金周转向梁某借
款累计 46400元。此后，梁某多次催收，蒲
某一直拒绝还款。2021年，梁某将蒲某诉
至茂南法院，但蒲某拒不到庭应诉。法院
经审理后，依法判令蒲某向梁某偿还上述
借款及相应利息。判决生效后，蒲某未在
期限内履行，梁某遂向法院申请强制执行。

进入执行程序后，执行人员多次向蒲
某寄送执行通知书等相关法律文书，但蒲
某既不签收材料，也不接听执行人员电
话。执行人员除了查控到蒲某夫妻共有的
一套房产外，未发现其他可供执行的财产。

因蒲某一直拒绝露面，执行人员决定
对其采取限制高消费措施，并对查封的房
产进行拍卖。执行人员在该房屋门口张贴
搬迁公告后，蒲某主动联系上了执行人员。
蒲某称，被“限高”之后其生活十分不便，且
公告的内容让其感到法院确实会“动真
格”。执行人员严肃批评了蒲某一直逃避
执行的态度，并向其释法说理，告知其如不
履行义务还可能面临更严重的法律后果。

在执行人员的敦促下，蒲某与梁某达成
了执行和解协议。在蒲某按协议的约定向
梁某清偿了全部欠款和相应利息后，执行人
员随之解除了对蒲某采取的限制消费令和
对其房产的查封。
至此，该起借贷纠
纷顺利得到执结。

失信于友借钱不还

茂南法院强制执行促履行

■记者 周燕红

本报讯 为加强农村电商人才培育，
近日，由高州市南塘镇政府、驻南塘镇帮镇
扶村工作队主办，茂名市电子商务协会承
办的“南塘镇乡村振兴农村电商人才技能
培训班”在镇政府开班。来自该镇的60多
名学员经过为期两天的培训，纷纷表示获
益良多。

参加本次培训的学员有来自南塘镇荔
枝、龙眼、番薯等农副土特产品生产大户；部
分建档立卡脱贫户有劳动能力且在家未就
业人员；正在从事或有意向从事电商直播等
行业的农村青年。本次培训采用“理论教
学+实操教学+基地参观考察”相结合的方
式，通过向学员介绍农村电商直播带货行业
发展的新趋势、新做法，指导、培训学员开展
电商直播带货实操之余，还带领学员前往高
州小蜂嗡嗡农业科技发展有限公司、颜农千
果农产品有限公司、高州电子商务公共服务
中心（金山）和高州市盛日农业科技有限公
司，实地参观考察了电商直播企业。

经过为期两天的培训，学员们纷纷表
示本次培训给他们带来许多启发，也找到
了带货的新思路和实操的新技能，对将来
从事电商行业有了更足的底气。

南塘镇委副书记、驻南塘镇帮镇扶村
工作队长黎劲告诉记者，南塘镇的农特产
品种类丰富，通过培训把农特产品从一个
传统的销售模式转向电商平台，能推动农
副土特产品的销售转化和品牌打造，对带
动当地群众充分就业和稳定增收有很大帮
助。同时，也为南塘镇乡村振兴全面推进
赋能助力，有助于进一步巩固拓展脱贫攻
坚成果。

南塘镇开展农村电商人才技能培训

为推进乡村振兴赋能助力

茂名日报社全媒体记者 李颜东 摄


