
据 茂 名 日 报 全 媒 体 报
道，高州法院审结一起侵犯
公民个人信息案件，依法判
决被告人蔡某某犯侵犯公民
个人信息罪，判处有期徒刑
八个月，并处罚金人民币五
千元，依法追缴违法所得人
民币 12561 元。庄严法槌落
下，蔡某某为了蝇头小利，
付出了坐牢的代价！这对一
些总想不劳而获，试图通过
歪门邪道获取不义之财的人
是一记警钟，教训尤为深
刻，应该让千千万万的人引
以为戒。

“公民个人信息”，是指
以电子或者其他方式记录的
能够单独或者与其他信息结
合识别特定自然人身份或者
反映特定自然人活动情况的
各种信息，包括姓名、身份
证件号码、通信通讯联系方
式、住址、账号密码、财产
状况、行踪轨迹等。对于侵
犯公民个人信息罪，《刑法》
第二百五十三条之一规定：
违反国家有关规定，向他人
出售或者提供公民个人信
息，情节严重的，处三年以
下有期徒刑或者拘役，并处
或者单处罚金;情节特别严重
的，处三年以上七年以下有

期徒刑，并处罚金。
随着信息网络的高速发

展，公民个人信息被泄露、
买卖甚至被用于犯罪的情况
屡禁不止，严重危害公民个
人信息安全、财产安全。大
家一定要增强个人信息安全
保护意识，不轻易提供个人
信息，特别是身份类证件信
息，谨防个人信息被不法分
子利用，给自己和他人造成
损失。在上网过程中不要随
意填写个人私密信息，含有
个人信息的资料在使用后应
妥善保存或及时销毁，避免
发生个人信息泄露。

2021年11月1日，《个人
信息保护法》 正式实施，这
是一部保护公民个人信息的
专门法律，与《民法典》《网
络安全法》《数据安全法》

《电子商务法》《消费者权益
保护法》 等法律共同编织成
一张消费者个人信息“保护
网”。当自身个人信息权益受
到侵害或者发现经营者存在
违法处理消费者个人信息行
为的，要主动向个人信息保
护管理部门或者消费者协会
进行投诉、举报，提供案件
线索和相关凭证，维护自身
及其他消费者的合法权益。

出售公民
个人信息

必受法律制裁
罗本森（信宜）
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市委书记庄悦群近日到信宜市
调研时指出，要通过旅游拓展等综
合举措，打造北部山区特色乡村旅
游线路，注重突出个性的同时抓好
共性，打通拓展绿水青山与金山银
山的转化通道，让美丽生态、美丽空
间成为乡村振兴“流量密码”。

打造乡村旅游线路，抓好共性
是打好基础，突出个性是塑造亮点，
要做到个性与共性相结合，方能让
乡村旅游线路吸引力更大更强。

打造乡村旅游线路首先要注重
抓好共性提升“硬件”。打铁还需自
身硬，做好乡村旅游的基础设施、配
套设施、公共服务设施、生态环境等

“硬件”建设，是打造乡村旅游线路
的基础。试想，如果乡村到处都“脏
乱差”，有可能吸引到游客络绎不绝
来游玩嘛？几乎不可能。茂名各地
自实施乡村振兴战略以来，通过深
入推进污水处理、厕所革命、垃圾清
运等农村人居环境整治，乡村环境
从往昔之“脏乱差”逐渐向当下之

“净齐好”转化，既推动了美丽宜居
乡村建设，也为打造乡村旅游线路
奠定了坚实基础。

在如今乡村振兴战略如火如荼
推进的大背景下，乡村旅游在一些
示范村带动农民增收、乡村发展上
取得了积极成效。高州杏花村从一
个原来连水泥路都没有的落后村，
向一个备受省内外游客喜爱的“诗
与远方”乡村蜕变，成为了“村强、民
富、景美、人和”的新时代乡村振兴

“茂名样板”。这充分展示了乡村旅
游的美好前景，掀起了打造乡村旅
游线路的热潮。当前，仍有很多乡
村旅游线路是以餐饮、住宿、采摘、
游乐等为主的农家乐，缺少有吸引
力的个性化服务项目和体验项目。
因此，如何在硬件设施等共性条件
改善时，引导、发挥各地打造乡村旅
游线路的积极性、主动性、创造性，
充分抓住地方特色，发掘、利用好当
地的资源、生态和文化来塑造乡村
旅游线路的个性，这是接下来亟待
解决的问题。

打造乡村旅游线路其次要注重
突出个性。有人在互联网上感叹

“以前的景点有模有样，现在的景点
一模一样”，这从侧面说明了突出乡
村旅游线路个性的重要性。在乡村
旅游上，有些地方存在盲目开发、产
品单一、模式雷同、特色不明等问
题。在某种程度上，这都是由于旅
游品牌缺乏个性而造成的。个性是
乡村旅游线路的生命力，它应该自
始至终贯穿旅游线路的谋划、打磨、
成形等全过程。只有这样，乡村旅
游才能实现可持续发展，为乡村振
兴持续注入鲜活动力。

那么，如何突出个性？一是要
在谋划上大力发掘特色制造稀缺。
稀缺和经典，是消费的永恒追求。
各地在打造旅游线路前，要因地制
宜挑选有优美的山水、有特色的乡
土风貌、有别具一格的人文习俗等
有旅游发展潜力的乡村作为谋划对

象，切忌“遍地开花”，通过发现、传
承、融合、创造等方法，制造出稀缺
的乡村旅游线路。如浙江德清莫干
山通过改造当地乡村民居为休闲住
宿场所，把户外运动、体验项目、优
美精致等元素进行组合、混搭、融
合，催生了国际文化与中国乡村文
化紧密融合的一种乡村旅游新业
态，促进当地农民增收致富，成功走
出了一条富有特色的乡村旅游发展
之路。二是要在内容上融入文化元
素制造优质。通过把乡土故事、人
文习俗、传统文化等文化元素融入
到乡村旅游产品中，为乡村旅游注
入文化底蕴，增加乡村旅游线路的
神秘感和吸引力。随着全国各地精
神文明程度的不断提升，对传承和
发展传统文化的观念越来越深入人
心，融入了文化元素的乡村旅游将
越来越受欢迎。如陕西袁家村“关
中印象体验地”，通过对关中物化民
俗的打造，在饮食、住宅、特产等方
面做足了文章，让游客流连忘返。
三是要在品牌上丰富概念树立口碑
制造亮点。通过丰富品牌概念、树
立品牌口碑等方法制造乡村旅游品
牌亮点吸引游客。如“丽水山耕•
景 宁 600”依 托“ 丽 水 山 耕 + 景 宁
600+X”的母子品牌运作模式，为生
态食材搭建产销一体化的服务平
台，全力推进农产品转化为旅游地
商品，从而实现农民致富。

打造乡村旅游线路最后要注重
共性与个性两手抓。打造乡村旅

游品牌要把控共性与个性相辅相
成特性。试想，若没有乡村旅游的
基础设施、配套设施、公共服务设
施以及优美的生态环境等共性的
硬件配套，再独具特色、匠心独运
的旅游线路恐怕也会门可罗雀；若
没有个性化的特色，就算共性的硬
件配套再好，也将沦为平庸而无人
问津。茂名各地要在尊重自然条
件、经济条件、历史条件等客观因
素的基础上，引导有潜力的乡村借
助全面推进乡村振兴的政策东风，
全力推进乡村人居环境整治以及
耕地、生态环境保护工作，加快推
动公共服务设施等逐步完善，积极
谋划个性化乡村旅游线路，为“两
山”转化创造更加有利条件，依托
城市近郊、景区周边、古镇村落等
探索创建本地品牌旅游产品，打造
一村一韵的魅力乡村，实现个性
化、精品化发展，使乡村旅游成为
惠民富民的主力军。

穷则变,变则通,通则久。要把
乡村旅游线路打造成可持续的乡村
发展致富路，就要以发展的眼光看
问题。要在致力建立健全长效机
制，推动人居环境、生态环境等共性
条件不断改善的基础上，要在紧跟
时代步伐、追逐时代潮流及时更新
旅游基础设施、配套设施和公共服
务设施等的同时，努力在打造乡村
旅游线路个性上推陈出新，方能让
乡村旅游长久成为茂名乡村振兴样
板的重要拼图。

打造乡村旅游线路
做到个性与共性结合

汤杰华（化州）

国家统计局 15 日发布的
数据显示，10 月份我国国民
经济保持恢复态势，工业投
资稳定增长，生产需求继续
恢复，就业物价保持稳定，新
动能积蓄增强，民生保障有
力有效，发展韧性继续彰显，
经济社会大局稳定。

10 月份，面对更趋复杂
严峻的国际环境和国内疫情
新发多发等多重挑战，党中
央高效统筹疫情防控和经济
社会发展，统筹发展和安全，
各地区各部门坚决贯彻落实
党中央决策部署，坚持稳字
当头、稳中求进，国民经济顶
住压力持续恢复。

国民经济发展经受住了
多重超预期因素的冲击，离
不开我国加力落实稳经济各
项 举 措 ，积 极 释 放 政 策 效
能。今年以来，新的组合式
税费支持政策、稳经济一揽
子政策措施以及接续政策分
批推出，为稳住宏观经济大
盘提供有力支持；多种政策
工具有效组合、协同发力，为
市场主体纾困发展提供有力
支撑；各方面积极推动扩大
消费，消费新模式不断显现，
为消费注入新活力。

成绩来之不易，但同时也
要看到，当前国际环境仍然
错综复杂，国内经济恢复基
础尚不牢固，疫情防控形势
依然严峻，促进四季度经济
持 续 恢 复 还 需 付 出 艰 苦 努
力。我们既要正视困难，更
要坚定信心，充分认识到外
部冲击是阶段性的，不会改
变我国经济持续健康发展大

趋势，我国经济韧性强，经济
长期向好的基本面没有变，
物质基础雄厚、市场空间广
阔、人力资源丰富、发展潜力
巨大的基本特质也没有变。

距离 2022 年结束只有一
个多月时间，我们要抓住时
间窗口，推动经济进一步回
稳向上。日前国务院联防联
控机制发布的优化疫情防控
20 条措施，指导各地更加科
学精准做好疫情防控工作，
有 利 于 进 一 步 畅 通 经 济 循
环、促进市场需求恢复。下
一步，要持续推进稳经济一
揽子政策和接续政策落地见
效，积极扩大有效投资，促进
重 点 领 域 消 费 加 快 恢 复 发
展，持续推进实施退税减税
降费，加大对中小微企业和
个体工商户的支持力度，同
时，强化粮食、能源和产业链
供应链安全保障，落细落实
稳就业政策，扎实做好重要
民生商品保供稳价。

展望全年，我国经济增速
有望进一步加快。要深入学
习 贯 彻 落 实 党 的 二 十 大 精
神，按照党中央、国务院关于
做好下半年经济工作的部署
安排，坚持稳中求进工作总
基调，全面落实疫情要防住、
经济要稳住、发展要安全的
要求，科学高效统筹疫情防
控和经济社会发展，继续做
好“六稳”“六保”工作，把稳
增长放在更加重要的位置，
以奋发有为的精神状态和真
抓实干的工作作风，不断巩
固经济恢复向好态势。
新华社北京11月16日电

坚定信心
真抓实干
巩固经济
恢复态势

新华社记者 叶昊鸣 刘夏村

乡村振兴系列谈唱响中国经济“光明论”

据中国青年报报道，今天，“零
添加”已经成为食品业的一个重要
招牌。不少企业频频打出“零添
加”的旗号，如某品牌的果汁强调
不加水、不加糖、不加添加剂，另一
款山楂果汁标注“不添加防腐剂、
不添加色素”。不少顾客也真信这
一套，零添加的产品往往卖得多卖
得快。“零添加”是一个什么概念
呢？消费者认为，就是食品中没有
一点添加剂。然而，无论从事实还
是科学概念上看，“零添加”都不严
谨，经不起推敲，而且并非事实。
因为，现代社会的食品都要经过生
产、收获、转运、储存和加工等复杂
流程，能进到人们的餐桌并吃到嘴
里，或多或少含有添加剂。

一些人以为，无论是食品还

是 其 他 产 品 ，纯 天 然 的 才 是 最
好。其实，衡量食物的营养、安全
和美味并非只有纯天然一个标
准。食品生产和加工一大目的，
是让食品营养充分发挥价值。现
代食品有很多添加是必要的和对
人体有益的。消费者需要真正关
心的是，食品添加剂是否为食品
和卫生主管部门认可。有些厂家
糊弄消费者，把并不需要使用添
加剂的食品说成是零添加，如腌
渍食品(高盐)、蜂蜜(高糖)、方便面
饼(干燥)等。这些食品微生物本
来就很难进入，所谓“不含防腐
剂”就是一种营销手段。判定一
种食品是否安全，首先看食品成
分和食品添加剂的种类和剂量，
不要被“零添加”轻易忽悠。

“零添加”
图/文 王怀申 杜燕盛

元人翁森在《四时读书乐》中说
“读书之乐乐无穷，瑶琴一曲来熏
风”。本人喜欢博览群书，觉得读书
是赏心乐事。每每读到精彩的地方，
我就摘抄在日记本里，空闲时拿出来
品赏，别有一番滋味在心头；图书馆
有空调，环境幽雅，双休日，我带上点
心和开水到那里读书几个小时，悠哉
悠哉，乐不思“家”。

忙里偷闲读读书，妙不可言。
我是一位乡村教师，大部分时间教
学，此外为学校做些杂七杂八的事，
有时陪领导应酬。那年，我镇申报
广东省教育强镇，工作日渐繁忙，白
天写材料，晚上整理档案，周六、周
日和暑假粉刷校园，忙得晕头转
向。工作间隙，放下刷子，我马上拿
出一本书来看，我认为一个人不管
多忙，总得挤点时间读书。刚开始
粉刷校园时，我没有随身带书，放下
刷子的时候，我就懒得回宿舍找书
了，这样错过了读书的好机会，我真
有点后悔。后来，为了随时可以利

用短短的时间来看书，我就把打算
看的书随身带着，这样容易拿到。
如果休息时间长些，我就喝几口茶
再读书。当时，我读莫言的《生死疲
劳》，该书深深吸引了我。地主西门
闹一家和农民蓝解放一家的故事令
人唏嘘不已！《生死疲劳》讲了 1950
到 2000 年中国农村的历史，展示了
新中国成立以来中国农民的生活，
从中我们可以体会到中国农村的变
革。读了《生死疲劳》，我的心情久
久不能平静。

蝉声噪耳的夏天，我睡不着午
觉，起床读读书，马上有了精神。那
个中午，粗重响亮的蝉声突然从窗外
高大的荔枝树上传来，哦，几十只蝉
正在放声高歌！我一惊，竟产生了要
去荔枝树下读书的想法。我选择最
近一棵荔枝树钻了进去，由于触动了
树枝，蝉声渐渐低了下来。绿荫树
下，轻风拂面，这样看书阅报特别舒
服。阳光照在荔枝树肥大的叶子上，
一会儿蝉声又大了。我兀自坐在荔

枝树下读书，忘记了一切不愉快的事
情。与书为伴，太惬意了！一页页翻
阅，书中的内容就像电影一样，一幕
幕留在脑海中……

最富诗意的读书当数停电的夏
夜了。有一回，我看了几页书，突然
停电。我一手攥着个电筒，一手拿着
书拨开蚊帐钻进床里读书。夜深人
静时，几只萤火虫飞了进来，在蚊帐
中飞舞，闪着一丝光，绿里带黄的一
闪即逝，接着又是一丝……正是因为
这光，读书才富有诗意。萤火虫的光
一点点打开，飞到我的手上，飞到书
上……读得倦了，我合上眼睛上休息
一下，一睁眼，见蚊帐外，有蝴蝶飞来
飞去。读书有萤火虫和蝴蝶相伴，真
是幸甚至哉。

读书有收获最快乐。有些书，
读一次两次不知所云。比如《红楼
梦》，我第一次看它，只记住了贾宝
玉、林黛玉和王熙凤几个人物。直
到看了五次，才有点收获。《红楼梦》
全书出现的人物数百人，细细品味，

个个有血有肉。贾宝玉追求浪漫，
厌恶世俗名利。林黛玉乃贾母外孙
女，即贾宝玉的姑表妹，寄居贾府，
她父母双亡，体弱多病，但有才情，
有文采，是个多愁善感之人。王熙
凤为贾琏之妻，即贾宝玉堂嫂，她精
明能干，口舌伶俐，心狠手辣。她害
死尤二姐等人，导致贾府被御史弹
劾；她克扣下人工钱放高利贷……
薛宝钗为王夫人的外侄女，即贾宝
玉的姨表姊，随母亲薛姨妈、哥哥薛
蟠居住贾府。她美艳可人，亦有才
情，极具亲和力，在贾府众多下人
中，比林黛玉受欢迎得多，也深得贾
母喜爱。但她在贾宝玉的心目中远
远比不上林黛玉，贾宝玉只能空对
薛宝钗，没什么夫妻之情。《红楼梦》
的其他人物也很鲜活。多次读《红
楼梦》之后，笔者慢慢就读了进去，
每读一次就有一次的收获。

“腹有诗书气自华”，读书多了，
能提升自己的品位。文质彬彬、气质
高雅，人情练达，自然会快乐。

读书之乐
刘广荣（信宜）


