
“计时开始！”随着评委的一
声令下，在实验室里，一场别开
生面的比赛拉开帷幕......工作人
员有条不紊地进行环境消毒、仪
器维护、试剂准备、标本上样检
测等，整个考核过程覆盖了血液
检测前、检测中、检测后的所有
实验环节，每位操作人员均认真
细致做好每一环节的操作、检查
与记录。

为提升工作人员的业务水
平和服务质量，切实提高理论水
平和操作技能，促进血液事业高
质量发展，9月至10月，茂名市
中心血站举办了采供血技能竞
赛，以赛促练，以赛促学，打造
一支技术过硬、素质一流的采
供血人才队伍，推进我市采供血
事业健康稳定发展。
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竞技练兵铸匠心 做好血液守门人
——茂名市中心血站开展采供血技能竞赛
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▲血站人员正在进行血液检测比赛。

▲血站人员正在进行浓缩血小板制备比赛。

▲血站人员正在进行机采血小板比赛。
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▼血站人员正在进行采血比赛。

与以往不同的是，今年的比赛
范围更广、参赛人员更多、技能水平
更高，致力于全面提高职工的业务
素质。

“这次比赛的一个亮点是我们血
站全员参与到理论考试当中，考核内
容包括质量体系文件、血站管理制
度、血站相关法律法规及标准等，让
大家在比赛中都能有所收获，有所成
长。”业务科高主任介绍道。

据了解，这些参赛选手都是各科
室的精英骨干，既有年轻一辈的佼佼

者，也有工作多年的技术能手。选手
叶护士说：“这是我第一次参加比赛，
比赛前我已经严格按照评分标准进
行了多次的操练，并向前辈请教查漏
补缺，通过比赛查找自己的不足之
处。”而詹医生是采血二科的副主任，
也是这次比赛的选手之一，在血站工
作已有二十多年。“我平时花了很多
时间在行政管理工作上，这是一个很
好的学习以及检验自己水平的机会，
只有自己弄清楚了才能更好地带领
大家工作。”

一场比赛，不仅考验选手，也是对
科室日常工作的检验。评委黄主任
说：“作为评委，我通过观察别人的操
作发现了自己的不足，看到了科室工
作人员对各环节操作的熟练度以及管
理问题，以后会督促大家自觉按标准
操作规程来规范自己的操作。”

吕均芳表示，血站举办采供血技
能竞赛进一步强化了职工质量意识，
规范各项技能操作，达到提质增效的
效果，为有效推动我市采供血工作的
健康持续发展打下了坚实的基础。

以赛促学，提高业务素质

血液安全涉及人民的生命安全，
保障临床用血的“充足、安全和有效”是
采供血事业的核心任务。市中心血站
坚持把采供血质量和安全作为生命线，
狠抓人员综合素质建设，除了采供血技
能大赛外，还定期开展业务理论学习、
技能培训，举行优秀内审员评选，邀请
专家进行授课，有计划地安排选送业务
和管理骨干外出进修学习等。

据了解，血站的培训考核制度
涵盖日常工作的每个环节，保证了
血站的管理体系运转充分有效，血
液质量和服务水平持续提升。采血

一科的张医生向记者介绍：“每个季
度，全血站、各科室都会分别组织专
业培训，培训过后还要进行考核，切
实提高员工的技能水平，严格保证
血液质量安全。”

此外，市中心血站还不断加强人
才队伍建设，引进高素质专业人才。
2018年以来，市中心血站新进人员以
全日制本科为主，高学历人数持续增
长，良好的学习氛围越发浓厚，采供
血队伍整体素质明显提高。

同时，血站的科研能力也逐年提
升，各专业科室踏实钻研血液成分制

备技术，手工血小板、冷沉淀凝血因
子等成分血制备技术及临床应用率
居全省前列，检测技术水平显著提
高，血液报废率逐年下降。

“血液安全贯穿在采供血过程的
每个部门，每位员工身上。只有大家
把业务素质提升上来，严格把控各个
环节，才能保障血液安全。未来，我
们将继续提质增效，推进职工业务理
论知识水平和岗位技能的提高，严把
采血质量关，保证采血服务全过程的
规范化和标准化，为保障血液的安全
提供坚实基础。”吕均芳如是说。

提质增效，打造过硬人才队伍

市中心血站副站长、评委小组组
长吕均芳介绍说：“这次比赛的实操
项目包括了全血采集、机采血小板采
集、浓缩血小板制备、血液检测等，全
面覆盖采供血工作关键环节。以赛
促学，以赛促练，确保用到患者身上
的是安全有效的血液。”

本次比赛分为理论和现场实际
操作，操作考核根据各科室工作内容
分组进行，评委小组按照各岗位技能
操作考核细则进行现场评分。比赛
结束后，评委小组还对选手操作过程
出现的问题和需要改进的地方进行
点评及纠正。

由于血站日常工作繁忙，这次比
赛的安排可谓是“见缝插针”，十分紧

凑。评委黄主任介绍道：“我们的比赛
是随时随地在进行，选手一完成手头
的工作，下一刻便通知他们马上准备
比赛，利用好每一分每一秒。”在比赛
现场，记者看到比赛不仅要求选手具
有良好的专业操作技能，还考验他们
的心理素质，选手们都严阵以待，气氛
紧张严肃。詹医生说：“这不是我第一
次参赛了，但还是有点紧张。”

据了解，机采血小板项目的考核
包括了接待献血者、采取预防枸橼酸
钠反应的措施、采血设备及耗材检
查、献血者沟通与评估、一次性单采
血小板管道安装、静脉穿刺、采集过
程巡检等；浓缩血小板制备项目的考
核包括血液离心、成分分离、手工分

离血小板、成分质量评估等。同时，
记者注意到各项比赛的评分表上都
划定了二十几个评分要点，每个评分
要点又细化到数个小点。评委黄主
任向记者解释：“采供血过程中的任
何操作都是非常严谨的，关系到血液
质量安全，我们的评分标准必须严格
规范，也是对患者用血的一个保障。”

台上一分钟，台下十年功，选手
们规范的技能操作和沉着冷静的现
场表现获得评委的一致好评，而他们
精彩的表现凝结了平日里的辛苦与
汗水。“其实比赛和日常工作没什么
区别，我们每天都在‘比赛’，在工作
中按比赛的标准来要求自己。”选手
詹医生说道。

以赛促练，展现员工风采

▲血站人员正在进行理论知识考试。


