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父亲临终前已失智，
患阿尔兹海默症。父亲忽
然有一天问我母亲：“你这
个女人是谁？”

其后目睹父亲的老年
痴呆症状一天比一天严
重，母亲并未惊慌，耐下心
来像对待孩子一样对待逐
渐迷失自我的父亲。她坚
强，乐观，豁达，她编了许
多儿歌同父亲一道朗诵，
同时，她像写日记一样记
录着这段艰难时光。然而
我并没有从她执着的文字
中看到任何抱怨或沮丧，
正相反，我读到了她的洒
脱和举重若轻。

母亲常与我们联手把
父亲洗得干干净净，换上新
尿布，新衣服，全身干爽，然
后把父亲送回他房间的床
上，让他休息。有次正准备
回身收拾浴室里满地的秽
物时，父亲突然大声地喊
道：“谢谢你们！”他脸上有满
满的笑容。父亲连我们都
不认得了。母亲定定地望
着他，也笑了，对我和姐姐
说：“你们爸爸忘了我是谁

没关系，但我永远认得他！”
人生就是这样，当我

们不得不面对最亲的人发
生变故，或守候他的即将
离去时，我们除了满腔的
爱与怕，还能做什么？假
如当我们遭遇骨肉至亲完
全不认识我们时，我们能
像我母亲一样淡定而从容
吗？

后来父亲去世了。料
理完父亲后事，我们陪母亲
聊天。确实没想到，母亲如
此淡定和理性，她说：“谁都
有这一天，毕竟你们的爸爸
年纪这么大了！”她还说，她
没什么遗憾，父亲临终的这
些日子，她不仅无怨无悔地
照顾他，每天还像写日记一
样记录下了这些困难的日
子。母亲满意而知足笑了。

如今，母亲近 90 岁高
龄，依然能自理，并且耳不
聋眼不花。不论面对疫情，
还是听到一些同事朋友的
不幸消息，她都笃定地对我
们说：“你们要学我，不要有
太多欲望，健健康康地好好
生活下去！”

母亲的生活哲学
■ 李庆林

这是一个非常的巧合！我家的
两个邻居都是化州市教育工会退休
工会主席，一个是杨冠潮，一个是陈
志艺。

二十几年前，我在城郊的珠台建
了新房子。不久，退休工会主席杨冠
潮也在我家旁边建了新房。又过了
若干年，工会副主席陈志艺也在我家
旁边建了新屋。此后，我们三家成了
友好邻居。生活中，我发现两位工会
主席的许多闪光点是我学习的榜样。

杨冠潮：学党史 讲故事
杨冠潮今年 88 高龄了。二十几

年来，他经常同我们街坊讲革命故
事。

原来，杨冠潮的夫人叫刘付海
仙，生长在一个革命家庭。刘付海仙
的哥哥叫刘付锦，是一个革命者。
1945年参加革命，1946年加入中国共
产党，参加过化（州）廉（江）山底抗日
武装起义。在革命战争年代，他曾先
后任分队长、交通联络员、地下武装
小组组长、化北独立大队文化教员、
石角乡乡长、区党总支书记。解放后
在党的工作岗位上离休。杨冠潮受
妻子革命家庭的影响，几十年来，他

不忘初心、牢记使命，常教育妻子、儿
女和街坊邻里要听党的话，永远跟党
走。

杨冠潮喜欢看红色书籍。我退
休后受聘市委党史研究室从事党史
研究工作，单位出版了一些党史书
籍，杨冠潮常要我把党史书籍带回给
他学习。他说：不忘初心、牢记使命，
红色书籍我要活到老学习到老，革命
故事我也要讲到老。

陈志艺：经常参加演出 生活多

姿多彩

陈志艺是从化州市教育工会
副主席岗位上退下来的。退休后，
他牵头组织了宝山太极班。太极
班 30 多人，都是退休的干部、职工，
有大爷、有大妈。十几年来，宝山
太极班办得有声有色，经常参加市
委老干部局、老年大学的表演和演
出 ，受 到 好 评 。 陈 志 艺 虽 年 已 古
稀，但却像个小伙子似的，身体动
作灵活，舞姿优美。退休的老同志
非常羡慕他，经常说：“陈志艺身体
好，生活丰富多彩，是退休同志的
一面旗帜。”

我的两个邻居
■ 杨平

天 高 云 淡 ，风 轻 气
爽。看山野绿叶变黄变
红，秋的画卷也轻轻展开，
秋的使者也姗姗地来了。
此时此刻，我想起家乡的
那片三角枫，你是否安然
无恙，灿烂红于二月花？

三 角 枫 树 姿 高 大 优
美，叶形秀丽妙肖，为山野
点缀出一道亮丽的风景
线。它虽没有岳麓山红叶
那样鲜艳，那样壮观，却紧
紧地牵着我的思绪。小时
候，我常到屋背山这片枫
林玩耍，春天漫步于路径，
闻花香听鸟叫；秋天倘佯
于林中，看红叶吸鲜氧。
参加工作之后，我回家时
还常常到枫林看看，捡几
片红叶带回城里，或用作
书签，或放在办公桌上，看
一看，想起童年快乐的时
光，闻一闻，品到家乡故土
的味道。

红叶，历代的文人墨
客青睐有加，吟颂描绘之
诗文屡见不鲜。唐代诗
人杜牧有首脍炙人口的
诗句：远上寒山石径斜，
白云生处有人家，停车坐
爱枫林晚，霜叶红于二月
花。一句“霜叶红于二月
花”曾使我钦佩，也使心
灵震撼。我到过北京香
山，南京栖霞山，湖南岳
麓山，一片一片灿烂燃烧
着的枫树林，犹如一座火
焰山。与天上彩霞连在
一起，分不清哪是红霞，
哪是枫林，构成一幅雄浑
美妙的画图。在这美丽
的秋天，红叶无疑就是旗
帜，就是灵魂。

古人对夏去秋来多有
伤感，在杜甫眼里“玉露凋
伤枫树林，巫山巫峡气萧
森”，在王实甫看来更惨：

“碧云天，黄花地，西风紧，
北雁南飞，晓来谁染霜林
醉？总是离人泪。”而我不
喜欢这种意境。我笃爱毛
泽东诗句：“人生易老天难
老，岁岁重阳。今又重阳，
战地黄花分外香。一年一
度秋风劲，不似春光。胜

似 春 光 ，寥 廓 江 天 万 里
霜。”毛泽东同志的诗词没
有消极伤感的意味，诗意
与精深的哲理的统一，把
秋光看作春光，有限的生
命献给无限壮丽的革命事
业，尽可能多地发些光和
热，这情绪是昂扬的，也耐
人寻味的！

在一次离退休干部表
彰会上，我心情激越澎湃，
看着不少老同志领到先进
个人的奖励。这些老同志
从岗位上退下后，他们还
牢记是一名共产党员，时
刻不忘初心使命，在安度
晚年的同时，不惜余力为
党和人民做些力所能及的
工作。有的在老区办“闪
光 ”；有 的 在 关 工 委“ 发
热”；有的在调解线上当

“和事佬”；有的在教坛上
再“耕耘”；有的跨入社区
宣 传 法 律 ，滋 润 多 少 心
田；有的进校园讲红色故
事，浇灌无数花朵；有的
穿上“红衣褂”融入各种
队伍中；有的戴上“红袖
章”穿行大街小巷……他
们像一颗颗行星，在自己
的轨迹上继续飞行，发出
光和热。

是的，不论是秋天，还
是夕阳，都是壮美的。我
们不必为秋天嗟“常恐秋
节至，焜黄华叶衰”；也不
必为夕阳而叹“夕阳无限
好，只是近黄昏”。因为秋
天的美是成熟，是喜悦的
收获；夕阳是孕育，是朝阳
的催生。正如叶剑英元帅
诗句：“老夫喜作黄昏颂，
满目青山夕照明。”

不要以为花以五光十
色取悦于人，其实叶的颜
色也不赖！那一抹红叶惹
得多少诗人为其高歌；多
少快门不停地闪烁，锁定
这令人陶醉的美景。尽管
秋天的红叶走到了生命的
尽头，可它仍凝聚着激情，
升腾着自信，燃烧着一团
火焰，以“不似春光。胜似
春光”的精神，去照亮美丽
的人间。

秋叶胜似二月花
■ 罗本森

老人房间照明其实有讲究，下面具体说一
下。

光源别复杂。对于老人来说，光源一定不
能太复杂，不要装彩灯，明暗对比强烈或颜色
过于明艳的灯也不适合老人。

亮度柔和可调适。中老年人随年龄增长，
瞳孔反应逐渐衰退，适宜选择黄偏白的光线，
切忌采用偏蓝光，预防眼睛的黄斑病变。另
外，从事不同的活动对照明的要求也是不同
的，可以选择能调节明暗或者角度的灯具，随
时调亮、调暗。

局部光源多。随着年龄的增长，人体的
眼角膜、晶状体、玻璃体等屈光间质透明性下
降，瞳孔缩小，使进入眼内的光线减少，因此

就需要多光源来提高室内的照明度数，只是
这些光源的色彩要单一。需要设置局部光源
的位置有走廊、楼梯、床头等处；同时，室内墙
转弯、高差变化、易于滑倒等处应保证一定的
光照。

开关易操作。对老人而言，在房间进门处
和床头要有灯源开关；卫生间的照明开关也最
好安装在门外，方便使用。

夜灯不刺激。老人半夜起来上卫生间，夜
灯就派上了用场。

阅读灯角度要找好。有些老人有睡前看书
读报的习惯。建议老人阅读灯最好选用色温
高、无频闪的专业阅读灯具。最好的安装角度
是保证老人躺在枕头上看不到灯头。（岳金凤）

老人房间照明有讲究

跳舞。李陶 摄

■记者 周缅

本报讯 昨天上午，市信访局
领导做客“民声热线”直播节目，
就信访途径及形式、群众信访工
作流程、逐级走访规定、信访事
项复查复核流程、依法分类处理
信访诉求等工作，以及本单位工
作作风、服务态度、办事效率方
面的情况，接受广大人民群众的
咨询、投诉和建议。

问：《信访工作条例》实施以
来，我市在宣传贯彻方面做有哪
些工作？取得了什么成效？

答：《信访工作条例》于今年
5 月 1 日起正式施行。今年 5 月
以来，我局组织全市各地各部
门，采取丰富多样、喜闻乐见的

形式，开展了一系列的集中宣传
活动，利用媒体、依托各大平台
开展宣传，同时派出信访工作骨
干，进乡村、进社区、进单位，让
群众深入了解什么是信访、如何
信访、以及信访人权利和义务，
积极引导群众理性信访、依法维
权等，进一步提高群众对《信访
工作条例》的知晓率，扎实推动
新条例在我市落地实施。通过
宣传，目前全市上下都掀起了学
习宣传贯彻的热潮，有力推动

《信访工作条例》在全市各地开
花结果，广大干部群众对《信访
工作条例》有了进一步的认识和
理解，积极营造办事依法、遇事
找法、解决问题用法、化解矛盾
靠法的良好环境，为构建法治信

访新秩序进一步夯实了基础。
问：信访人应当通过什么形

式提出信访事项？可以采用哪
些方式信访？

答：信访人可通过书面形式
提出信访事项。群众可以采用
网上信访、书信、走访等形式反
映情况，其中网上信访的方式最
便捷，我们建议群众优先考虑通
过网上信访渠道反映问题。

问：信访人在信访过程中被
禁止的行为有哪些？

答：按规定，信访人在信访
过程中应当遵守法律、法规，不
得损害国家、社会、集体的利益
和其他公民的合法权利，自觉维
护社会公共秩序和信访秩序，不
得有下列六种行为：

（1）在机关、单位办公场所周
围、公共场所非法集聚，围堵、冲
击机关、单位，拦截公务车辆，或
者堵塞、阻断交通。

（2）携带危险物品、管制器具。
（3）侮辱、殴打、威胁机关、单

位工作人员，非法限制他人人身
自由，或者毁坏财物。

（4）在信访接待场所滞留、滋
事，或者将生活不能自理的人弃
留在信访接待场所。

（5）煽动、串联、胁迫、以财物
诱使、幕后操纵他人信访，或者
以信访为名借机敛财。

（6）其他扰乱公共秩序、妨害
国家和公共安全的行为。

问：信访人提出信访事项有
哪些要求？

答：信访人提出信访事项，
首先应当遵循“真实性要求”，也
就是说，信访人反映问题应当客
观真实，对其所提供材料内容的
真实性负责，不得捏造、歪曲事
实，不得诬告、陷害他人。第二，

“完整性要求”，也就是说信访人
反映问题一般应当采用书面形
式提出，并载明信访人姓名、住
址和请求、事实、理由。第三（如
果重要问题已经提问过，这一点
可以简略回应），以走访形式提
出信访事项的，应当到有权处理
的本级或者上一级机关、单位设
立或者指定的接待场所提出。
多人采用走访形式提出共同的
信访事项的，应当推选代表，代
表人数不得超过5人。

市信访局领导做客“民声热线”节目时表示

群众可优先考虑网上信访渠道反映问题
记者 周燕红 通讯员 黄丹凤

本报讯 为深入推进平安茂名建设，
揭露邪教组织反科学、反社会、反人类
的本质，为进一步增强群众识邪、防邪、
拒邪能力，11 月 23 日下午，茂南区红旗
街道以“筑牢反邪防线 共建平安家园”
为主题，在滨河社区组织开展宣传活
动，积极营造全社会面自觉抵制邪教的
良好氛围。

活动过程中，反邪教志愿者以“筑牢反
邪防线 共建平安家园”为题，深入浅出剖
析邪教本质，结合实际案例，向现场群众展
示了遇见邪教应该如何做，并结合观看反
邪教视频，让居民群众认识到邪教对个人、
对家庭、对社会的危害，自觉做“反邪卫
士”，从而达到个人带动家庭、以家庭辐射
社会的效果。

此外，通过观看视频、派发宣传单、竞
答等一系列的活动环节，让群众意识到邪
教的本质是通过教主崇拜、精神控制、编造
邪说、诈骗钱财、秘密结社等一系列手段危
害社会。教育引导群众防范时做到四个

“不”：不听、不看、不信、不传，进一步提高
了辖区居民群众的反邪教意识和辨别是非
真伪的能力，营造了“崇尚科学，反对邪教，
从我做起”的良好氛围。

据介绍，此次宣讲活动共播放反邪教
育视频 3 个，发放反邪教宣传资料 200 余
份。现场参加活动的居民群众纷纷表示从
我做起，相信科学，抵制邪教，共同构建和
谐社区。

红旗街道主题宣讲走进滨河
社区

筑牢反邪防线
共建平安家园

■记者 张伍
通讯员 谢天 邓振权 刘育肇

本报讯 “我们通过创新推
行“党支部+驻镇帮镇扶村工作
队+经联社+农户+加工厂”发展
模式，多方协力成功打响赤坎

“糖心薯”品牌，初步形成集种
植、加工、销售于一体的特色红
薯产业链，带动红薯种植户亩均
增收 5000 多元……”近日，高
州市沙田镇正热火朝天开展村
（社区） 党组织书记“擂台比
武”系列评比活动，该镇赤坎村
党总支部书记梁剑华高兴地向评
比团成员介绍党建引领产业发展
方面的成绩。

今年以来，沙田镇党委以乡
村振兴“擂台比武”书记项目为
抓手，聚焦“五大振兴”主题，
通过比思路、比干劲、比实效，
激励村（社区）党组织书记主动
担当作为、激发干事创业的积极
性主动性创造性，不断推动乡村

振兴工作向纵深发展。

搭台设擂，一线评比“促交流”

“以前，我们都是靠自己摸
索着干，很少有机会向其他村
（社区） 学习交流，现在通过参
加‘擂台比武’活动，以走出本
村看本村、走出沙田看沙田的视
角审视自身，让我真切地看到了
我们的短板不足，对我来说，是
一个很好学习机会”。沙田镇卢
村村党总支部书记卢谋创颇有感
触地说道。

据悉，为推动村 （社区）
党组织书记“擂台比武”实现全
覆盖，沙田镇党委制定《沙田镇
2022 年党建引领乡村全面振兴

“擂台比武”实施方案》，明确比
武主题、比武方式、评审方法等
具体要素，细化 15 条评分标
准，以全镇 14 个村 （社区） 为
单位搭建“擂台”，把比武擂台
由“会场”搬到“现场”，指导
各村（社区）组织开展“村村互

评”活动，通过“比党建业务水
平、比产业发展实绩、比任务清
单落实、比乡村治理成效、比党
建亮点建设”，评选出成绩突出
的村（社区）党组织，树立先进
典型，确保取得“示范一批、带
动一片、影响一方”的“比武”
效应。

严核细审，分片比武“亮成绩”

“我们今年通过镇党委政府
奖补、乡贤捐资、群众投工投劳等
方式，投入资金 396 万元，投入
2000 余人次，扎实推进美丽乡村
建设。打造了美丽庭院、“四小
园”等景观 11 处，粉刷墙绘 1600
余平方，新增路灯 100 盏。扩建
及黑底化村中道路 4100 平方米
……”在该镇“中部片区”评比现
场，沙田镇永乐党总支部书记庄
家金正向评比团介绍本村美丽乡
村建设情况。

据介绍，沙田镇党委根据“比
武”方案的 15 条评分标准，进一

步细化制定《沙田镇“擂台比武”
评分表》，将 14 个村（社区）划分
为“上中下”3个片区，组建3支由
镇党委委员、纪委委员、农业农村
办及乡村振兴服务中心干部组成
的评比团，带领分片村（社区）党
组织书记开展擂台比武评审，通
过“看、比、评、学”，进一步总结提
炼好经验好做法、查找存在的短
板弱项，有效推动形成相互学习
借鉴、取长补短、共同提升的良好
氛围。

头雁领航，雁群高飞“齐头进”

“组织开展‘擂台比武’，初衷
是通过以赛促干、以赛破题、以赛
争优，紧紧抓住村（社区）支部书
记这一基层党组织中的‘关键少
数’，破解面对新形势新任务新要
求，抓党建引领乡村振兴工作要
干什么，怎么干的问题，深入推进
作风革命、效能建设。”沙田镇党
委书记李大强介绍道。

据悉，为确保“擂台比武”

书记项目真正取得实效，该镇以
“比武”载体，将中心工作任务
分解为一项项比赛内容融入日常
工作，倒逼抓党建促乡村振兴工
作落地落实。产业发展取得长足
进步，特色农产品种植面积达 7
万多亩，年产值超 7.8 亿元；镇
村面貌焕然一新，成功创建广东
省卫生镇，永乐和坑村获评高州

“十大美丽乡村”；社会风气持续
向 善 ， 公 众 安 全 感 满 意 率 达
98%；文教卫生设施进一步完
善；村（社区）党群服务中心建
设提档升级，高标准打造基层党
建示范点4个。五大振兴”取得
显著成效。经过激烈比拼，“比
武”共评选出一等奖3名、二等
奖6名、三等奖5名。

参赛村（社区）党组织书记纷
纷表示，今后将以更加饱满的激
情、更加务实的作风，推动各项工
作取得实效，为奋力打造高质量、
有特色、上水平的乡村振兴“沙田
样板”而努力奋斗。

沙田镇“擂台比武”激发乡村振兴新动能

生活垃圾分类科普小知识
1.旧竹席属于什么垃圾？
旧竹席属于其他垃圾。由于旧竹

席不易腐烂，又没有回收利用价值，因
此旧竹席属于其他垃圾。丢弃旧凉席
时请投放至其他垃圾收集容器内。

2.发霉的衣服该如何分类？
衣物发霉主要是由于衣物没有及

时清洗、污渍没有彻底洗净、没有彻底
晾干或放置、存储环境潮湿等原因。
回收利用价值较低，属于其他垃圾，请
投入其他垃圾桶内。


