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体育承载着国家强盛、民族
振兴的梦想。党的二十大报告
提出，“广泛开展全民健身活动，
加强青少年体育工作，促进群众
体育和竞技体育全面发展，加快
建设体育强国”，进一步明确了
未来体育强国建设的重点任务
和方法路径。一幅群众体育和
竞技体育“两翼齐飞”助推体育
强国建设的壮丽图景正在徐徐
展开。

体育强国的基础在于群众
体育。体育运动在提高人民身
体素质和健康水平、促进人的全
面发展等方面有着不可替代的
作用。近年来，从燃遍华夏大地
的“马拉松热”，到“带动 3 亿人
参与冰雪运动”目标的实现，群

众体育的热潮一浪高过一浪。
无论是田间地头，还是都市街
道，体育锻炼的身影随处可见。

2021年相关统计数据显示，
我国经常参与体育锻炼的人数
已超 4 亿，城乡居民达到《国民
体质测定标准》合格以上的人数
比例达到 90%以上。全国共有
体育场地 397.1 万个，体育场地
面积34.1亿平方米，人均体育场
地面积 2.41 平方米。在运动场
上，人们迸发激情、挥洒汗水，为
一个更美好的明天阔步前行。
体育正逐渐成为人们的一种生
活方式。

提升竞技体育综合实力，是
体 育 强 国 建 设 的 战 略 任 务 之
一。近年来，我国运动员在国内

外赛场屡创佳绩，一次次激发
了人们的民族自信心和民族自
豪感。2021 年举行的东京奥运
会，中国体育代表团取得 38 枚
金牌、32 枚银牌、18 枚铜牌的优
异成绩，高居奥运会金牌榜和
奖牌榜第二位。2022 年北京冬
奥会，中国体育代表团首次实
现全项参赛，勇夺 9 枚金牌、15
枚奖牌，创造了我国参加冬奥
会的历史最好成绩。一代又一
代运动员们用昂扬的斗志、拼搏
的精神，为中国竞技体育在世界
舞 台 上 赢 得 了 越 来 越 多 的 荣
誉。他们的榜样作用，也为各行
各业的人们注入了勇攀高峰的
信心和动力。

青少年是国家和民族的希

望，在青少年成长的道路上，体
育发挥着巨大的作用。青少年
体育工作事关大局，影响深远。
新时代是追梦者的时代，也是青
年成就梦想的舞台。在中华民
族伟大复兴的征途上，在从事体
育行业的青少年中不断涌现出
先进典型，彰显着祖国未来的激
情与豪迈。2022年5月，第26届

“中国青年五四奖章”评选揭晓，
在东京奥运会、残奥会上表现突
出的杨倩、李豪等运动员和中国
男子乒乓球队、中国轮椅击剑女
子重剑团体等集体获得表彰。
他们在赛场上不惧艰难、拼搏争
先的形象，成为新时代中国青年
精神风貌的一种最佳诠释。

在各方面的带动下，青少年

体育受到了越来越多的重视。
更多的年轻人正培养起自己的
运动习惯，体育助力他们健康成
长，他们也为社会带来了强劲的
青春能量。

体育强国建设任重道远，
“三大球”振兴、冰雪项目普及发
展、体育协会改革等等重任，都
需要体育人不断攻坚克难，以锐
意进取、开拓创新的气魄去完
成。

体育强国建设寄托着人民
群众对于未来的美好期许，唯有
脚踏实地，实现群众体育和竞技
体育的协调发展和共同腾飞，实
现青少年体育的高质量发展，才
能不负重托，不负时代。
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建设体育强国需要群众体育
和竞技体育“两翼齐飞”

最近，笔者家乡信宜镇隆临
西江的一段河堤要修建水泥绿
道，村干部勇当“领头雁”，千方
百计筹资，并带头捐款。在村干
部的带领下，村民都发动起来，
踊跃捐资。

乡村振兴需要领头雁。火
车奔驰车头带，群雁高飞头雁
领。乡村振兴是一个系统工程，
要凝聚起振兴美丽乡村的强大
力量，需要更多的“领头雁”，需
要更多党员干部带动引领、开拓
创新、同心同德、苦干实干。

做好乡村振兴的“领头雁”，
要有心系群众的为民情怀，以推
动乡村发展为己任，切实为群众
谋福利；要有以问题为导向的务
实态度，有发现问题的敏锐、正
视问题的清醒、解决问题的自
觉，牢牢抓住乡村发展的“牛鼻
子”；要有啃硬骨头的信心决心，
直面问题不推诿不回避，不等不
靠、主动化解；要有敢闯敢干的
改革精神，研究自身发展态势，
找到乡村振兴、群众致富的发力
点和突破口，打造一条富有自身
特色的乡村振兴幸福之路，

全面实施乡村振兴战略，需
要一批又一批发挥“领头雁”、

“排头兵”作用的乡村好干部，在
乡村振兴中积极发挥带头作用，
带领广大群众共绘乡村振兴美
好蓝图，让村民过上好日子。

乡村振兴
需要“领
头雁”

梁栩（信宜）

电子邮箱：mmrbrp@163.com

高州市一家果蔬产品加工企业
随着乡村旅游业的兴旺，产品销量
日益扩大，经营者打算扩大生产规
模，却在投入资金上遇到瓶颈。正
当犯难之际，高州农商行向其提供
专属信贷产品“荔枝贷”，发放信用
贷款 30 万元。企业利用这笔资金
发展荔枝深加工，开发了荔枝鲜果
酵汁系列等新产品，年产值达9000
万元。

这是金融创新赋能乡村振兴，
为特色产业注入“金融活水”的一项
成果。据茂名日报日前报道，我市
金融机构落实市委市政府乡村振
兴决策部署，全面提升金融支持乡
村振兴能力，截至今年 8 月末，全
市金融机构涉农贷款余额 780 亿

元，同比增长9.36%，为我市农业综
合生产能力持续提升、农业产值居
全省地级市首位提供了强有力的金
融支撑。

党的二十大报告指出：“全面推
进乡村振兴，全面建设社会主义现
代化国家，最艰巨最繁重的任务仍
然在农村”。作为农业大市，茂名坚
定不移推动农业发展由大转强，
2021年农业总产值1042亿多元，实
现连续两年超千亿元，年均增长
3.9%。我市粮食总产量 153 万吨，
水果总产量约 445 万吨，肉类总产
量76万多吨，均居全省第一位。巩
固发展现代农业开发和乡村振兴成
果，推动农业高产高效、农村宜居宜
业、农民富裕富足，是市委市政府提

出的奋斗目标，也是金融机构优化
服务支持实体经济的着力点之一。
在中国人民银行茂名中心支行、银
保监茂名分局的指导协调下，我市
金融机构根据农业生产走向专业
化、规模化的发展大趋势，尤其是农
业生产托管项目对金融需求服务更
为迫切的特点，及时把金融服务送
到乡村一线，支持农业社会化服务，
带动小农户融入现代化大生产。建
行茂名分行创新推出“农业生产托
管贷”，以信用担保贷款方式为化州
农业生产托管服务中心发放广东省
首笔农业生产托管贷300万元。化
州农商行向一家农业服务企业授信
800万元并完成首笔50万元贷款落
地。人保财险推出的广东首款农业

生产托管一揽子保险落户化州。得
益于金融机构的精准支持，化州市
被列为全国农业社会化服务创新试
点之一，为茂名推进农业社会化服
务开辟了新路径。可见，金融机构
聚焦乡村振兴，主动服务农业规模
化、现代化发展，体现了金融为民本
源和服务“三农”导向，具有广阔的
发展前景。

支持富民兴村产业发展，实现
金融支持与乡村振兴良性循环，使
金融创新取得多方共赢的效应。作
为商业银行，金融机构要在资金安
全、投入效益与惠农支农上取得平
衡，这就需要在管理创新、产品创
新、服务创新上下苦功夫用大气力，
取得规避风险、优化营运、提升效益

的成果。今年以来，我市全链条推
动“五棵树一条鱼一桌菜”特色产业
发展，金融机构深入调研，精准论
证，度身定制了“农业龙头贷”、“荔
枝贷”、“橘红贷”、“李贷宝”、“罗非
鱼贷”等创新金融产品，今年全市

“五棵树一条鱼一桌菜”贷款累计投
放26.2亿元，助力特色产业蓬勃发
展。茂名乡村旅游成为乡村振兴的
亮丽名片，离不开金融机构的支
持。在金融机构“金融+文化+旅
游”融合发展的创新模式加持下，乡
村旅游项目有序开发，撬动“美丽经
济”成为乡村振兴新亮点。信宜农
商行先后投入 3580 万元优惠贷款
支持打造的“中国李乡、山水双合”
项目，以“景在村中、村融景中”的绚

丽画卷，吸引各方游客纷至沓来，带
旺农宿、餐饮、农产品销售等相关
产业，让村民家门口增收致富，被
评为广东省文化产业赋能乡村振
兴典范。同时，为了推动美丽乡村
建设，我市金融机构在全省率先推
出“荔乡风貌贷”、“美丽乡村工程
贷”、“美丽圩镇建设贷”等金融新
产品，既满足农户改善人居环境的
资金需求，又为提升乡村风貌注入
生机。由此可见，秉承“支持乡村
振兴，金融责无旁贷”的担当，积极
探索推进金融供给侧结构性改革，
改善金融有效供给质量和效率，金
融创新路子就会越走越宽广，打造
乡村振兴“茂名样板”将得到更有
力的金融支持。

金融创新为乡村振兴注入强劲动能
特约评论员 蔡湛

据茂名日报报道，最近，《众和
文化园》第十六场——众和公司正
能量故事演讲会上，15名参赛职
工用朴实而真挚的语言，分享他们
在工作、生活一线中亲历亲见亲为
的正能量故事。一个个精彩感人、
充满正能量的故事在温情阐述中，
感动着在场的每个人。

孟子说“吾善养吾浩然之
气”。人是如此，企业也一样。企
业的发展和壮大，既需要技术攻
关和创新，更需要用正能量作为
主动的精神力量和坚实的道德支

撑，用正能量去培育积极向上向
善的道德力量，用社会主义核心
价值观和中华优秀传统文化去滋
养人心、凝聚人心、鼓舞斗志、凝聚
力量，为企业高质量发展提供强大
的精神力量。

正能量能为企业赋能给力。
正能量可以凝聚共识，更可以引起
强烈的共鸣。2021 年至今，众和
公司的职工们共在“党员联系卡”
小程序上记录了数以万计的正能
量故事。这些故事既有欢声笑语，
也有满满当当的感动。这其中有

帮同事带饭、送同事回家、帮邻居
收被子、优质高效完成工作、参加
志愿服务活动……这些好人好事，
好比润物无声的思政课，传递出的
正能量犹如一股股暖流，温暖着职
工，温暖着职工的父母、孩子和家
庭，温暖着整个企业。并且可以在
职工中引起强烈的共鸣，凝聚他们
的认可和共识，引起他们的同频共
振，激发他们的工作热情和斗志，
让企业更团结、更友爱、更和谐，激
发大家争当正能量的践行者，积极
为企业的发展贡献自己的青春和

力量。
播种和传播正能量，贵在榜

样引领。作为企业，不但记录职
工正能量的故事，而且还让职工
通过演讲分享身边正能量的故
事，播种正能量，传播正能量，为
企业凝心聚力。或以《工友情帮
扶情情情暖心》为题，讲述同事善
举中彰显的人间至爱；或讲述“最
美火场逆行者”在抗灾抢险时的
无畏与担当；或聚焦身边女同事，
讲述和诠释她们“奋斗的青春最
美丽”……一个个正能量故事和

例子、一个个正能量人物典型和
榜样，带着生活的温度，饱含着家
国的情怀，以此营造强信心、聚人
心、暖人心的企业氛围，鼓舞职工
见贤思齐、择善而从，引领企业好
人好事层出不穷，善行义举蔚然
成风，鼓舞职工崇尚和追求“真善
美”，激励他们齐心协力、同心同
德、开拓创新、建功立业的斗志，
丰富企业的文化和精神家园，增
强企业的凝聚力、向心力和战斗
力，提升职工对企业的使命感、归
属感和幸福感。

暖心故事汇聚企业发展正能量
陈有育（市区）
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明明很累了，但仍然刷手机刷到
停不下来，是很多人的“睡前写照”。
睡前是难得的清闲时段，随意浏览喜
欢的内容，令人感到轻松又惬意。但
同时，睡前刷手机给人们的健康与生
活也带来了一些危害，越来越受到关
注。（新闻来源：中国青年报）

手机可以说是一种全能工具，现
代人无论是娱乐、工作或者学习都离
不开它。然而手机虽然好但如果使用
不当，也会带来伤害。睡前不正当刷
手机就是其中一种表现，它不仅会损
伤视力，还会影响入睡。睡前合理使
用手机关键在于掌握好分寸：时间不
宜过长、手机不要太亮 、注意刷手机
的内容等。只有增强对手机的自制
力，改变不规律的作息时间，才能使自
己既能得到放松，又能提高睡眠质量，
拥有健康的好身体。

乡村振兴系列谈

据茂名日报社全媒体报道，
信宜市在10条公交线路的公共
汽车车身上张贴了主题鲜明、色
彩适宜的创文公益画和标语，既
保持公共汽车车身整洁美观，又
为文明城市创建宣传，市民都称
赞此举好。

城市是一个窗口，公共交通
车辆是城市的形象载体之一，是
人们评价这个城市管理水平高
低的重要指标。信宜市将“遵守
秩序”、“社会主义核心价值观”、

“关爱未成年人”等内容的宣传
画张贴在公交车上，一句句琅琅
上口的公益广告语格外醒目，
既接地气，又富有正能量，有利
于提升城市形象，传播文明礼
仪理念，让市民对信宜创建省
级文明城市多了一分了解、一
分认识和一分关注，也让文明
之风深入人心，这样的公益宣
传非常有教育意义。

为公交车
张贴公益
广告叫好

罗本森（信宜）


