
据中国青年报报道，假期盘点
自己存下的数据资料时，林妍一度
有些震惊。其中一些记录了人物
和场景，是不能抹去的“旧时光”，
更多的是场景动作重复的照片、躺
着吃灰的电影资源和课程链接。
但想清理时，却很难下决心把它们
挪进回收站，“万一到时候能用上
呢”。林妍觉得，自己仿佛成为了
一只“数字仓鼠”，在“电子囤物症”
的驱动下疯狂囤积信息，总舍不得
删除。什么是“电子囤物症”？在
学术上，它被称为“数字囤积症”，
指的是“数字文件的积累致使个体

降低目标检索能力，最终导致个体
的压力和混乱”。

在充满不确定性的时代，囤积
是一种应对现实的必备技能，无论
是物质还是数字。我们要注意过
度囤积背后潜藏的问题，若因为电
子囤物“压力山大”，影响到了自己
的日常生活，需要及时调整。例如
做好分类管理和“断舍离”，让收藏
夹不“吃灰”。如果电子囤物没有
影响到正常生活，不用过度焦虑，
按照自己的学习和整理习惯来就
好。每个人都能成为独立的主体，
而不是数据的奴隶。

“电子囤物症”
图/文 王成喜 杜燕盛

有没有一个人走了 1000
多年，她依旧活在人民心中？

有没有一种精神过了1000
多年，她依旧能够历久弥新？

有没有一种文化流传了
1000多年，她依旧绽放时代光芒？

她就是冼夫人，她就是好
心精神，她就是好心文化。

多年以前，何火权先生送
给 我 一 套《冼 夫 人 文 化 全
书》。我如获至宝。今夜，我
又坐在书房里，怀着朝圣者之
心，走近巾帼英雄冼夫人，品
读她跨越千年的好心。我看
见冼夫人身穿戎装骑着战马，
从遥远的1500年前走来，从动
荡不安的南北朝走来，从白纸
黑字的书香里走来。

南北朝时期，冼夫人出生
于高凉郡，一个世代都是南越
首领的家庭，拥有“部落十余
万家”。显然，冼夫人含着“金
钥匙”出生，是人们眼中的“大
家闺秀”、口中的“千金小姐”，
但她没有被这些所累，而是

“幼贤明、多筹略”，尚未出阁
就能够帮助父母抚循部众，行
军布阵，镇服百越。

史载“越人之俗，好相攻

击”。而冼夫人与众不同，有
一颗好心，上善若水、从善如
流，经常劝亲族为善，尤其是
不厌其烦、最终劝服兄长冼挺
不再恃强欺弱，使得各郡都能
够怨隙止息、和平相处。其

“信义”远近闻名。更令人意
想不到的是，冼夫人“请命于
朝，置崖州”。试想 1400 多年
前，从大陆到海南岛，要跨越
琼州海峡，既无飞机又无轮
船，隔海相望、大海茫茫，谈何
容易呢？但是，冼夫人做到
了，“海南儋耳归附者千余
洞”，把脱离大陆将近600年的
海南岛重新归管于朝廷，功德
无量。冼夫人干了一件“前无
古人”的伟大事业，为国家赢
得统一、为民族赢得团结，令
人叹为观止。这就是为国家
统一的好心，值得世人学习。

梁朝大同初年，冼夫人与
高凉太守冯宝喜结连理，开了
汉俚通婚之先河，传了汉俚联
姻之佳话。冯家三代都是高
凉太守，但客寓岭南异地，政
令不能施行。但是，有了冼夫
人的鼎力相助，政令从此有
序，没有人敢违抗。令人印象

更深的是，从智取高州刺史李
迁仕、支持陈霸先成就大业，
到与陈将章昭达内外夹攻击
败广州刺史欧阳纥反叛，再到
迎隋将韦洸入广州、后来与隋
将鹿愿联手打败番禺俚帅王
仲宣，纵观冼夫人一生，为国
家统一而战，为民族团结而
战，为岭南稳定而战，所向披
靡，战无不胜。史称冼夫人

“智勇兼备，至老未尝败衂”。
周恩来总理赞誉冼夫人为“中
国巾帼英雄第一人”。这就是
为民族团结用好心，值得世人
学习。

巾帼千千万，独尊冼夫
人。尽管一生战功显赫，拥有
无数个辉煌时刻，冼夫人也有
独怆然而泪下的时候。这个
时候就是伴侣的离世，有永久
失去的撕心裂肺之痛；这个
时候就是欧阳纥挟子逼反，
有 人 世 间 最 艰 难 的 抉 择 之
痛；这个时候就是面对儿子
的早逝，有白发人送黑发人
的失子之痛。冼夫人不是没
有眼泪，而是含着眼泪奔跑的
人。“我为忠贞，经今两代，不
能惜汝（冯仆），辄负国家”，欧

阳纥本以为胜券在握，没想到
冼夫人大义凛然。她的行为
令人肃然起敬。她是我心中
的“岭南圣母”，她是我心中的

“巾帼英雄”，她是我心中的
“传奇女神”。

“我事三代主，唯用一好
心”，穿越千年的时空，我看见
晚年的冼夫人正指着三朝所
赐的御物，循循善诱地教导后
辈要懂得饮水思源，爱国爱
民，尽忠尽孝，守护岭南稳
定。千百年来，冼夫人的好心
精神，没有随着时间的逝去而
淡化，反因时间的洗礼而历久
弥新，与社会主义核心价值观
高度契合，沉淀形成一种独特
而又有魅力的好心文化。

放眼望去，今天的茂名，
好心之花到处盛开。冼太庙、
好心湖、好心阁、好心公园、好
心书院……高凉大地随处可
见好心元素，以冼夫人“唯用
一好心”为根脉的好心文化，
形成了茂名这座古老而又年
轻城市独特魅力的灵魂、基因
和特质。

这正是：山海并茂，好心
闻名。

跨越千年的好心
特约评论员 余玉明
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在一场场艰苦卓绝的战“疫”
中，我国有效处置 100 多起聚集性疫
情。三年来，我国以防控战略的稳定
性、防控措施的灵活性有效应对了疫
情形势的不确定性。病毒致病力在减
弱，普及疫苗接种，研发对症药物，
积累防控经验……为进一步优化完善
防控措施创造了条件。

处在抗疫新的阶段，深入贯彻习
近平总书记关于疫情防控一系列重要
指示精神，坚持人民生命至上、人民
利益至上，运用好我国抗击疫情的制
胜法宝，我们就一定能够确保防控措
施调整转段平稳有序，更好统筹疫情
防控和经济社会发展。

以科学稳健的防控策
略筑起坚强的防波堤

当前，老年人是感染新冠病毒后
引发重症的高危人群。北京地坛医院
针对高危人群单独设立救治病区，组
建重症专业医护团队予以全力救治；
高龄患者多合并有心脑血管疾病、高
血压、糖尿病、肝脏肾脏等疾病，医
院增加心内科、内分泌科等专科医护
人员进行专项诊治。

“医院对患者坚持分类救治，坚
持每日多学科会诊机制和市级专家重
症筛查机制，制定‘一人群一策略
’，通过系统评估患者病情变化，及
时发现重症倾向，对出现的危险因素
提早干预，第一时间启动重症监护和
救治。”首都医科大学附属北京地坛
医院院长金荣华说。

过去三年我们一直在与病毒赛
跑，为高危人群赢得时间窗口。

2020 年，疫情发生之初的武汉，
缺床位、缺医护、缺设备……重压如
山。在这场生命大救援中，4 万多名
医务人员毅然奔赴前线，不放弃每一
个患者，总体治愈率达到94%。

之后病毒开始快速变异。阿尔
法、贝塔、伽马、德尔塔……传染性
越来越强，毒性并未减弱，反而更善
于躲避人体免疫系统的追踪。2021
年，全球经受了数波疫情冲击，多国
反复经历“放开—封控”的循环，并
为此付出至少数百万人的生命代价。

而在我国，由于迅速采取精准措
施，以科学稳健的防控策略筑起坚强
的防波堤，抵御了一波波全球疫情大
流行的冲击，极大减少了重症和病亡
人数。全国绝大多数地区的经济社会
发展也稳步向前。

进入 2022 年，奥密克戎席卷全
球。我国一边防控一边研究，持续提
升诊疗救治能力，加速推进疫苗接
种，不断研判疫情走势……从来不曾

“坐等”新冠病毒致病力的自然减
弱，我们始终把抗疫的战略主动权握
在手中。

在病毒最凶猛的阶段，我国有效
保护14亿多人民的生命安全和身体健
康，新冠发病、重症和死亡比例均处
于全球最低水平。

我国人均预期寿命稳步上升，
2020 年达到 77.93 岁，2021 年提高到
78.2岁；2020年我国是全球率先实现
经济正增长的主要经济体，2021年经
济规模突破 110 万亿元，两年平均增
长5.1%……一组组数据，为历史留下
最有说服力的证明。

因时因势优化调整防
控举措，在统筹中不断
找准平衡点

11 月 17 日，苏州组织百名外贸
企业人员赴日本招商引资；12 月 3
日，浙江省启动“千团万企拓市场抢
订单行动”，首站目的地为法国和德
国……

11月以来，二十条优化措施、防
控“新十条”陆续出台，各项优化调
整防控举措加快落地见效。

稳中求进，在统筹疫情防控和经
济社会发展中不断找准合适的平衡
点，是近三年来中国应对疫情大考的
实践经验。

2020 年至 2022 年，我国疫情防
控经历了突发疫情应急围堵、常态化
疫情防控探索、全方位综合防控等不
同阶段。走小步不停步，始终因时因

势优化调整防控措施——
根据疫情变化，先后印发九版防

控方案和诊疗方案，每一次优化调
整，都经过反复研判、科学论证，经
受住了实践的检验。

加快推进发热门诊建设、加大
重点药物市场供给，保障群众就医
用药需求；调整完善疫苗接种策
略，开展第二剂次加强免疫接种
……在不同阶段、不同层面，疫情
防控举措持续优化。

防疫和发展，平衡天平两端，考
验治理能力。我国一手抓精准防疫，
一手抓经济发展，保障民生期盼——

“战疫情”不误“保春耕”。疫
情发生以来的三个春天里，田野里始
终紧锣密鼓开展生产综合服务保障，
确保粮食生产安全。

“精准防”确保“不断链”。三
年来，各地在筑牢疫情防控线的同
时，及时出台政策为企业减负纾
困，畅通产业链，稳住基本盘。抗
疫全力以赴，生产高效运行，研发
有条不紊。

如期打赢脱贫攻坚战，全面建成
小康社会，实现“十四五”良好开局
……三年来，我国在防与放之间不断
找到平衡点，努力用最小的代价实现
最大的防控效果。

加快建设全国统一大市场；为个
体工商户减税降费超万亿元；“东数
西算”等一批标志性重大工程为高质
量发展积势蓄能……我国以科学之策
应对非常之难，不断落实好“疫情要
防住、经济要稳住、发展要安全”的
要求。

始终向科学要方法要
答案，提升应对风险的
系统能力

12 月 13 日 0 时起，“通信行程
卡”服务正式下线。

自 2020 年 3 月上线以来，“通信
行程卡”累计提供查询服务超 890 亿
次，最高单日查询量近 4 亿次，每天
处理海量数据，为流调人员及时定位
病毒传播链提供坚强助力，也在疫情
严重时期为亿万人的出行安全添一份
保障。

“坚持向科学要答案、要方法”
“科学技术是人类同疾病斗争的锐利
武 器 ”“ 中 西 医 结 合 、 中 西 药 并
用”……三年来，中国始终强调科学
防治、精准施策，在抗疫实践中提升
应对风险挑战的系统能力。

病毒不断变化，防护网也在不
断完善。关键部署，彰显战略长远
眼光。

加强疫苗、快速检测试剂和药物
研发等科技攻关，使防控工作更有针
对性；启动全球最大规模疫苗接种
……最新数据显示，我国全人群新冠
疫苗完全接种率超过90%。

推进改革完善疾病预防控制体
系，建立平战结合的重大疫情防控救
治体系，统筹常态化精准防控和应急
处置……我国在抗疫实践中既重视补
安全短板，又着眼长远织牢防护网。

在与新冠病毒的较量中，我国主
动识变应变，始终把人民群众生命安
全和身体健康放在第一位。近三年
来，全国医疗卫生和疾控体系经受住
了考验，也最大程度稳住了经济社会
发展基本盘。

2022 年 11 月底，国务院联防联
控机制综合组印发《加强老年人新冠
病毒疫苗接种工作方案》，要求加快
提升80岁以上人群接种率，继续提高
60岁至79岁人群接种率。

新冠重点人群健康服务工作方
案、新冠病毒疫苗第二剂次加强免疫
接种实施方案、新冠病毒抗原检测应
用方案、新冠病毒感染者居家治疗指
南、加强农村地区新冠肺炎疫情防控
和健康服务工作方案……优化防控的
多项配套措施密集出台，就是要最大
程度保护人民生命安全和身体健康，
让防控措施调整转段更加平稳有序。

最艰难的时刻，我们已经挺过来
了！坚定信心、同舟共济，我们一定
能尽快平稳跨过转段期，迎来生产生
活全面恢复。

新华社北京12月17日电

中国有效处置
100多起聚集性
疫情的宝贵启示
——三年抗疫实践系列述评之二

新华社记者

新华述评

为全面贯彻落实党的二
十大精神，展现文化自信，弘
扬冼夫人“好心精神”，扩大茂
名文化影响力，树立冼夫人文
化特色品牌，由中共茂名市委
宣传部、茂名市文化广电旅游
体育局主办的第三届“好心茂
名”冼夫人文化周日前在疍家
墟俚街年例广场正式启幕。
文化周从12月15日至12月21
日为期七天，主会场设在市区
及水东湾新城，分会场分别设
在电白区、滨海新区、高州市、
化州市。“好心文化”活动轮番
上演，展现“好心文化”魅力，
让宾客及市民尽享茂名传统
文化盛宴！

冼夫人是中国历史上有古
籍明确记载的巾帼英雄，生于
高凉，历经南朝梁、陈和隋三
朝，是古代岭南地区俚族首领，
毕生致力于维护国家统一，促
进民族团结，保障岭南地区安
定。因功勋卓著，被隋文帝册
封为谯国夫人，被百姓尊奉为

“岭南圣母”。《隋书》《北史》《资
治通鉴》均为她立传。

冼夫人文化核心是“好心
精神”。南梁、陈朝及隋朝时
期，冼夫人每年都举行大会，
把三朝赐赠物品，皆陈于庭，
以示子孙曰：“汝等宜尽赤心

向天子。我事三代主，唯用一
好心。”冼夫人每年对家族成
员的训话，中心是“好心”，历
经一千多年的历史积淀，形成
了今天以“唯用一好心”为标
识的冼夫人“好心精神”。冼
夫人文化核心要义就是“好心
精神”。2018年9月，市委宣传
部印发了《茂名市冼夫人文化
发展纲要》，纲要提出：“好心
精神”是冼夫人文化的精髓，
其集中表现为爱国、团结、和
谐、为民等精神内涵。冼夫人
精神与社会主义核心价值观
高度契合。以“唯用一好心”
为根脉的“好心文化”，形成了
茂名这座古老而又年轻城市
独特魅力的灵魂、基因和特
质。文化是城市的灵魂，更是
城 市 赖 以 延 续 和 发 展 的 根
基。“好心精神”“好心文化”成
为好心茂名的精神底色及城
市名片。传承“好心精神”，传
播“好心文化”，全方位推动了
我市政治、文化、经济、社会等
方面的全新发展。

坚定文化自信，擦亮冼夫
人文化特色品牌。我市一直
致力于宣传好心文化，传承

“好心精神”。2018年12月，我
市举办首届“好心茂名”冼夫
人文化艺术周，这是我市首次

全市统筹举办冼夫人纪念活
动。活动取得显著效果，得到
社会各界高度赞誉与好评。
由于受疫情影响，冼夫人文化
周从2020年起停办两年，今年
重启举办第三届“好心茂名”
冼夫人文化周，在按规定做好
疫情防控工作、确保安全的同
时，打造茂名全域统一、对内
对外均有影响力的“冼夫人文
化周”，通过精心组织、用心策
划，以实际行动落实二十大精
神，坚定文化自信，讲好茂名
故事，让好心元素在茂名随处
可见，营造向好向善的氛围。
齐心协力共同扩大好心文化
的影响力，把文化周打造成走
向广东的平台，让“好心精神”

“好心文化”走出茂名，擦亮冼
夫人文化名片。

创设多彩节目，全力传播
冼夫人文化。文化周为期七
天，主会场及分会场每天好戏
连台，项目活动以作品展览、
文艺晚会、学术研讨、文化赛
事、文化展演等多种形式，包
括“好心茂名”廉洁小品曲艺
创作大赛、中小学生讲冼夫人
故事比赛、“好心茂名•舞出
梦想”茂名市第六届百姓广场
舞蹈大赛、“五朵金花”茂名市
省聘编舞家原创优秀作品展

演、冼夫人“好心精神”研学
行、冼夫人诞辰纪念仪式、冼
夫人与海上丝绸之路学术座
谈会、“冼夫人文化周”诗词特
辑《冼太颂》创作、千人“好心
书法”创作、第三届冼夫人文
化奖教育奖友谊奖颁奖典礼、
北部湾城市群冼夫人文化宣
传大使选拔赛颁奖典礼等 30
多场丰富精彩的文化活动，多
层次多元化展示“滨海绿城，
好心茂名”的城市形象，让民
众领略粤西茂名深厚的历史
底 蕴 和 独 具 魅 力 的 特 色 文
化。丰富多彩的冼夫人文化
艺术活动，让“好心精神”深入
人心，进一步擦亮冼夫人文化
名片。

党的二十大报告指出，全
面建设社会主义现代化国家，
必须坚持中国特色社会主义
文化发展道路，增强文化自
信，传承中华优秀传统文化，
满足人民日益增长的精神文
化需求。第三届“好心茂名”
冼夫人文化周，是我市贯彻落
实二十大精神，推进文化自信
自强，铸就社会主义文化新辉
煌的实际行动，也必将助推

“好心精神”“好心文化”走出
去，进一步扩大冼夫人文化的
影响力。

传承好心精神
擦亮冼夫人文化名片

特约评论员 崔耀奇


