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夕晖夕晖
时下，人们多把交通方

便、宜商宜居之所喻为“黄金
宝地”。“泰然居”就处于“黄
金宝地”上。楼主从艺术的
造型、欣赏的价值、安全的设
置等多角度考虑，把他楼旁
的一线之地，妆成小花园，其
丰富的内涵，让观者悦目，路
人投以赞赏的目光。

“泰然居”，位于化州市
合江开发区的环城路，与陵
北区中路交界之“丁”点旁，
正好是与“短”而“企”的斜坡
交接，要在此转向上落的小
车，稍有不慎会有“倒栽葱”
之势掉落撞墙的险象，“我何
不以善小而为之？”楼主心里
想：“街道太窄筑安全墙不
妥。”思来想去楼主把自家报
废的防盗网、角铁等，用电焊
加固后，从坎底垒起了高二
米、与斜坡同长的“钢铁墙”。

“钢铁墙”垒好后，不管
是街坊邻里，往来群众，无不
为之安全设施点赞；尤其是
过往的司机见状，更是赞叹
不已，还想知道好心楼主的
尊姓大名呢！

“泰然居”的楼主周林泰
正像蜜蜂一样“为谁辛苦为
谁甜”，默默无闻地干着工
作。他在坎底开辟了一个小
花园，继续书写绿色的“篱下
文章”：有供观赏的茶花、白
玉兰花、玫瑰、九里香、三角
梅；有药用价值的化石草、金
银花；还有芬芳的茉莉花和
常绿乔木苏铁……仿若一座
百花园。

园内一线地，奇石镶嵌
叠趣，“小桥流水”如汩汩清
泉，如小溪潺潺。这些全部
由楼主别具匠心的设计铺就
而成。盆栽花卉镶嵌其间，
水在花间流，蜂唱蝶舞花丛
中……

周林泰出生于化州市合
江镇梧村周氏家族，勤劳质
朴、谦虚谨慎是他与生俱来的
品格；爱党爱国、关心他人是
他的博大胸怀。他1965年响
应国家征召而光荣参军入伍，
在部队里尊敬首长，团结战
士；军事技能娴熟过硬，多次
受到上级的表扬奖励。1981
年，转业于化州市合江镇任武

装部长。期间，他不辞劳苦、
深入细致地做一系列的征兵
工作，得到上级、接兵部队的
赞扬。任部长的 10 多年来，
选送新兵入伍数以千人次。
至于所获的荣誉或奖励，他总
是说：“这是属于集体的！”泰
然处之的心态令人钦佩。

退休后周部长，为把战

友、亲朋、睦邻的情谊拉得
更 近 ，早 就 准 备 好 根 雕 茶
几、花架，不定期的相邀大
家 品 茶 叹 生 活 ，乐 在 其
中。如今更是把“泰然居”
打 造 成 小 花 园 ，亲 朋好友
闻着各种花草的清新花香，
倾听小桥流水声音，别提有
多惬意了。

巧改楼旁变花园
■周华太

我非常怀念恩师李方南校长。
我认识李校长是从七岁那年开始

的。那年夏天，我们一班小孩子正在山
坡上放牛，突然见一个生面的男人出现
在山坡上。他说：“我是塘溪小学校长，
你们侬儿想读书吗？”我们齐齐回答说：

“想读书！”原来这位是塘溪小学校长李
方南，本大队人。他是到村里发动孩子
们上学读书的。

那时，入一年级读书是要考试的。考
试很简单，是口试，问姓名，年龄，是哪个
村子的，父母亲叫什么名字，答上就录
取。这天监考老师正是李方南校长，我一
一回答了提问，顺利地被录取读一年级。

开学了，李校长首先给我们上第一
课。他说：“同学们，你们要好好学习，天
天向上，做毛主席的好孩子。你们要努
力学习文化科学知识，长大了，做共产主
义事业的接班人！”李方南校长给我们上
的第一课，在我幼小的心灵里深深地扎
下了根。在塘溪小学读书，我很听校长、
老师们的话，守纪律，认真学习，成绩一
直很好。

塘溪小学是一所初等小学，只有一
至四年级。初小毕业后，我考进了宏道
高等小学读五、六年级。两年后，我高小
毕业了，考初中升学试，以优异的成绩考
进了化州县第一中学。入学后，我念念
不忘母校塘溪小学，更念念不忘启蒙老
师李方南校长。入学第二周，我便给李
校长写了一封信。我生怕李校长没记得
我这小孩子了，便首先表白我的名字、我
的村庄，还说出了我父亲的名字。我在
信中说，非常感谢母校塘溪小学的培养，
感谢校长您对我的殷殷教导，还希望我
们的弟弟妹妹努力学习，争取考入化州
一中。不几天，李校长给我回信，说他收
到我的信，非常高兴，夸我小小年纪，很
懂事，不忘母校。还说，他在全校的师生
大会上宣读了我的信，勉励学生们以我
为榜样，刻苦学习，掌握科学文化知识，
长大做共产主义事业的接班人。末了，
李校长还希望我以后多给母校写信。后
来我在化州一中的六年间，不时地给塘
溪小学写信。李校长夸我，在塘溪小学
毕业的小学生中，我是最爱母校的一个
优秀学子。

一九六九年我从化州一中高中毕业，
记得是七月十三日离开化州一中的。回
家的第三天，李校长就到我家找上门来，
说请我到塘溪附属初中当民办教师，我答
应了。十八日，我就到学校报到，开始做
一些勤工俭学和开学准备工作。

当时的初中学制是两年。我被安排
教初二级毕业班的数学课，因为我是初

出茅庐，毕竟心里有点害怕。李校长鼓
励我说，不要害怕，大胆上，边教边学。
我听了校长的话，坚定信心，专心教学，
教学效果很好。第二年，大队办高中班，
我跟着上高一级的数学。不久，县里培
训大队高中班数学教师，我要到县里学
习了。李校长找我说：“我们要招收个民
办教师顶你的课。”他征求我说：“聘请谁
呢？”我说：“你儿子李伟芬和我村的杨华
林都是堂堂的中学生，是很好的人选，就
招收你儿子吧。”李校长说：“不，聘杨华
林吧。”说完，就要我带路找杨华林。当
时，我一直不明白：李校长为什么不任用
他的儿子呢？在后来的几年里，学校先
后招了四个民办教师，而李校长始终没
有提及自己的儿子，他儿子一直在生产
队里种田。直到一九七三年换了校长，
他的儿子才被招收进学校当民办教师。
这事成为塘溪大队群众的美谈，纷纷赞
扬李校长立党为公，不徇私利，是个好校
长！

李校长是一个闲不住的人。学校有
勤工俭学小农场，种有一亩几水稻和两
亩多甘蔗，教学之余，他总是利用休息时
间、节假日，一个人踏入稻田钻进甘蔗林
里，做田耕管理工作。学校粪坑里的屎
尿也全是他一人挑去淋水稻、甘蔗。学
校里有一支文艺宣传队，我是队长，李校
长时常指导我们排练节目，常跟随我们
下乡演出。

一九七三年，李校长调到了相邻的
悦义小学任校长了。他虽然离开塘溪小
学，但是他还经常回曾经工作了二十多
年的母校。当时学校的印刷是誊写蜡纸
油印的，我用三角板誊写的字工整漂亮，
很受李校长的赏识，他时常叫我帮悦义
小学写计划、写总结和抄写、誊印资料，
甚至翻印扫除文盲的课本。有教师开玩
笑说：“悦义小学教务处搬到我们塘溪小
学了。”李校长听后哈哈大笑：“我是不忘
母校呀！”

一九八七年，我调到化州一中任教，
后来又调到县教育局工作。这时，李校
长已退休了，他跟随在县委办工作的儿
子一起生活。其间，他常到我家闲聊叙
旧，甚是开心快活。

可谁也没有料到，一九九三年十月，
我最尊敬的李方南校长被病魔夺走了生
命。那年，他还没到古稀之年，我万分悲
痛！二十多年来，我时时怀念他，是他教
导我好好读书，指引我认真教书，信赖我
做各方面的工作；特别是他任人唯贤、立
党为公的精神永远记在我心间。

我永远怀念最尊敬的恩师李方南校
长！

怀念恩师李方南校长
■ 杨平

上午9点，76岁的老爸准
时来到社区的活动室。对着
心爱的乒乓球拍，老爸“哈”
了一口气，搓搓球拍，开始发
球……一番“厮杀”下来，老
爸早已满头大汗。“球打过，
汗出过，人才感觉舒服，今天
的生活才算完整。”他满足地
说。

打乒乓球是全身运动，
不仅锻炼手、脚的灵活度，还
训练脑子的反应能力。老爸
认 为 ，乒 乓 球 很 适 合 老 年
人。但要打好乒乓球，要学
会一定的球技，还要有灵活
智慧的大脑、过硬的心理素
质和顽强的竞争意识。别看

乒乓球又小又轻，打起来却
一点也不轻松。乒乓球运动
所需要的力量是爆发力，即
快速运动的力量。

拉弧旋球是打乒乓球学
问最深，难度最大的一种技
术。你得靠正确的握拍姿
势，科学地使用手指、手臂、
腰部的力量和准确的击球
部位以及一瞬间的爆发力，
才能拉出旋转强，落点佳、
速度快的弧旋球，让对方应
接不暇，难以招架。老爸白
天练，晚上练，有时吃饭时
兴趣来了，就挥舞筷子当球
拍投入其中，如痴如醉，忘
乎所以。

几年来，老爸切身感受
到 了 乒 乓 球 运 动 多 方 位 、
高 层 次 的 健 身 效 果 ：它 能
使 人 体 的 循 环 、呼 吸 系 统
的 功 能 大 大 加 强 ，使 心 肌
变 得 发 达 有 力 ，心 容 量 加
大，每搏输出量增多，血管
壁 弹 性 增 加 ，这 些 变 化 对
老 年 人 十 分 有 益 ，减 少 心
血 管 疾 病 的 不 良 影 响 ，亦
可 使 呼 吸 肌 得 到 锻 炼 ，增
加 肺 活 量 ，改 善 呼 吸 功
能 。 同 时 ，长 期 进 行 乒 乓
球运动不仅可使上下肢和
腰 背 肌 肉 发 达 健 壮 ，还 可
使关节更加灵活、稳固，相
应也提高了人体的速度素

质 、力 量 素 质 和 身 体 的 灵
活 性 和 协 调 性 ，使 人 体 更
健壮充满活力。

退休后几年, 老爸的“将
军”肚非常明显，身体臃肿，
行动吃力。通过坚持打乒乓
球, 老爸的肚腩消失了，体重
也由原来的 160 多斤减到了
现在的 128 斤。老爸深有感
触地说：“打乒乓球是很有效
的一项减肥运动。”另外，过
去老爸患有高血压和糖尿
病，平时血压不稳，心情烦
躁。通过一段时间锻炼，竟
然发生了奇迹，现在老爸已
经血压平稳，糖尿病也得到
了控制。

打乒乓球强身健体
■ 夏昕

周林泰与夫人在小花园里。

■记者 周燕红 通讯员 梁亚海

本报讯为了进一步提高茂南区山
阁镇村（居）民的反邪教意识，认识邪教
的危害，切实增强自觉抵御邪教侵蚀的
能力，近日，山阁镇综治办工作人员在
镇政府大门旁开展“筑牢反邪防线，共
建平安家园”反邪教宣传活动。

活动以展示宣传板、发放宣传
单、现场宣讲等形式，向群众进行反
邪教宣传，让广大群众认识邪教反人
类、反科学、反社会的本质，倡导村
（居）民自觉加入反对邪教、破除迷
信、崇尚科学、传播文明的行列。

通过此次宣传活动，使辖区群众
清醒认识到邪教组织蛊惑人心、蒙蔽
群众、反对科学的丑恶面孔，增强了村
（居）民防范和抵制邪教的能力，共同
营造积极向上、健康和谐的社会氛围。

山阁镇开展反邪教宣传
■文/图 记者 杨珮珮

本报讯 近日，“我来学
非遗”信宜六双花灯制作体
验活动在市图书馆举行。
参加活动的学生们兴致盎
然，细听非遗故事，学做六
双花灯，在丰富、有趣的民
俗文化体验中，感受中华优
秀传统文化的源远流长和
无穷魅力。

“有 300 多年历史的六
双花灯节，是流传于信宜六
双村的一项隆重的民俗活
动，于今年入选广东省第八
批省级非物质文化遗产代
表性项目名录……”活动当

天，广东省级非物质文化遗
产传承人甘理明到场分享，
介绍六双花灯节的起源、制
灯、游灯等习俗，以及如何
制作六双花灯。

扎、剪、压、裱、装……在
甘理明的引导下，学生们埋
头制作，并在花灯上写下美
好祝愿。看着花灯在自己的
手中渐渐成型，大家满脸兴
奋，相互分享作品。市新世
纪学校六年级学生李宣颐告
诉记者：“非遗给予我们文化
自信。参加此次体验很开
心、很有意义，我不仅知道如
何制作六双花灯，还了解到
背后的故事。”

此次活动由茂名市文
化广电旅游体育局主办，茂
名市文化馆、茂名市非物质
文化遗产保护中心、茂名市
图书馆承办，茂名市非物质
文化遗产保护协会协办，旨
在大力弘扬中华优秀传统
文化，普及“见人见物见生
活”的非遗保护新理念。接
下来，“我来学非遗”体验活
动将以不同形式送到未成
年人身边，培养年轻一代对
非物质文化遗产的兴趣，增
强对中华优秀传统文化的
认同感和自豪感，让更多人
了解非遗、走近非遗、爱上
非遗。

我市举行信宜六双花灯制作体验活动

快乐学非遗 文化共传承

■记者 周缅

本报讯 茂 名 农 垦 局 领 导
昨做客“民声热线”直播节目，
就该局如何做好农垦体制改革
和垦区现代农业建设工作。管
理垦区下属企业国有资产的保
值增值，协调垦区对外关系以
及协调做好服务垦区经济发展
和社会发展工作等，接受广大
群众的咨询、投诉和建议。

问：茂名垦区是广东农垦最
大的国内橡胶种植区，在保障战
略资源安全、夯实立垦兴垦之

基、推进天然橡胶产业高质量发
展上有哪些新作为？

答：天然橡胶产业是茂名农
垦的支柱产业、立垦之基。垦区
自 1952 年起就发展橡胶产业，现
有天然橡胶面积 43 万亩，约占
广东农垦国内天然橡胶总面积
的 60%，有 36.4 万亩纳入国家天
然橡胶生产保护区。“十四五”以
来，垦区以创建广东农垦天然橡
胶产业集群为契机，大力推进胶
园提质增效和产业配套基础设
施建设，年投入资金超 1 亿元，
并积极推进改革创新，推进垦区
橡胶产业在胶园管理、割技提
升、科技创新、技术推广等方面
走在广垦前列。垦区天然橡胶
高产优良品种覆盖率 100%，胶
工人均割株 2800 多株，人均产胶
6.3 吨，年产干胶超 1.1 万吨，产

品销往珠三角地区，用于医疗、
服装、汽车轮胎等行业领域，部
分用于军工领域研究，有效保障
了天然橡胶战略资源的供给。

问：茂名垦区农场胶工待遇
如何？相关福利情况如何？是否
有编制？

答：茂名垦区现阶段割胶工是
采取公开招聘形式，收入采取联产
计酬制，个人收入与产量挂钩。社
保、医保按照规定落实，现今茂名
垦区胶工劳均收入为每年 5 万元
左右（除社保医保外）。胶工采取
合同制，无编制，也是正式职工。

问：农场医院是什么样的机
构？非农场居民是否可以到农场
医院获得医疗服务？

答：我们垦区共有 13 家医疗
机构，分别是位于高州市潘州东路
36 号的茂名农垦医院，和位于 12

个农场场部小城镇的农场医院。
茂名农垦医院一家是集医疗、科
研、教学、疾病预防、急救为一体的
综合型医院，以神经内科作为医院
的重点专科和龙头科室，是 1994
年首批经卫生部评审达标的综合
性二级甲等医院；农场医院则是在
农场建立初期就已设立、为农场职
工群众提供基本医疗服务的单位，
我们可以把它定位为社区医院，为
我们居民提供公共卫生和基本医
疗服务，让小病在家门口就能够解
决，缓解居民就医难、看病难问
题。茂名垦区医院共有病床位
1582张，达到每千人15.8张，远高
于2021年全国每千人床位6.7张，
通过“基层首诊、分级诊疗、急慢分
治、双向转诊”的诊疗机制，为农场
居民及周边群众提供看就近、高
效、优质的医疗卫生和康养服务。

周边居民群众如有需要，也可到农
场医院获取相关医疗服务。

问：请问农场集中供水如何
解决？

答：茂名垦区现有10万人口、
382个居民点，其中常住人口千人
以上居民点 11 个、300-1000 人居
民点 22 个、50-300 人居民点 205
个，50人以下居民点140个。农场
居民的集中供水有两种方式：第一
种是接入属地集中供水；第二种是
农场内部供水到户，由农场筹资建
设和完善的水井、水塔、管网等设
施进行供水，饮水水源以地下水为
主。垦区集中供水率达95%以上，
且水质均经过有资质的第三方中
介机构检验达到合格以上，个别
偏、散、小居民点的居民自行打井
用水，下一步将争取在 2025 年实
现100%集中供水。

茂名农垦局领导昨做客“民声热线”节目

天然橡胶有效保障战略资源供给

▶甘理明教学生制作六双花灯。

■记者 杨珮珮
通讯员 颜世畅 黎贵莹

本报讯 今年来，高州市潭头镇多
措并举开展反邪教宣传与排查工作，
进一步提高辖区群众防邪、反邪思想
意识，切实增强群众自觉抵御邪教侵
蚀的能力，营造文明和谐、崇尚科学的
社会氛围。

一方面，该镇将反邪教工作与未成
年人思想道德建设、依法治校有机结
合。此外，该镇通过“小手拉大手”的方
式向学生及家长共同宣传反邪教知识。

另一方面，该镇线上线下扩大宣传
面。该镇有关工作人员多渠道多地点设
置摊位面对面向群众宣传。今年来，潭
头镇共开展反邪教宣传活动12次，发出
宣传材料和宣传物品6000余份，悬挂宣
传横幅60条，宣传教育覆盖1万余人。

与此同时，该镇多部门联动形成合
力。潭头镇综治办联合派出所、村（居）委
会到各村（居）对涉宗教人员定期排查、定
期研判，并设立24小时举报电话。该镇
还从机制上筑牢横向到边、纵向到底的反
邪教工作网格，将反邪教工作分成15个
网格，驻村领导干部定期下沉一线指导，
网格长负责日常摸底排查工作，形成了
镇、村两级齐抓共管、责任到人的
工作局面。

潭头镇多措并举
筑牢反邪教防线


