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为贯彻落实党中央、国务院关于推进社会信用体

系建设的决策部署，加快健全以信用为基础的市场监

管新机制，着力提升烟草市场监管效能，切实维护烟

草市场秩序，进一步推进茂名市电白区烟草零售市场

信用体系建设高质量发展，现将有关事项通告如下：

一、2023年1月1日起，启动烟草零售市场主体信

用监管工作。

二、2023年1月31日前，新准入和既存零售市场

主体签订信用承诺书，作为初始信用等级评定和事中

事后监管的重要依据。

三、2023年2月1日起，严格按照烟草专卖法律法

规及有关规定进行信用等级评定，零售市场主体将划

分为A、B、C、D四个基础信用等级。

特此通告。

茂名市电白区烟草专卖局
2022年12月31日

茂名市电白区烟草专卖局关于开展
烟草零售市场信用监管工作的通告
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信宜市烟草专卖局
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近期有网民反映，随着新冠
病毒感染者增多，重症患者也在
增加。原始毒株回来了吗？出
现“白肺”有没有后遗症？高危
人群该如何预防？国家卫健委
组织哈尔滨医科大学附属第一
医院院长于凯江、西安交通大学
第一附属医院感染科主任何英
利、中国医科大学附属第一医院
重症医学科主任马晓春回应公
众关注的热点问题。

问：有网民表示，新冠病毒
感染者越来越多，很多人因为救
治不及时，拖成了肺炎。怎么认
识这个问题？

于凯江：国家在及时出台优
化措施时，同步进行了相关部
署。落实分级诊疗工作，充分发
挥城乡三级医疗卫生服务网络
的积极作用，对其职责和定位进
行了明确。特别是三级医院要
重点收治高龄、患有基础疾病等

高风险人群，扩充发热门诊和急
诊，扩容重症资源，尤其是重症
床位、医疗力量，重点满足急危
重症患者的诊疗需求。

目前个别患者出现就医晚
的情况，为避免这一问题，建议
出现感染症状要做好居家健康
监测，如果出现连续三天以上高
热、呼吸困难等转重的情况，一
定要及时就诊。

问：近日，部分新冠病毒感
染者在诊疗过程中发现了肺炎，
甚 至 肺 部 CT 呈 现“ 白 肺 ”现
象。有网友认为，“白肺”与感染
新冠病毒原始毒株或德尔塔毒
株有关。这种观点是否正确？

于凯江：目前我们监测到的
新冠病毒主要是奥密克戎变异
株亚分支BF.7和BA.5.2，没有监
测到早期原始毒株和德尔塔毒
株。这与接种疫苗也没有关系，
目前的临床结果和国内外文献

都显示，接种疫苗后发生重症的
概率会显著下降，不接种疫苗发
生重症的风险则会增加。

何英利：不仅仅是新冠病
毒，呼吸道合胞病毒、流感病毒
等多个病原体都可能引发肺部
炎症，加之北方冬季气候寒冷，
出现肺部感染的风险增高，并非
所有的“白肺”都是新冠病毒导
致的。

问：如果出现“白肺”，临床
上采取什么治疗措施？预后如
何？有无后遗症？

于凯江：临床采取的措施主
要有三种：一是给氧治疗，包括
有创机械通气、无创通气；二是
俯卧位通气；三是免疫调理、营
养支持。这些方法都能帮助病
人尽快恢复，多数预后良好。

马晓春：从这三年的临床观
察来看，无论是从肺功能还是从
影像学的吸收上，多半患者恢复

得都很好，肺部有明显残留损伤
的情况极其少见。

问：此前，奥密克戎毒株主
要感染上呼吸道，以轻症和无症
状为主。现在一些老人因新冠
病毒感染导致肺炎，甚至出现死
亡。该如何解释？

何英利：总体来讲，目前医
院住院患者中，重症患者数量较
以前有所增多，主要是由于感染
基数大所致。奥密克戎本身导
致重症的风险并没有增大，但感
染的患者基数增多，相应的重症
患者也成比例地增加。

马晓春：一些高龄老人，患
有心肺疾病、糖尿病、脑血管病
的老人，以及需要长期透析或肿
瘤晚期患者，本身就是脆弱人
群，感染之后会使病情加重。这
部分人群应该是我们重点保护
的人群。

问：有网友提出，慢性阻塞

性肺疾病患者属于新冠高危人
群，极易发展成为肺炎。该如何
预防，万一感染怎么治疗？

于凯江：患有肺部疾病的人
群，在疫情流行期要更加注意个
人防护，减少聚集，做好日常消
杀，尽可能避免感染新冠病毒，
居家健康监测要更加科学严
谨。如有吸烟等不健康行为，要
尽快戒烟，减少对呼吸道的不良
影响。

马晓春：高危人群感染新冠
病毒后，如果持续高烧、气短、呼
吸困难，特别是血氧饱和度降低
明显、基础病有所加重，都是需
要高度警惕的，可能是损伤加重
的征兆，要尽快到医院救治。治
疗时可进行高流量吸氧、无创通
气，服用化痰平喘药物，便于尽
早康复。

新华社北京12月30日电
新华社记者杨思琪、蔺娟、张逸飞

感染者增多是原始毒株回来了吗？
高危人群咋预防？

——国家卫健委组织权威专家解答防疫热点问题

哪些情况易成重症？老年
人感染后如何护理？如何看待

“白肺”现象？12月29日，国家卫
健委组织广州医科大学附属第
一医院、广州呼吸健康研究院重
症医学科主任医师黎毅敏和四
川大学华西天府医院院长康焰
就这些防疫热点问题做了解答。

哪些情况易成重症？

黎毅敏表示，从临床看，年
龄超过 65 岁，有基础病如高血
压等心脑血管疾病、肿瘤、慢性
肝病、肾脏疾病、慢性肺部疾病、
免疫功能缺陷等的患者容易进
展为重症。感染后应密切关注
基础病本身的治疗，严格遵从医
嘱，不要擅自停药。

黎毅敏说，在上述疾病中，
他体会比较深的是慢性阻塞性
肺疾病。它的常见诱发因素包
括各种病原体引起的感染，尤
其是细菌和病毒感染多见。另

外，冬天寒冷的气候也容易诱
发该病。如果慢性阻塞性肺疾
病患者感染了新冠病毒，要特
别关注。

“新冠病毒会对慢阻肺的急
性发作造成一定的影响。一些
原来治疗比较规范且控制得比
较好的慢阻肺患者，当新冠病毒
检测阳性后，他们就非常关注新
冠病毒引起的症状，把原来的基
础治疗给减少了甚至暂停了，这
样反而会导致慢阻肺控制不好
甚至加重。”黎毅敏说。

黎毅敏表示，糖尿病患者也
需要长期、规律的治疗，临床中
也发现个别患者感染了新冠病
毒后，因为自觉胃纳欠佳而吃少
了，就把治疗糖尿病的药减量甚
至停用了，导致疾病加重，甚至
出现严重并发症。

老年人感染后如何加强护理？

四川大学华西天府医院院

长康焰表示，目前在该院住院的
300 多名患者中，平均年龄约为
70 岁，最大年龄为 98 岁。但即
便是高龄老人，也不代表每个人
都会发展成重症，进入 ICU治疗
的老人的年龄与其他住院患者
的年龄之间不存在显著差异，一
些老年患者通过住院治疗还是
能够康复的。

康焰表示，如果老人测出了
新冠病毒阳性后，要特别注意自
己的一些症状，比如活动时有没
有气喘，有条件的可以测一下血
氧饱和度，这是比较可靠的一个
指标。“一些患者的血氧饱和度
已经受影响了，但是并不表现出
临床症状，属于‘沉默性低氧血
症’，在活动时感觉气喘或者呼
吸频率比较快。如果出现类似
症状，及时去医院做进一步检查
和评估是有必要的。”

黎毅敏提醒，老人感染新冠
病毒后，尤其要注意保证充足的

营养供应，另外注意适当增加饮
水或者液体补充。有不少老年
患者最后发展成重症，就是因为
感染后头几天营养没有跟上，免
疫力低下，这些都需要及时关
注，有效避免。

如何看待“白肺”现象？

近期，部分新冠病毒感染者
在诊疗过程中发现了肺炎，甚至
肺部 CT 呈现“白肺”的现象。
有部分网友认为，“白肺”跟感染
新冠病毒原始毒株或者德尔塔
毒株有关，以及与接种新冠疫苗
有关。对此康焰表示，这种观点
是不正确的。

康焰表示，“白肺”并非一个
专业的医学术语，通俗而言，就
是肺部有炎症和渗出液，这些渗
出液在 CT 或者 X 光照射时会
吸收更多光线，射线穿不透，在
片子上看就是一些白色的高密
度影像。

“从成因看，细菌感染、真菌
感染、病毒感染，或者患者有严
重的心功能障碍、心衰、肺水肿
等，都可能导致这种‘白肺’，因
此认为‘白肺’必然是由新冠病
毒感染导致的，甚至认为是德尔
塔毒株、原始毒株感染后导致
的，都是没有依据的。”

康焰表示，目前在全国和全
球都是奥密克戎毒株占据主导，
我国多地的疾控中心追踪也并
未发现德尔塔毒株在流行。此
外，疫苗并没有致病性，它起的
作用是帮助机体识别新冠病毒
的攻击，不可能导致肺部病变，
更不可能导致出现“白肺”。

“如果炎症累及的范围比较
大，出现了‘大白肺’，再结合血
氧饱和度异常等指标，可能是重
症预警信号，这时就要特别加以
留意。”康焰说。

新华社广州12月30日电
新华社记者马晓澄、董小红

哪些情况易成重症？老年人感染后如何护理？
——国家卫健委组织权威专家解答防疫热点问题

咳嗽是感染新冠病毒后的
常见症状之一。为何感染新冠
病毒后会出现咳嗽咳痰的症
状？感染后咳嗽不停怎么办？
如何治疗？中日友好医院呼吸
中心副主任杨汀、北京协和医
院呼吸与危重症医学科副主任
徐凯峰教授、中日友好医院呼
吸与危重症医学科主任医师苏
楠回答了公众关心的这些热点
问题。

问：为何感染新冠病毒后会
出现咳嗽咳痰的症状？

答：不单是新冠病毒，许多
呼吸道病毒感染都会出现咳嗽
咳痰的情况，这被称为感染后咳

嗽或者感冒后咳嗽，主要是由于
病毒损伤了气道黏膜，黏膜下神
经暴露导致平滑肌反应性增强，
容易出现气道收缩。有些人表
现为干咳，用对症的止咳药即
可。有些人表现为有痰，一般可
用化痰的药。

问：感染新冠病毒后咳嗽不
停怎么办？

答：咳嗽按照病程分为急性
咳嗽（小于 3周）、亚急性咳嗽（3
至 8 周）和 慢 性 咳 嗽（大 于 8
周）。亚急性咳嗽最常见的原因
是感染后咳嗽，其次为慢性咳嗽
的前期阶段，也有少部分人是迁
延性感染性咳嗽。

新 冠 病 毒 感 染 后 咳 嗽 也
是亚急性咳嗽的一种。新冠
病毒感染之后，轻症患者留下
的咳嗽少量痰可以持续 3 周至
8 周。

感 染 后 咳 嗽 多 表 现 为 刺
激性干咳或咳少量白色黏液
痰，检查胸部 X 线片无异常，
肺功能也正常。感染后咳嗽
通常具有自限性，对症止咳治
疗即可。

问：感染新冠病毒后的咳
嗽如何治疗？是否需要使用抗
生素？

答：轻微的咳嗽症状无需治
疗。咳嗽症状影响生活时，建议

就诊，可使用缓解咳嗽症状的药
物，也可考虑含有皮质激素的吸
入剂治疗。如果既往有哮喘或
咳嗽变异性哮喘病史，可按照哮
喘使用含有激素和支气管扩张
剂的复合制剂吸入治疗，或是增
加平日的吸入激素剂量，待咳嗽
控制后再恢复至原有剂量。如
果药物治疗效果不佳，需要到医
院进一步评估咳嗽的原因、调整
治疗方案。

新冠病毒感染属于病毒感
染，无需使用抗生素。但在某些
情况下，如老年患者尤其是合并
新冠病毒性肺炎的老年患者，或
咳痰增加或颜色变深，合并细菌

感染的风险增加，可以考虑使用
抗生素。

问：反复咳嗽的患者有哪些
注意事项？

答：吸烟患者必须戒烟。高
血压患者需要检查使用的降压
药中是否有药名含有“普利”的
药，这是一种血管紧张素转化酶
抑制剂，可能导致咳嗽症状加
重。既往有呼吸疾病的患者，如
哮喘、慢阻肺和肺纤维化等，需
要向医生了解治疗方案是否需
要调整。有心肺疾病基础的患
者需要自备指氧仪，动态了解血
氧饱和度的变化。

新华社北京12月30日电

感染新冠病毒，久咳不止怎么办？
——权威专家解答防疫热点问题

新华社记者

新华社北京12月 30日电
为贯彻落实国务院联防联控机
制综合组印发的《关于对新型冠
状病毒感染实施“乙类乙管”的
总体方案》，教育部应对新型冠
状病毒感染疫情工作领导小组
近日印发《学校新型冠状病毒感
染防控工作方案》。根据方案，
高等学校不再开展全员核酸筛
查，中小学校和幼儿园开展师生
筛检、轮检、抽检等适宜的核酸

检测；没有疫情的学校开展正常
的线下教学活动。

该方案适用于高等学校（含
高职）、中小学校（含中职）和学
前教育机构，其他有关教育机构
可参照执行。

方案提出，高等学校不再开
展全员核酸筛查，对校内重点人
员按照有关规定开展核酸或抗
原检测。除跨地区返校入学外，
高等学校师生出入校门和校园

公共区域不要求提供核酸证
明。根据实际需要和当地条件，
中小学校和幼儿园开展师生筛
检、轮检、抽检等适宜的核酸检
测，师生出入校门无须提供核酸
证明，其他外来人员进入校园须
提供核酸证明。

方案明确，没有疫情的学校
开展正常的线下教学活动。疫
情流行期间，中小学校、幼儿园
采取严格的封闭管理，高等学校

可实施分区管理。高等学校校
内发生疫情后及时采取减少人
际接触、实施线上教学、调整教
学安排等疏散人员措施。中小
学校以班级为单位，出现感染者
后，由学校所在县（区）级教育行
政部门会同卫生健康、疾控等部
门提出并实施防控措施。幼儿
园出现感染者后，可采取临时关
停措施。疫情解除后，要及时恢
复正常教育教学。

方案要求，学校按照人口
总数的 15%至 20％动态储备新
型冠状病毒感染相关中药、对
症治疗药物和抗原检测试剂。
防疫物资要保有 1 周以上的储
备量。

方案还要求增强校园疫情
防控能力，健全专业救治绿色
通道，做好师生健康监测，改进
校园公共卫生，完善师生服务
保障等。

教育部《学校新型冠状病毒感染防控
工作方案》近日印发 新华社北京12月30日电（记者马卓言）

针对美国务院近日批准向台湾出售武器一
事，外交部发言人汪文斌 30 日在例行记者会
上应询表示，中方历来坚决反对美国向中国
台湾地区出售武器，敦促美方停止售台武器
和美台军事联系，停止制造新的台海局势紧
张因素。

“中方敦促美方恪守一个中国原则和中美
三个联合公报规定，切实将美国领导人作出的
不支持‘台独’的承诺落到实处，停止售台武器
和美台军事联系，停止制造新的台海局势紧张
因素。中方将采取有力措施，坚定捍卫自身主
权和安全利益。”汪文斌说。

外交部发言人：

中方敦促美方停止售台
武器和美台军事联系

新华社耶路撒冷12月29日电（记者王卓
伦 张天朗）以色列新一届政府29日宣誓就职，
利库德集团领导人内塔尼亚胡出任总理。

当天下午，以色列议会以 63票赞成、54票
反对的投票结果通过了内塔尼亚胡提出的新
政府组建方案，内塔尼亚胡和新政府部长随后
宣誓就职。此前，以色列议会还选举利库德集
团的阿米尔·奥哈纳为新一任议长。

以色列新一届政府由利库德集团、宗教
政党沙斯党和极右翼政党宗教犹太复国主义
者党等 6 个右翼或极右翼政党组成。根据新
政府组建方案，利库德集团的约亚夫·加兰特
和埃利·科亨分别担任国防部长和外交部长，
宗教犹太复国主义者党主席比撒列·斯莫特
里赫除担任财政部长外，还负责约旦河西岸
的“民事事务”，沙斯党领导人阿里耶·德里担
任内政部长和卫生部长。此外，犹太力量党
领导人伊塔马·本-格维尔出任新设置的国家
安全部部长。

内塔尼亚胡当晚在新政府首次内阁会议
上表示，新政府是一个团结的政府，有着共同
的愿景和目标，将致力于重构以色列安全、解
决生活成本高和住房问题等。

内塔尼亚胡曾于 1996 年至 1999 年、2009
年至 2021 年担任以色列总理，是该国任期最
长的总理。今年 11 月 1 日，以色列举行 2019
年 4 月以来的第五次议会选举，内塔尼亚胡领
导的右翼阵营获得 120 个席位中的 64 席。11
月 13 日，以总统赫尔佐格授权内塔尼亚胡组
建新政府。12 月 21 日，内塔尼亚胡宣布组阁
成功。

以色列议会实行一院制。法律规定，获得
议会半数以上议席的政党可单独组阁。由于
中小党派林立，以色列历史上从未出现单一政
党组阁的情况。

内塔尼亚胡宣誓就任
以色列总理

新华社万象12月30日电（记者章建华）老
挝国会30日投票通过国家主席通伦提名，选举
宋赛·西潘敦为新任政府总理。

在当天于首都万象举行的老挝第九届国
会第四次会议闭幕会上，潘坎·维帕万宣布因
健康原因辞去总理职务。在随后进行的国会
议员投票中，宋赛·西潘敦高票当选新任政府
总理。

宋赛·西潘敦生于 1966 年，曾担任老挝政
府副总理兼计划投资部部长、总理府办公厅主
任、占巴塞省省委书记兼省长等职务。

老挝国会选举

宋赛·西潘敦为新任
政府总理

新华社北京12月30日电“球王”贝利于
巴西当地时间 29 日去世，享年 82 岁。在贝利
逝世后，国际足联将总部的所有旗帜降半旗，
向贝利致哀。

在国际足联位于苏黎世的总部内，包括
国际足联旗帜、各大洲足联旗帜以及国际足
联各会员协会旗帜在内，多面旗帜全部降半
旗。国际足联的官网也改为黑白色，把贝利
的 照 片 置 顶 并 写 下 ：“ 永 远 怀 念 贝 利
（1940-2022）”。

国际足联主席因凡蒂诺撰写长文《不朽：
永远和我们在一起》致敬贝利。因凡蒂诺表
示：“对于所有热爱这项美丽运动的人来说，这
是我们永远都不希望到来的一天。我们失去
了贝利。”

“贝利有一种魔力，当你和他在一起时，仿
佛其余的世界都停止了。他的人生远超足球，
他改变了巴西、南美乃至全世界对巴西的看
法。他给我们留下的遗产无法用语言概括。
今天我们都在为贝利的离去而哀悼，但他早已
成就不朽，因此他也将永远和我们在一起。”因
凡蒂诺说。

国际足联总部

降半旗悼念贝利


