
022023年1月18日 星期三
值班主任：卜柳 责编、版式：卜柳 柯小瑛 陈小虎要闻要闻MAOMING DAILY

■文/图 茂名日报社全媒体记者
李茜 吴昊

本报讯 为切实提升服务质
量，聚焦后疫情时期群众高度关
注的新冠病毒感染防、治、养等
问题，昨日，茂名移动开展“全球
通大讲堂-名医面对面”服务直
播，直播邀请了广东省中医药康
养学会副会长、市中医院副主任
医师熊霸主讲。讲座以丰富的
专业知识、临床经验及通俗易懂
的语言，详细讲解感染奥密克戎
的主要症状、日常如何预防新冠
感染、如何防止“复阳”。如果感
染了，居家应如何处理？转阴就
是身体健康了吗？中医药方面
有哪些小妙招？熊主任一一作

答，还现场教授八段锦养生操，
科普中医保健养生知识。

阳了后有什么事情不建议
做？熊主任表示以下十个方面需
要注意：一、药物不可重复叠加使
用。二、感染后多喝水但不能过
量。三、发烧后不要过分盲目捂
被发汗。四、咳嗽严重时不建议
平躺。五、孩子惊厥发作时不要
往嘴里塞任何东西。不要给孩子
喂食任何东西，包括药物和水。
不要试图去束缚孩子的肢体。没
有证据表明掐人中可以缩短孩子
惊厥发作的时间，不建议家长给
孩子掐人中。六、转阴后近期不
建议接种疫苗。七、康复早期不
要剧烈运动。八、仍有发烧等症
状不鼓励急于恢复工作。九、居

家消毒不建议大面积喷洒酒精，
一旦遇到明火容易发生危险，一
定要合理使用。十、不要“阳康”
之后就掉以轻心。

如何避免“复阳”和“二次感
染”？熊主任介绍，“阳康”后，免疫
功能低下的人群、免疫缺陷人群、
高风险岗位的人群更容易“复阳”
和“二次感染”。他还推荐了几种

“防复”方法：平时要多注意休息，
适当补充蛋白质。适当的锻炼身
体，锻炼推荐太极拳和八段锦。也
可以尝试泡脚或者艾灸的方式，进
行身体驱寒祛湿。食疗方面，最近
天气比较冷，身体虚寒的可以尝试
当归生姜羊肉汤，气色不好的可以
尝试当归桂圆鸡汤。

直播结束，主讲医师的精彩
分享、生动的例子，赢得了观看
直播的观众们纷纷点赞，有不少

观众表示受益匪浅，学会了很多
健康知识。

感染奥密克戎之后居家治疗应注意什么？ 如何避免“复阳”和“二次感染”？

茂名移动“全球通大讲堂”专家来支招

■记者 陈敏

本报讯 前日，市政协召开
十届六次常委会会议，传达学习
市委十二届四次全会精神，听取
有关情况通报，审议关于召开市
政协十届二次会议的有关文件。
市政协党组书记、主席刘芳主持
会议并作讲话。市委常委、常务
副市长罗晃浩，市政协副主席杨
培基、周天、肖军、周玉东、黄立
红、赖强、冯波、罗天明，副厅级干
部章宁、董晓璐，秘书长杨润星，
市纪委副书记、监委副主任潘湖，
市中级人民法院副院长陈海清，
市人民检察院副检察长沈学生及

市政协常委参加会议。
会议强调，市委十二届四次

全会对我市 2023 年及今后一段
时期的工作进行了全面部署，明
确了发展方向，提出了很多新思
路、新举措、新理念，内容非常丰
富，“干货”非常多，市政协常委要
全面学习、深刻领会、认真吃透全
会精神，要搞清楚“干什么”“怎么
干”，要任务清单化，耕好自己的

“责任田”。要在政协委员中进行
广泛学习宣传、凝聚共识，发扬团
结奋斗精神，凝心聚力谱写茂名
高质量发展新篇章。

会议听取了市人民政府关于
2022 年全市经济社会发展情况

和 2023年政府工作安排的通报，
听取市人民政府关于 2022 年政
府部门办理政协提案情况的通
报，听取市纪委监委、市中级人民
法院、市人民检察院关于 2022年
有关工作情况的通报，听取政协
各专门委员会 2022 年工作情况
的报告，审议关于召开市政协十
届二次会议有关文件，审议有关
人事任免事项。

会议要求，要始终谨记高举
旗帜讲政治，全面贯彻落实好党
的二十大精神，始终围绕市委重
大工作部署开展工作，圆满完成
市政协各项工作任务。要一以贯
之加强理论学习，以习近平新时

代中国特色社会主义思想武装头
脑、指导实践、推动工作，切实在
政协履职中贯彻落实好中央、省、
市的部署要求。 要认真组织开
好市政协十届二次会议，要自始
至终遵守大会纪律，按照会议要
求做好安全防护，积极参加各项
会议活动，要以自己的模范带头
作用带动和影响与会同志始终保
持良好会风。要积极建言献策参
政议政，紧扣市委、市政府中心工
作，围绕地方重大事项参政议政，
展现政协委员风采。要扎实做好
各项会务准备工作，市政协办公
室要加强统筹，会同各专委认真
筹备、落实落细；各位常委要密切

配合，步调统一，团结奋斗，合力
把这次会议开好。要坚持精益求
精的原则，始终紧跟新时代新要
求，推动政协工作不断提质增效，
打造更多政协工作亮点，擦亮茂
名政协工作品牌。要在市委的正
确领导下，按照市委、市政府确定
的方向标、线路图，发挥政协职能
作用，在奋进中国式现代化新征
程上奋力书写茂名高质量发展新
篇章。

市纪委监委驻市人大、政协
机关纪检监察组组长，市政协各
工作组组长、机关副处级以上干
部，各区、县级市政协秘书长等列
席会议。

市政协召开十届六次常委会会议

传达学习市委十二届四次全会精神
■记者 周燕红 通讯员 陈富强

本报讯 前日，广东省林业局党组成
员、副局长王华接带队到云开山国家级自
然保护区调研自然保护地建设管理工
作。省林业局改革产业和发展处、机关党
委，茂名市林业局、云开山保护区等相关
主要负责人陪同调研。

16日下午，王华接一行首先来到广东
云开山国家级自然保护区进行实地调研，
检查自然科普馆的建设情况，了解保护区
的物种资源的分布情况，观看云开山保护
区的科普宣传片，细心倾听基层管护人员
的工作和生活实际情况。随后，王华接在
保护区召开了工作座谈会，了解保护区周
边特色经济作物及配套技术的社区经济
建设发展情况，并分别听取茂名市林业
局、云开山保护区关于信息化建设和物种
资源监测管理的相关工作汇报。

通过现场查看和听取汇报，王华接对
林业主管部门和云开山保护区的各项工
作给予了充分肯定，并要求茂名林业主管
部门和云开山保护区要深入坚持以习近
平生态文明思想为指导，认真贯彻落实好
党的二十大精神，全面加强林区信息化建
设，提升队伍能力综合素质，全力守护好
茂名的绿水青山和自然资源环境。

广东省林业局领导到云开山
保护区调研

加强林区信息化建设
守护好茂名绿水青山

2022 年全市立案审查调查
1497 件，查处违反中央八项规定
及其实施细则精神问题 100 起，
信访举报同比下降 11.5%……这
一份沉甸甸的“成绩单”背后，是
全市各级纪检监察机关聚焦主责
主业，忠实履职尽责，持续净化政
治生态的生动写照。

过去一年，在省纪委监委和
市委的坚强领导下，我市纪检监
察机关坚持严的基调，忠诚履职、
主动作为，坚决贯彻党的自我革
命战略部署和全面从严治党战略
方针，持之以恒正风肃纪反腐，以
纪检监察工作高质量发展促进经
济社会高质量发展，各项工作取
得新进展新成效。

强化政治监督，推动党中央
决策部署在茂名落地见效

牢牢把握“国之大者”，坚定
不移推进政治监督具体化、精准
化、常态化，贯彻落实“疫情要防
住、经济要稳住、发展要安全”重
要要求，完整、准确、全面贯彻新
发展理念。

聚焦疫情防控，建立健全常
态化监督与“战时”专项监督工作
机制，紧盯重点部门、重点环节和
重点部位，深入全市 479 个重点
场所和特殊机构一线跟进监督、
精准监督、全程监督，督促整改问
题 885 个。聚焦安全生产，市县
两级纪委监委联合开展专项监
督，对危化品、燃气、工程项目、道
路交通、企业生产等领域安全责
任制落实情况进行全面检视，推
动整改问题 471个。聚焦粮食安
全，深入整治违法乱占耕地、耕地
撂荒等问题，开展专项监督检查

89次，推动整改问题225个，推动
全面客观清查农村新增乱占耕地
建房问题。严肃查处撂荒耕地复
耕复种数据造假问题，问责 37
人。深化粮食购销领域腐败问题
专项整治，推动整改问题 179
个。聚焦城市建设，配合省纪委
监委开展城市更新专项督查“回
头看”，谈话提醒7人，批评教育5
人，推动整改问题15个。聚焦选
人用人，严把政治关、廉洁关，全
市纪检监察机关回复党风廉政意
见 38912 人次，从源头上净化党
内政治生态。

一体推进“三不腐”，为
高质量发展营造良好政治生态

数据显示，2022 年全市纪检
监察机关共接收信访举报 2618
件，同比下降 11.5%。立案审查
调查 1497 件，其中处级干部 46
人、科级干部 225 人。紧盯公共
资源交易、工程项目建设等腐败
易发多发领域，严肃查处罗欣荣、
罗卫东、叶秀强、宁文超、林耀强
等严重违纪违法案，扎实推进系
统治理。

在纪法震慑和政策感召下，
全市有 16 人向纪检监察机关主
动投案，79人主动交代问题。一
体推进追逃防逃追赃，追回外逃
人员 1 人，外逃人员连续五年保
持“零”新增。坚持受贿行贿一起
查，全市移送检察机关审查起诉
涉嫌行贿人员9人。扎实推进行
贿人信息库建设，登记录入 126
名行贿人、15个行贿单位犯罪信
息，探索建立联合惩戒机制。

统筹做好“后半篇文章”，深
化以案促改、以案促治，发出纪检

监察建议书73份，推动建立健全
制度机制。对近三年来以案促改
专题民主生活会召开情况进行全
面排查，督促指导案发单位自查
自纠、补齐短板。指导市县两级
党委、经济功能区党工委及 5 个
市直单位党委（党组）召开以案促
改专题民主生活会，深刻剖析严
重违纪违法典型案例，逐一对照
检查，深刻汲取教训。

开展同级同类警示教育，联
合市公安局编印严重违纪违法
公安干警忏悔录，摄制警示教育
片《被“围猎”的警官》，持续敲响
廉洁警钟。推进新时代廉洁文
化建设，扎实做好纪律教育学习
月活动，举办市直单位领导干部
配偶廉洁家庭建设座谈会，摄制
展播“茂名市廉洁文化”系列微
视频，开展“冼夫人廉洁精神与
新时代党风廉政建设”征文比
赛、全市廉洁小品曲艺创作大赛
等系列活动，持续营造崇廉尚洁
的良好氛围。

做深做实日常监督，时刻
绷紧纪律之弦

加强对党委（党组）落实全面
从严治党主体责任情况的监督检
查，认真审核书面述责述廉报告
67 份，通过实地走访、查阅资料
等方式开展专项监督，发现并推
动整改问题 77 个。认真落实加
强对“一把手”和领导班子监督的
意见，将“一把手”作为监督重点，
受省纪委监委委托对换届以来新
任职的 21 名省管干部进行提醒
谈话，对新一届茂名市政府工作
部门“一把手”进行集中谈话，对
106 名新任职市管干部全覆盖教

育提醒。坚持惩前毖后、治病救
人，落实“三个区分开来”要求，全
市纪检监察机关运用监督执纪

“四种形态”批评教育帮助和处理
2775 人次。其中，第一、二、三、
四种形态分别占 56.8%、35.2%、
4.4%、3.6%。坚持失责必问、问责
必严，全市共问责党员领导干部、
监察对象94人，以精准规范问责
促进担当作为。

锲而不舍落实中央八项
规定，驰而不息纠“四风”树新风

2022年12月底，我市对近期
查处的4起违反中央八项规定精
神典型问题进行通报曝光，彰显
了纪检监察机关持之以恒落实中
央八项规定精神的坚定决心。

据统计，2022 年，全市查处
违反中央八项规定及其实施细则
精神问题 100 起，处理党员干部
189 人，给予党纪政务处分 164
人，通报曝光典型问题 43 起，向
党员干部发送廉洁短信 23 万多
条。其中，查处形式主义、官僚主
义问题 37 起，处理党员干部 82
人，给予党纪政务处分 65 人；查
处享乐主义、奢靡之风问题 63
起，处理党员干部 107人，给予党
纪政务处分99人。

紧盯“四风”新动向新表现，
深入整治违规收送礼品礼金、违
规发放津贴补贴、违规吃喝、公务
接待中“吃公函”、公车私用等突
出问题，推动全面排查、逐项整
改。聚焦财政资金管理使用情
况，对市直预算单位 2019年以来
大额现金支出情况开展专项监督
检查，推动出台加强市直预算单
位大额现金管理的指导意见，确

保财政资金安全。
开展领导干部违规兼职取酬、

党政机关和事业单位主责主业项
目违规外包等专项治理，立案审查
调查6人，给予党纪政务处分4人，
清退金额61.9万元，推动整改违规
外包项目1个。加强作风综合治
理，注重家教家风建设，督促落实
规范领导干部配偶、子女及其配偶
经商办企业行为规定。

持续整治群众身边腐
败，织密基层“廉政防护网”

群众最关注什么问题，就重
点整治什么问题。

全市一盘棋推进乡村振兴驻
镇帮镇扶村、医保基金监管、营商
环境、土地开发补充耕地项目指
标转让、医疗机构药品购销等5项
重点整治，督促主管部门深化 19
项行业性问题整治，推动问题整
改 1224个，批评教育帮助和处理
647 人，给予党纪政务处分 174
人。配合省纪委监委开展拖欠农
民工工资问题专项督查，为991名
工人追回工资报酬3374万多元。

扎实开展民生资金“一卡通”
落地情况专项监督检查，及时发
现并推动清理、整治、规范“一卡
通”发放管理中的“卡点”“堵点”
问题29个，给予党纪政务处分23
人，确保惠民惠农政策落地见效。

常态化开展惩治涉黑涉恶腐
败和“打伞破网”工作，立案查处
涉黑涉恶腐败和“保护伞”问题
32件。加强对村干部特别是“一
肩挑”人员的管理监督，1832 个
村（社区）建立村级廉政监督工作
站，覆盖率达 96.2%，不断织密基
层权力运行“廉政防护网”。

坚持严的基调 保障茂名经济社会高质量发展
——2022年茂名市纪检监察工作综述

本报记者杨海云通讯员江泽宏

■茂名日报社全媒体记者 吴云杰

本报讯 为持续学好党的历史、讲好党
的故事、记好党的历程、办好民生实事，推
动党史学习教育常态化长效化，前日下午，
茂南区机关事务管理局组织党员干部开展
党史学习教育专题学习会议，巩固拓展党
史学习教育成果。

保守党的秘密，是中国共产党的组织
纪律，在入党誓词中就有“保守党的秘密”
的要求。专题学习会上，该局领导讲授了

《从党的百年奋斗史看入党誓词中“保守
党的秘密”的重要地位》专题课，介绍了保
守党的秘密的来历，以及随着党的事业的
发展，其越来越重要而特殊的地位。

1982年9月，党的十二大再次对入党誓
词作了修改，并首次把入党誓词写进了党
章，体现了入党誓词的重要地位和意义。百
年来，不同时期入党誓词的内容有所不同，
但其蕴含的主要精神一以贯之，其中包括

“纪律”。1922年，党的二大通过了党成立后
的第一个党章，将保守“本党秘密”上升为党
的纪律要求；1927年八七会议通过了《党的
组织问题决议案》，明确提出“极严格的秘密
规律，是秘密状态中党的工作之基本条
件”……保守党的秘密始终贯穿入党誓词历
史变迁，始终是共产党员在各个历史时期都
必须严格遵守的铁律。

专题课强调，新时代新征程，共产党员
要牢记入党宣誓时对党的庄严承诺，做到为
党和国家保守秘密，以坚强的党性修养和过
硬的政治品格体现对党忠诚、对人民赤诚。

推动党史学习教育
常态化长效化
茂南区机关事务管理局
举行党史专题学习活动

■茂名日报社全媒体记者车政谋
通讯员 吴祖源

本报讯 寒假是校外培训的
活跃时期，高州市纪委监委立足
监督职责定位，围绕群众“急难
愁盼”问题，聚焦校外培训机构
治理，开展专项监督检查，打造
监督管控全闭环，着力解决群众
的操心事烦心事揪心事，为办好
人民群众满意的教育提供坚强
的纪律保障。

高州市纪委监委结合“我为
群众办实事”活动，紧盯无证校

外培训机构整治，督促高州市规
范校外培训机构发展局际联席
会议成员单位主动承担工作职
责，通过部门联合行动，形成执
法检查的强大合力。针对一些
部门之间推诿扯皮、敷衍应付、
治理成效不明显等问题及时督
促提醒，倒逼行动自觉，强化责
任落实。督促高州市教育局牵
头制定专项整治方案，明确各项
任务措施，全面规范校外培训机
构办学行为。

同时，高州市纪委监委派出
工作人员全程参与监督，督促该

市教育局等相关部门采取“日
查+夜查”“联检+抽检”等方式开
展无证校外培训机构整治专项
行动。据统计，2022 年该市共开
展执法行动18次，出动执法人员
320 人次，重点检查了校外培训
机构 125 家，查处取缔 45 家无证
培训机构。此外，高州市纪委监
委驻高州市教育局纪检监察组
采用实地暗访检查的方式，对校
外培训机构属无证违规经营的，
立即以问题整改通知书的形式
移交高州市教育局督促整改。

“校外培训资金风险怎么预

防？家长遇到卷款跑路的情况
如何维护自己的合法权益？”在
高州市规范校外培训机构发展
局际联席会议上，该市纪委监委
指出退费难、卷款跑路、超期收
费等校外培训机构资金监管的
突出问题成为许多家长投诉的
热点，要求职能部门加强对校外
培训机构资金风险管控。目前
高州市 66 家正规校外培训机构
均开设预收费资金专户，实现校
外培训资金在全国校外培训机
构监管平台全流程监管。

在监督推动下，该市教育

局还广宣传、造氛围，通过“好
心高凉”“看高州”等公众平台
向 家 长 宣 传 校 外 培 训 相 关 政
策，提醒广大学生家长不盲目
给孩子报班。同时，引导家长
同培训机构自觉签订《中小学
生校外培训服务合同》，切实维
护自身合法权益。该市纪委监
委驻市教育局纪检监察组指导
教 育 局 相 关 部 门 畅 通 举 报 渠
道，大力查处在职教师违规参
与校外培训机构补课或变相从
事介绍生源的行为，从源头上
杜绝违规培训行为。

高州市纪委监委联合多部门形成合力

聚焦校外培训机构治理 护航风清气正教育生态

■通讯员 茂政协信 记者 陈敏

本报讯 值新春佳节来临之际，为巩
固拓展脱贫攻坚成果，把党的关怀和温暖
送到群众的心坎上，近日，市政协秘书长杨
润星率队到各挂点镇、村开展2023年春节
慰问活动。

杨润星一行先后到高州市荷塘镇石龙
村、曹江镇帅堂村和电白区沙琅镇琅西村
等地慰问困难群众。与村民拉家常、问疾
苦，详细了解他们的家庭情况、健康状况、
疫情防控等情况，关心他们目前面临的困
难及诉求，并送上慰问物资，向他们致以新
春的祝福和美好祝愿。杨润星要求，驻镇、
驻村干部要时刻关心困难群众的生活状
况，努力为他们解决实际问题，用实际行动
做好防返贫工作，让困难群众切实感受到
党和政府的关怀和温暖，助力乡村振兴。

在曹江镇帅堂村，杨润星一行调研了
高凉墟项目建设情况。实地察看了民房、
道路、粮所、供销社、帅堂墟天桥、沿江风貌
带等项目建设推进情况，详细了解项目总
体规划和工作思路，并提出了指导意见。
杨润星指出，高凉墟作为“百墟千村振兴计
划”其中重要一环，是以冼夫人文化为核心
主题的高凉文化特色墟街，地方特色非常
鲜明，村委要全力以赴服务好项目的建设、
运营和管理，汇聚力量，打造集销售、餐饮、
文旅等于一体的乡村振兴示范样板墟。

在沙琅镇琅西村，杨润星一行与村委
进行了座谈，听取驻村干部近期工作情况
汇报，并到新城公园进行调研。杨润星指
出，琅西村位于电白区县域副中心沙琅镇
腹地，沉香加工、养龟等传统产业基础良
好，民俗文化具有地方特色，要充分立足本
地本土实际，提升业态、打造亮点，让乡村
振兴工作成效惠及群众。

市政协开展
春节慰问活动


