
据茂名日报报道，日前，我市
及茂南区有关领导率队调研创建
全国文明城市工作，强调要坚持为
民、惠民、靠民的理念，凝聚文明力
量，在推动实现共建共治共享中持
续刷新城市文明的高度。

创建全国文明城市不是一朝
一夕的事，它不仅体现在城市表面

的繁华，更体现在城市文明程度的
提高。“创文”是一场没有终点的长
跑，需要全市上下久久为功，自觉、
自律，把功夫抓在经常、管在日
常。我们要拿出“永远在路上”的
坚毅执着，珍惜成果、守护荣誉，推
动文明城市创建工作向更宽领域、
更广范围、更高水平迈进。要坚持

全领域创建，用战略眼光来谋划、
用系统思维来部署、用全局视野来
推进，在全国文明村镇、文明单位、
文明校园、文明家庭等系列创建上
取得更大突破，努力让茂名大地遍
开文明之花。

“创建为民、创建惠民、创建靠
民，创建成果由人民群众共享”是

茂名市委、市政府一直坚持的创建
工作理念，也是茂名创建工作的最
大特色和亮点。城市文明水平的
提高，归根到底就是城市经济持续
发展、城市基础设施不断完善、市
民受教育程度逐步提高，以及城市
管理水平的不断提高。

“创文”过程是一个不断提升

人民生活水平的过程，是一场永不
停歇的幸福接力。文明城市创建
的目的是提高城市文明程度和市
民文明素质，是一项永无止境的工
作。 只有凝聚全市各方文明力
量，创建永不停歇，城市文明指数
才会节节攀升，城市风貌才会更加
亮丽美好！

文明创建无止境
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正值春招时节，记者在多个招聘
平台上看到，一些企业将 30 岁作为招
聘年龄上限。这也让不少求职者感叹，

“职场的 35 岁中年危机提前了。”在受
访专家看来，人口红利趋减、老龄化加
剧的背景下，对招聘设置“年龄门槛”不
利于人力资源的合理开发和充分利用，
同时，也损害了劳动者的平等就业权。
（新闻来源：工人日报）

职场 35 岁中年危机提前现象看
似是个人职业发展的困境，实际折射了
用人单位用人理念的误区，与我国当下
的就业结构是相悖的。这既不利于人
才长远发展，也不利产业转型升级，建
议进一步完善立法，避免就业市场把
年龄作为“一票否决”的门槛，确保劳
动力实现充分自由流动。对于个人而
言，职场成功没有捷径可走，优胜劣汰
向来都是职场常态，只有放平心态，始
终保持学习的心态，不断打磨技能，才
能突破职业瓶颈，为实现人生出彩提
供广阔空间。

 





























明月生辉庆佳节，花灯吐艳闹
元宵。灯笼挂起来，锣鼓响起来，醒
狮舞起来……元宵前一天下午，
2023茂名年例嘉年华暨高凉预制菜
展销集市在市区江东中路酒吧街盛
大开幕。来自我市各区（县级市）近
20家不同品类的预制菜企业参展，
超百种优质特色产品同台展出，现
场为市民制作新鲜出炉的热菜和各
式特色美食，吸引众多市民参加，呈
现了一场“茂名特色”的年例预制菜
盛宴。这既是一场茂名年例嘉年华
精彩文化活动，更是茂名高凉预制
菜的大检阅。

疫魔禁锢三年，如今初现曙

光。年例是粤西人民过年的传统方
式，也是粤西最隆重的民俗活动，在
2012年被列为广东省非物质文化遗
产，列入“茂名十大文化名片”，元宵
前后正是茂名最热闹的“年例期”。
年例既是茂名十大文化名片之一，
又是“好心精神”的另一种呈现。活
动开启前不少市民朋友得知好玩又
实惠的活动后表示：三年没吃过年
例了，这次活动由政府部门、单位举
办，肯定更好玩更有特色，一定要带
亲友过来。这是一场让广大市民朋
友及宾客全方位体验的年例嘉年华
盛宴。除了免费试吃、年例盛宴外，
现场各种精彩节目表演，如年例民

俗展示、醒狮武术表演、竞猜灯谜赠
礼、网红乐队和歌手献演助兴、创意
集市、现场免费派送汤圆等等，让大
家共度团圆、甜蜜的元宵佳节。通
过活动传承优秀传统文化，营造浓
厚节日气氛，擦亮茂名年例文化名
片，弘扬好心精神。

创意年例文化，助力预制菜发
展。2023茂名年例嘉年华暨高凉预
制菜展销集市旨在落实市委市政府
全产业链打造“五棵树一条鱼一桌
菜”的工作部署，利用“年例期”推广
茂名预制菜，以此为抓手持续推动
农业优质高效发展、持续做大做
强。目前，我市拥有规模以上预制

菜加工企业 33 家，年产量约 11.85
万吨，年产值约 34 亿元。其中，规
模以上预制菜加工企业主要以海产
品、淡水鱼虾等水产类加工为主，主
要集中在电白区、滨海新区、茂南
区、化州市一带；畜牧类主要以猪
肉、鸡肉加工为主。预制菜作为本
次活动的主角，亮点满满，得到消费
者青睐。连续两天推出丰盛的预制
菜年例宴，市民游客或品尝试吃，或
与家人朋友齐齐“吃年例”，共享美
味盛宴。各种年例“预制菜”及名优
农产品让市民惊艳不已，纷纷排起
长队购买。质优价廉的各式产品深
受市民及游客欢迎。活动彰显了在

新的一年里，在高质量发展新征程
中，我市市场繁荣景象与预制菜产
业蓬勃发展气象，并进一步擦亮茂
名年例文化名片、预制菜金字招牌
及高凉美食品牌。

城市烟火气，最是抚人心。我
市举办 2023 茂名年例嘉年华暨高
凉预制菜展销集市活动，助燃城市

“烟火气”。一方面，通过一场让广
大市民能逛、能吃、能玩、能看的潮
流集市，了解茂名年例文化，参与
茂名年例活动，畅享热腾腾城市

“烟火气”，同度美好团圆佳节，让
人民群众感受新时代生活的美
好。另一方面，通过逛“年例集

市”，消费茂名“年例预制菜”，感受
茂名年例的魅力；通过深入了解茂
名“五棵树一条鱼一桌菜”发展成
果，坚定做大做强茂名现代农业的
信心。同时，通过潮流创意集市，将
为茂名人打造一个“星光夜市”，摊
主以地摊、帐篷、车尾箱等形式进行
摆摊，挂上各式灯光，配上音响，以
繁华热闹展现沿江路的美，感觉“烟
火气”满满，点亮“夜经济”，烘托、助
燃城市“烟火气”。

灯 树 千 光 照 ，花 焰 七 枝 开 。
2023茂名年例嘉年华暨高凉预制菜
展销集市虽然落幕，但却助燃掀开
了我市“烟火气”生活新的一页。

在浓浓“烟火气”中释放消费活力
特约评论员 崔耀奇

出境游咨询量和订单量暴增、
多个省份包机出海抢单、企业外出
洽谈业务积极性高涨、多个外企投
资项目已经提上日程或者开始动
工……种种迹象显示，中国经济的
活力正在加速释放，前景光明的中
国经济正成为全球经济发展的“定
海神针”。

在过去三年，中国始终强调统
筹疫情防控和经济社会发展，努力
用最小的代价实现最大的防控效
果，最大限度减少疫情对经济社会
发展的影响。过去三年里，中国经
济年均增长4.5%，增速远高于世界
经济平均增速1.8%，也高于美国、欧
元区和日本的1.6%、0.7%和-0.3%。

去年底到今年初，随着疫情防
控措施不断优化，促进人员、资本、
技术等多种生产要素流动的因素
不断叠加。工厂机器轰鸣，服务业
的人气在迅速回升，消费也在加速
反弹。最新数据显示，1 月份中国
制 造 业 采 购 经 理 指 数（PMI）为
50.1%，比上月上升 3.1 个百分点。
这是连续 3 个月收缩后，制造业
PMI重返扩张区间，表明中国经济
景气水平明显回升。

经济韧性强、潜力大、活力足
且长期向好，这是中国经济的基本
面，也是面对各种艰难险阻、重大
挑战的底气。当前，世界经济发展
面临诸多不确定性。随着各项政
策的持续发力，中国经济稳步回
升，潜能持续释放，将为世界经济
注入信心和力量。

近期，多个国际机构纷纷调高
中国经济增长预期，关于中国经济
增长的讨论不断增多。国际货币
基金组织将今年中国经济增长预
期从 4.4%大幅上调至 5.2%。摩根
士丹利近期把 2023 年中国经济增
长预期上调 0.3 个百分点至 5.7%。
高盛集团认为中国当下市场回升
不仅是消费和服务贸易恢复，更是

“跨越许多产业、基础更加广泛的
增长恢复”。

国际舆论看好中国经济巨大
潜力和重大贡献。欧洲最大资产
管理公司东方汇理认为，中国今年
为国际企业提供了“最大的确定
性”，强劲的增长和反弹是最大的
确定性，唯一的“不确定性”是增长
的程度和速度。IMF 首席经济学
家皮埃尔-奥利维耶·古兰沙认为，
中国 2023 年对全球经济增长的贡
献率将远超美国和欧盟。也有外
国商界人士认为，中国经济将为世
界带来惊喜。

在世界经济论坛 2023 年年会
期间，与会人士普遍认为，中国优
化调整疫情防控政策将显著降低
全球经济衰退的可能性。国际社
会和投资者对中国市场的前景持
乐观态度，对中国经济发展充满信
心,不断回暖的中国经济也必将为
全球经济平稳发展带来更大贡献。
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中国释放

经济潜能

为世界

注入信心
新华社记者马晓澄
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苏轼，作为唐宋八大家之一，
他的道德文章、诗词歌赋，均在中
国文学史上享有突出地位。他还
是宋代著名书法家和画家。在宋
代就有“苏文熟，吃羊肉；苏文生，
吃菜羹”的谚语。宋孝宗称苏轼

“雄视百代，自作一家”，为“一代文
宗”。其诗、其词影响深远，现在稍
有文化的人都会吟诵“明月几时
有，把酒问青天”，“大江东去，浪淘
尽，千古风流人物”。在书法上，苏
轼是“苏、黄、米、蔡”四大家之首。
传世的《寒食贴》被誉为“中国第三
大行书”。中国社会科学院首批学
部委员、茂名籍著名学者杨义近日
在《光明日报》发表的文章中讲
到，“苏东坡已经成为一种文化象
征，他以文学上的旷世大才，代表
着一种以才情浩荡，诗、文、词、
书、画兼通，而又意趣旷达为标志
的士人文化形态。”谈国学、谈中
华文化、谈唐宋诗词，必然要谈到
苏轼。

就是这样一位享誉古今的大
文豪，与我们茂名还有着密切的关
联，因为苏轼是写诗吟咏赞颂冼夫
人的“第一人”!其诗《和陶拟古九
首》之五，便是赞誉冼夫人的名篇
佳作。

宋代大文豪苏轼写诗颂扬“中
国巾帼英雄第一人”冼夫人，如两
颗璀璨的明星交相辉映，相得益
彰，也让作为冼夫人家乡人的茂名
倍感荣光。苏轼作为写诗吟咏冼
夫人的第一人，确实不简单。我们
在今天探究因由的时候，可以多问
几个为什么——在号称诗歌王国
的大唐，有诗仙李白、诗圣杜甫，且
唐代离冼夫人逝世时的隋朝年代
相近，为什么唐代无人写冼夫人？
苏轼是文学史上写诗称赞冼夫人
的第一人，这非常不寻常。

历史的荣光留给了苏轼，是什
么原因触发苏轼的诗兴，他又是在
哪里写出这首诗来？正因苏轼在
中国文化史上的名气大，这首颂扬

冼夫人的诗篇（后在流传中，多被
冠以“冼庙”、“咏冼庙”等诗题），开
吟咏冼夫人的先河；也由于岭南各
地纪念冼夫人，苏轼这首“冼庙”诗
流传非常广泛，更广为人知。然
而，自苏轼写出这首著名的“冼庙”
诗到现在已九百多年，关于这首诗
的写作背景，写作地点，以及诗的
解释等，多有争议，就是解释上也
多有歧义。

综合各种观点，关于该诗的写
作地点有三：一是写于被贬的所在
地海南儋州；二是写于今天高州
（高凉岭或者长坡旧城）；三是写于
电白霞洞晏公岭下的晏公庙。在
茂名，很多本地人都希望苏轼这首
诗是在高州（或电白）所写，让大文
豪苏轼与茂名的联系更加密切。
多年来，在与冼夫人相关的新闻报
道中、一些文学作品中，引用苏轼
该诗时，常有“宋代大文豪苏轼当
年到高州时，吟诗一首”；有的研究
者在引述该诗时，亦会加上“题高

凉冼庙诗”这样的题目。也有作者
在写电白霞洞晏公庙的相关文章
时，说“宋代苏东坡路过此庙并留
下一首《题冼夫人庙》诗”。如此等
等，因为说的人多了，似乎苏轼真
来过高州（或者电白）。

然而，更多的学者认为，苏轼
此诗写于海南儋州。如冼夫人研
究专家郑显国在《冼夫人全史》中
说，“据史料考证证明，是他（苏轼）
在谪居海南儋州时所作，时间是元
符元年（1098年）”；海南省冼夫人
研究专家陈雄在《冼夫人在海南》
一书中也讲到，苏轼被贬到儋州
时，曾到儋州中和镇的冼夫人庙拜
谒，并留诗一首。

那么，苏轼创作这首诗时，究
竟在儋州还是高州？又或者是电
白？为什么在流传中会出现诸多
歧义？带着这样的疑问，我翻阅了
较多资料，追寻当年苏轼被流放去
海南的路径，探究苏轼在创作这首
诗时的背景与心境，且专门去到苏

轼当年的流放地——儋州，在儋州
中和镇拜谒海南最古老的冼夫人
庙——宁济庙。综合众多专家学
者的研究成果，把苏轼这首吟咏冼
夫人诗篇的创作背景、写作心境，
苏轼从惠州被贬到海南儋州的去
路及被赦返回大陆时的路线，一一
作了探究，终于弄清苏轼写作这首
诗的来龙去脉和写作地点。也许，
这也是一件有非常有益的事，探访
的过程犹如层层剥笋，还原了历史
的本来面目。

附：《和陶拟古九首》之五
作者：苏轼

冯冼古烈妇，翁媪国于兹。
策勋梁武后，开府隋文时。
三世更险易，一心无磷缁。
锦伞平积乱，犀渠破余疑。
庙貌空复存，碑版漫无辞。
我欲作铭志，慰此父老思。
遗民不可问，偻句莫予欺。
犦牲菌鸡卜，我当一访之。
铜鼓壶芦笙，歌此送迎诗。

苏轼“冼庙诗”探究之一

苏轼吟咏冼夫人的“冼庙诗”写于哪里
何火权

创建全国文明城市
巩固国家卫生城市大家谈
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