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■茂名日报社全媒体记者 陈琴

在茂南大道新雨饭店，一煲
特色美食薄荷鸡汤，令无数食客
慕名而来。薄荷鸡汤，是该店打
在店铺招牌上的一道菜，绿色、健
康、鲜美的鸡汤，散发着薄荷的清
新香气，美味与营养兼得，老少皆
宜，是令人难忘的家常味。

用餐高峰期，来到新雨饭
店，在店铺门口就闻到了清新的
薄荷味。走进店内，看到几乎每
张餐桌上客人都点了一份薄荷鸡
汤。“听很多人推荐过这家店的
薄荷鸡汤，所以就过来尝尝。”

“我是这家店的常客，经常和朋
友来这里吃饭。”“这家店的薄
荷鸡汤真的很鲜美，像小时候
妈妈煲出来的味道一样。”食客
们对该店的薄荷鸡汤不吝赞美
之词。

将薄荷鸡汤打上招牌，足见
店主对这煲汤出品的信心。店主
潘师傅有着 28 年的餐饮从业经

验，是一名老道的厨师，他也是店
铺的主厨。说起薄荷鸡汤，潘师
傅介绍，那是自己儿时母亲做出
的一道佳肴，那美味一直留在心
间。他说：“小时候觉得那鸡汤很
好喝，就想把这份美味分享给更
多人。”

在新雨饭店的厨房内，潘师
傅有条不紊地忙碌着。他端出砂
锅，加适量清水，开大火煮至沸
腾，在煮水的同时他将鸡肉斩块，
将薄荷叶洗净摘好，水开后便将
鸡肉加入其中，再改中火稍煮，起
锅前加入一把薄荷叶、适量盐，一
锅汤鲜味美的薄荷鸡汤就做好
了，无需多余的调味料。端上餐
桌，揭开锅盖，一股薄荷的清香扑
鼻而来，让人提神醒脑，食欲大
增。尝一口，鸡的鲜甜与薄荷的
香气交织在一起，一碗下肚，还想
再喝。

做出如此美味的汤，食材的
选用很关键。潘师傅告诉记者，
店内薄荷鸡汤选用的鸡是由固

定的农场提供，需养足天数，新
鲜宰杀；薄荷都是自己种植的，
由三种薄荷搭配而成，味道恰到
好处。新雨饭店营业已有 15 年
时光，潘师傅一直追求食材的新
鲜放心，每天早上他都亲自去采
购各类食材。他说：“买食材有
时候遇到价格低的，但看到品质
不行，我都不要。”

或是全家出动，或是邀上三
五好友，围坐一桌，点一份薄荷鸡
汤，半只仅为 50 元，人多时也可
点全鸡（含鸡杂）为 105 元，还可
做成薄荷鸡粥或薄荷蒸鸡，价格
略有不同，但都很实惠。除了薄
荷鸡汤，店内其他许多特色美食
也值得一试，网烧剥皮鱼、金牌茶
香虾、古法焦香盐焗鸡、鲍汁海参

鱼肚等，每一款都深受食客喜爱，
菜单中上百种菜肴，每一种都是
店内厨师的力作，为顾客带来丰
富的味觉体验。

朋友聚会、家庭宴请，新雨饭
店都是不错的选择。此外，新雨
饭店还可承接各种大型喜宴、寿

宴、乔迁宴、满月宴、年例、会宴及
家庭送餐等，店内大厅、包厢都
有，满足不同食客的需求。
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新雨饭店 薄荷鸡汤

美味与营养兼得，难忘的家常味！

茂名日报社全媒体记者 李颜东 摄

在红旗南路的东侧，有一座
五层大楼，它就是集饭店、旅店
和其它服务项目的茂名饭店。随
着城市的建设发展，人口的增
长，不可避免地就会有人们的流
动交往，探亲访友，这就要有一
个安全舒适经济的住所，于是才
有了完全商业化的茂名饭店。

该饭店建于 1959 年，由四
局一公司四工区建设，大楼高五
层。说出来你都不信，工人们只
用了 25 天就完成了这座大楼主
体建筑。在那个“大跃进”“快
速施工”的时代，人们 36 小时
完成 2000平方米的车间工程，5
天时间完成2679平方米的3层混
合结构办公楼，13 天完成 3924
平方米面积的13栋2层混合结构
住宅……尽管这并不合乎常规，
但是不难从中看到当时职工们的
冲天干劲。

饭店建好后，除一楼用作
餐厅、理发店、照像馆、早餐
店等设施外，二至四楼均为旅

业用场。记得饭店的一楼经营
着一家赫赫有名的照像馆，当
年 来 茂 名 建 设 南 来 北 往 的 人
们，不论是初次驾到，还是即
将离茂，都会在这家照像馆留
个影，同时也让人们深深记得

“油城照像馆”的名字。其实
“油城照像馆”最早的名字叫
“金阳大道照像馆”，因为门
前 那 条 建 于 1958 年 的 大 道 叫
金阳大道，还短暂地叫过商业
大道，直到红旗电影院和红旗
大院的建成，此路才改叫红旗
大道。

饭店的五楼则作为茂名市人
民有线广播电台的场所，首任台
长则是曾担任过广东省人民广播
电台副台长的潘祖岳。通过他们
的传播，让千家万户通过自己家
门口的“木匣子”，收听到国家
大事和油城建设的各种讯息。

茂名饭店一度改名为“工农兵
旅店”，后又改为“茂名大酒家”。

（张凌云 杨海云）

“茂名饭店”，你还记得吗？

■记者 周缅

本报讯 昨天上午，市卫生健康局领
导做客“民声热线”直播节目，就无偿献
血、卫生监督执法、计划生育政策与服务
等，以及工作作风、服务态度、办事效率
等方面的情况，接受广大市民的咨询、投
诉和建议。

问：两癌筛查主要筛查什么疾病？
答：两癌筛查主要筛查宫颈癌和乳腺

癌。乳腺癌筛查需要查B超、钼靶，超声
看东方人的乳腺比较好，因为东方女性的
乳腺致密性强。如果做钼靶看的不如超声
看得好，而且超声没有辐射，看得更安
全。宫颈癌要做宫颈刮片，先妇科检查看
看宫颈的外形，然后再做刮片，看看有没
有 HPV 病毒感染、有没有宫颈癌细胞出
现，癌细胞一旦出现就可以确诊宫颈癌。

问：两癌免费筛查的人群有哪些？
答：服务对象为茂名市 35～64 周岁

常住适龄妇女，优先保障农村、城镇低保
及从未进行“两癌”筛查人群。对已享受
免费筛查的妇女，3年内不再重复筛查。

问：什么人群可以免费接种 HPV 疫
苗？需要打几针？

答：按照方案要求，我市免费接种
HPV 疫苗的人群为具有茂名市学籍、
2022 年 9 月起新进入初中一年级未接种
过 HPV 疫苗的 14 周岁以下女生。免费接
种的 HPV 疫苗为国产二价疫苗，15 岁以
前接种只需要打 2 针疫苗，间隔时间为 6
个月。方案是 2022-2024 年的方案，即
免 费 接 种 HPV 疫 苗 第 一 针 时 间 为
2022-2024 年 9-11 月 打 第 一 针 ， 次 年
3-5月打第二针。

问：现在生育孩子还需要办理生育登
记吗？

答：生育子女应当办理生育登记。乡
镇、街道卫生健康工作机构或者县级以上
直属农林场负责生育登记工作，并通过加
强政务数据共享、优化办事业务流程等方
式推进生育登记服务便利化，具体办法由
省人民政府卫生健康主管部门另行制定。

问：“三孩政策”开放后，独生子女
还享受什么优待奖励补助？

答：（一） 属于职工和城镇居民的，
从领取独生子女父母光荣证之日起至子女
十四周岁止，每月发给独生子女保健费十
元，并可以给予适当奖励。独生子女保健
费和奖励金由夫妻双方所在单位各负担百
分之五十。职工以外的其他人员由当地人
民政府统筹解决。对于城镇居民中的独生
子女父母，男性满六十周岁、女性满五十
五周岁始，按一定标准发放计划生育奖励
金；（二） 属于农村居民的，由当地人民
政府给予奖励或者办理养老保险；（三）
独生子女死亡、伤残后未再生育的夫妻，
由人民政府给予一定的扶助金；（四） 就
业、住房、救助及子女教育、医疗等方
面，在同等条件下优先照顾；（五） 年满
六十周岁，用人单位应当给予其子女每年
五日的护理假；患病住院治疗的，给予其
子女每年累计不超过十五日的护理假。

市卫生健康局领导做客
“民声热线”直播节目时透露

生育孩子应当
办理生育登记

原茂名饭店建筑。本报记者 丘立贺 摄

站在永久桥上向西北方眺
望，那里昂然屹立一座已 63 年
的非常大气和堂皇的大楼，老茂
名都叫它“五层大楼”。

该楼 1959 年建成后，是建
工部第四工程局和四局三公司机
关的办公大楼。该大楼呈东西走
向，共有五层，是当时茂名市最
高的建筑。建好后，中部和东部
为四局机关办公，西部为三公司
机关办公。

1963 年 底 ， 四 局 离 开 茂
名，该大楼成为茂名市委和市人
委的机关办公大楼，直到 80 年
代中期，又成为茂南区委和区政
府的办公楼。

该 楼 共 有 五 层 ， 从 三 、
四 、 五 楼 呈 阶 梯 式 的 向 上 发

展，尤其第五层大厅高耸于中
部之顶，像人头上之冠，煞是
雄伟。厅内 400平方米面积可用
于 开 会 、 活 动 和 举 办 舞 会 之
用，楼内大堂各种浮雕、装饰
坚 固 耐 用 ， 至 今 未 有 剥 落 现
象。这种建筑模式，在同期和
后来的茂名建筑中广泛引用。

该大楼还有一系列的配套服
务设施，如礼堂、饭堂、浴室、
服务社、宿舍等，其中一栋三层
的“黄楼”为三公司领导居所，
一栋“白楼”为三公司中层领导
和高级技术人员居所。

五层大楼建好启用后，近
20 年时间，一直是茂名市政
治、经济、文化活动的中心和
关注点，不论是艰苦时期，还

是非常时期，乃至改革开放时
期 ， 都 在 这 里 发 生 了 不 少 事
情。那时，不论生产和工作取
得了任何重大成绩，人们都敲
锣打鼓将喜报送到大楼门口。
一有党中央和毛主席的最新指
示，即使到了深夜，人们依然
游行到大楼庆祝。老茂名至今
依然清楚地记得 1969 年 8 月 25
日凌晨 4 点，我们茂名首批赴
海南的广州军区生产建设兵团
的知青战士佩戴胸花，整齐地
列队在大楼门口，受到市领导
和市民的检阅和欢送，踏上了
屯垦戍边的成长道路。大楼的
记忆留给我们太多了，不能忘
怀，也不敢忘怀！

（张凌云 杨海云）

老茂名眼中的“五层大楼”

茂名市旧办公大楼。 本报记者 丘立贺 摄

■文/图 记者 邓义深
通讯员 周泽明 冯月

本报讯 日前，华灯初上，
高州市石板镇贺村东岸村沉醉
在花灯花海一片节日的气氛之
中。晚上 7 时许，村民们纷纷将
自己动手精心制作的花灯拿出
来，挂于庙里集中炫耀一番，
五颜六色的花灯争红斗艳，甚
为壮观 （见右图）。

说起石板贺村东岸花灯，
它 是 粤 西 地 区 最 早 的 花 灯 之
一，已有 500 多年的历史。每逢
新春元宵佳节、年例期，该村

的花灯如潮，家家户户都装上
花灯，非常美丽。据清朝 《光
绪重修茂名县志》 卷一记载：

“元宵灯市甚盛，每隔五家缚一
灯棚，作扁联，掛红绘，其下
多用杂色糊毬，灯剪红白纸缀
成玲珑万眼灯，光彩夺目。”贺
村东岸花灯是由吴氏家族世代
传承下来的，因吴氏家族的祖
先在唐朝出了一个著名画家被
称作“画圣”的吴道子，其画
风作为家风一代代承传，后来
吴 氏 后 人 将 彩 画 融 入 花 灯 之
中，流传至今。

贺村东岸花灯制作工艺独

特，经过采料、开料、扎灯、糊
灯、贴灯、装灯等十多个工序才
能完成，尤其是用竹篾扎花灯和
粘贴的工序十分复杂，先固定形
状，再添细致的扎工，成形后再
用涂胶糊纸，然后再绘美术图
案 以及加上对联文字，最后就
是安装完毕便大功告成。

贺村东岸花灯节为今天的石
板镇乡村振兴添上了浓浓的一
笔。无怪有村民感慨地说：“三
年疫情的烦恼，已被这个年例吉
庆祥和的贺村东岸花灯节代替，
春回大地，期待来年丰收，村民
生活越来越好！”

高州石板贺村东岸花灯节异彩纷呈

■ 记者 张伍 通讯员 林路欢

本报讯为进一步满足群众的医疗保
障需求，方便市民群众看病就医，推动
实现健康服务零距离，近日，高州市石
仔岭街道办联合高州市中医院组织专家
到茂岭村委会广场开展“我为群众办实
事—健康服务进乡村”大型义诊活动。

活动中，专家为群众提供免费的测
量血压、血糖、胸透、内外科等健康检
查项目，接受群众健康咨询，了解群众
身体状况和病历并为群众提供个性化的
方案，向群众宣传科学的健康知识。“家
门口就能检查身体，还不用花钱，希望
以后多举办这种真正造福人民群众的活
动”一村民说。本次义诊活动得到群众
的一致好评。

随着越来越多青年外出务工，农村
多为空巢老人，他们外出就医意识和意
愿普遍不高。健康服务进乡村活动打通
了服务群众的最后一公里，也消除了群
众对检查身体花销贵的顾虑，进一步提
高群众日常自我健康监管意识。

下一步，石仔岭街道办将积极联系
医疗机构等各方资源，在辖区内大范围
开展健康服务进乡村义诊活动，以实际
行动为群众办好事，办实事。

石仔岭街道

健康服务义诊走进茂岭村

历史资料图。


