
■通讯员 曾碧玉 谢亮

本报讯 春天是播种的季节，同样也是收
获的季节。经过去年的辛勤劳作、用心管护，
近日，东镇街道十腰村80亩蜜枣喜获丰收。

2月21日上午，笔者在位于十腰村的爽
哈哈蜜枣园看到，个大味甜的蜜枣让人垂涎
欲滴，园主赖斌正组织村民在果园里采摘，
谈笑风生间蜜枣就堆满了一筐又一筐。

据赖斌介绍，果园里种植的是牛奶枣，
也叫青枣、苹果枣、牛奶蜜枣等，是一种热
带、亚热带水果，它的特点就是表皮翠绿、个
头较大，果期一般有2到3个月的时间。

据了解，该果园自 2016 年开始种植牛
奶枣，目前种植规模约 80 亩。枣园的蜜枣
主要是销往北方，目前收果价格约为 7元每
公斤，今年果园的产果量约为 40万公斤，目
前供不应求。下一步，果园将采用“公司+
农户”模式继续扩展种植，带动周边农户致
富，助力乡村振兴。

东镇街道十腰村

蜜枣丰收果农乐

■通讯员 陆波 曾碧玉

本报讯 为切实提高女教职
工的身心素质和心理健康水平，
2 月 26 日晚，信宜市妇女联合
会、华侨中学联合举办了关爱女

性身心健康专题讲座。本次讲
座特邀广州中医药大学硕士研
究生导师鲁新华教授为全校女
教职工讲授“艺术疗育与心身康
复”方面的知识。

鲁教授凭借丰富的理论知识

和实践经验，结合医务人员的职
业特征，从如何应对后疫情时代
的生命状态、职场女性春天的困
惑等方面一一进行讲解，剖析了
当代女性常见的心理健康问题，
引导大家正确看待女性的生命历

程，给大家开出了一份心身健康
状态评估表以及现代艺术治疗的

“处方”。
通过学习，女教职工们深

刻意识到培养心理健康的生活
态度与生活方式的重要性，掌

握了有效的、科学的心理疏导
与压力管理方法，助力女教职工
们不断解放思想、开阔视野、自
我提升，在各自岗位积极发挥

“半边天”的作用，成就更好的
自己。

信宜市妇联举办关爱女性身心健康专题讲座

■通讯员 黄瑜 李家雄

本报讯 近日，信宜市关工
委举办“五老”宣讲工作培训班，
增强“五老”服务青少年能力，推
动关心下一代工作创新发展。信
宜市关工委相关人员，以及来自
该市各系统的“五老”代表近 30
人参加了培训。

培训班首先观看了信宜市
关工委近年来主要工作的活动
情况，接着采取集中学习、研讨
交流等方式，认真传达学习了中
办、国办印发的《关于加强新时
代关心下一代工作委员会工作
的意见》，和《广东省关于加强新
时代关心下一代工作委员会工
作的实施意见》文件精神，帮助

“五老”代表进一步明确新时代
做好关心下一代工作的思路和
方向，把握实践要求，达到统一
思想、凝聚力量的目的。

培训班上，“五老”代表结合
自身实际，就如何弘扬“五老”精
神，对下一代关心、教育和培养，
发挥政治、威望、经验、时空的优
势，努力发挥传承作用，做细做实

“五老”宣讲工作进行了交流。大
家纷纷表示，要把学习成果落实
到行动上，扎实做好新时期关心
下一代工作，助力广大青少年健
康成长。

信宜关工委领导表示，关心
下一代工作，是一项带有战略性、
长远性和根本性的任务。希望

“五老”代表以此次培训为契机，

提高认识、创新思路，加强青少年
的思想道德教育、爱国主义教育、
法治教育，讲活红色故事、传承红
色基因，推动关心下一代工作创
新发展。

培训班上，大家还就成立信
宜市关工委“五老”宣讲团和如何
发挥宣讲团的作用进行了积极探
讨。

弘扬“五老”精神 助力青少年健康成长
信宜市关工委举办“五老”宣讲工作培训班

■文/图 通讯员 曾碧玉 谢亮

本报讯 近年来，埠头村在开
展人居环境整治提升过程中，
取得一定成效，既得到了村民
的大力支持，也得到了上级部
门的肯定。

在朱砂镇埠头村，随处可见
小巧精致的“四小园”，园内生
机勃勃，园外溪流清澈。硬底
化的村道内无落地垃圾，两旁
无杂草杂物。房前屋后干净整
洁，村中绿树红花错落有致，美
丽村居与远处的竹林、青山相
辉映，组成了一幅怡人的乡村
美景图。

村委会旁边配套建设了文化
长廊、篮球场、羽毛球场、乒乓球
桌以及休闲健身器械的埠头公园
是村民茶余饭后、休闲娱乐的好

去处。
在这个占地 2500 平方米的

公园里，孩子们可以尽情嬉戏，家
长们照看孩子的时候又可以活动
健身、拉家常，一来二往，邻里间
更亲近、更和睦了。

公园里、村道边都安装了太
阳能路灯，既方便村民夜间出入
又环保节能，对于这些年埠头村
的变化，村民们赞不绝口。

据了解，近年来，埠头村在
开 展 人 居 环 境 整 治 提 升 过 程
中，持续开展治环境、治民风，
建基础设施、建美丽庭院，“两
治两建”精细化整治提升行动，

积极扮靓乡村，不断刷新人居
环境颜值。

朱砂镇埠头村党总支书记杨
启告诉笔者：“前年开始我们就开
展了一次美丽庭院的比拼活动，
经过大家去验收，实地考核，要求
屋前屋后要整齐、整洁、明亮，禽
畜要圈养，得到群众的大力支持，
非常有效，形成一种你追我赶的
态势。”

埠头村人居环境变净变美，
既是朱砂镇建设美丽宜居乡村的
一个极具代表性的示范点，也是
信宜市近年来农村面貌发生深刻
变化的一个缩影。

朱砂镇埠头村打造美丽宜居村示范点
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■通讯员 黄柯 林小琦

本报讯 为进一步加强粤桂协作帮扶消
费，实现消费帮扶相互协作，2 月 21~22 日，
广东消费帮扶联盟联合信宜市农产品展销
中心赴广西忻城县开展调研，推进消费帮扶
有关合作。忻城县委常委、统战部部长、副
县长黄辉，县委常委、副县长叶茵茵等参与
本次调研。

调研组一行到粤桂协作中投牧业南方
牛都产业园、粤桂协作光大牧业澳湖羊产业
园、忻城县新粤桂农业有限公司、忻城县宏
宇商贸有限公司等进行实地调研，了解产业
协作和消费帮扶有关情况，并举行 2023 年
消费帮扶座谈会。

据了解，广东消费帮扶联盟由广东省发
展和改革委员会、广东省乡村振兴局指导成
立，作为对接政府、高校、媒体、科研、配套服
务机构等资源的重要载体，秉持提升消费帮
扶市场化参与程度、广泛推广消费帮扶典型
做法和工作模式、促进成员企业与地方进一
步完善产销对接机制、畅通政策建议直达渠
道等目标，进一步发挥市场作用推动消费帮
扶工作可持续发展。

自去年4月28日揭牌成立以来，广东消
费帮扶联盟累计收到粤桂、粤黔协作工作队
及省内各市推荐入盟企业超 400家，涉及平
台、物流、电商、连锁、媒体等多个领域。广
东消费帮扶联盟成立后，积极对接展销忻城
等地优质农特产品，其中，通过粤桂协作机
制帮助销售忻城糯玉米、金银花、红糖等农
特产品金额达5115.71万元。

为了更好展销推介忻城县农特产品，忻
城在信宜市建立消费帮扶忻城专馆，选址在
广东省信宜市中兴路 29号中兴街大转盘商
铺（信宜市农产品展销中心-信宜市中拓农
业发展有限公司），通过强化结对帮扶，携手
广东消费帮扶联盟在农产品区域公用品牌、
农产品标准体系打造和乡村振兴人才培训
等方面加强沟通合作。

座谈会上，忻城县授予广东消费帮扶联
盟“乡村振兴助发展真情帮扶暖民心”牌匾，
以及授予忻城驻信宜市消费帮扶馆牌匾。

忻城县名特优农产品进驻
信宜市农产品展销中心

实现消费帮扶
相互协作

■通讯员 陈全胜 李家雄

本报讯 近日，茂名市委第
一交叉巡察组先后在信宜市卫
健局、信宜市人民医院和信宜市
教育局召开巡察工作动员部署
会，正式进驻 3 个单位开展巡察
监督。

根据茂名市委的安排部署，
茂名市委第一交叉巡察组的巡
察对象为信宜市卫健局、信宜市
人民医院和信宜市教育局，巡察
时间为 2023年 2月下旬至 5月下
旬，为期3个月。在3个单位的动
员会上，茂名市委第一交叉巡察
组陈雄权作了动员讲话，指出这

次巡察工作的总体目标、巡察时
间、巡察内容、巡察方式方法，同
时对这次巡察的工作提出了要
求。信宜市纪委副书记、监委副
主任、信宜市委巡察工作领导小
组成员赖时强出席会议，并要求
一要深入学习党的二十大精神和
习近平总书记重要论述，坚决落

实交叉巡察工作部署；二要全力
配合支持巡察工作；三要高效完
成巡察工作任务。

信宜市卫健局、信宜市人民
医院和信宜市教育局领导分别
在会上作了表态发言，表示一定
会把思想和行动统一到信宜市
委、市政府决策部署和巡察组的

工作要求部署上来，把巡察工作
看成是对本单位工作和队伍建
设的“政治体检”，以高度的政治
责任感，密切配合，自觉接受监
督。动员会后巡察组还进行了
班子成员民主测评，并通过发放
征求意见表的形式向广大干部
职工征求巡察意见。

茂名市委第一交叉巡察组

进驻信宜市三个单位开展巡察监督

■通讯员 文治平 杨国鼎

本报讯 2 月 28 日，信宜市老年大学为
书法班书法比赛获奖者颁奖。

都说老年人练习书法好处多，信宜市老
年大学的书法班不但吸引了学员踊跃参与，
而且普遍水平较高。从获奖作品的字体上
看，有方正规矩的正楷、飘逸清秀的行书、洋
洋洒洒的草书等；从内容上看，有毛主席的
诗句、习近平总书记的讲话以及历代各种格
言名句等，正能量满满。本次书法大赛，展
示了老年大学办学成果，还体现了老年大学
学员“老有所学、老有所乐、老有所为”的精
神风貌和丰富多彩的晚年生活。

本次书法比赛共收到参赛作品 33 幅，
经过认真评选，黄新潮获一等奖，谭光龙、张
拔、胡思彬获二等奖，翁庆强、梁锦、罗清生、
成鹏春、李富海三等奖。

信宜市老年大学书法班教师、信宜市知
名书法家阮涛表示，这次的书法比赛大家都
很踊跃，整体作品都比较丰富，包含了楷书、
行书、篆书、隶书各种类型，而且从书法的艺
术含量来说，有所提高。从书法的章法、字
法、笔法三要素中体现出大家都掌握得比较
好。所以很多学员说，通过学习，提高了自
对书法的浓厚兴趣，作为从事这一行几十年
的老师，看到一些年纪最大的学生，九十多
岁了，还能够很虚心地学习，这是一件非常
高兴的事。今后会更加下足功夫，用心备好
课，使学员进步更快，使作品能够冲出信宜，
走向全省，走向全国。

信宜市老年大学
举办书法比赛

■文/图 通讯员 叶宗裕 郑运
黄柯 杨国鼎

本报讯 2 月 27 日 2023 年高
考 100 日倒计时，信宜市委书记
龚庆连续第二年来到信宜中学，
为该市考生作动员（如图），为信
宜学子高考冲刺加油。

信宜中学主会场视频联通
着全市高三教室，在这里，龚庆
以自己当年高考的岁月经历和
后来的人生感悟，与信宜市正在
努力备考的学子进行交流。

龚庆说，去年和当届的同学
们聊了拼搏的意义，今年想和大
家交流“三个心”。

一是鼓足信心。要相信付
出一定会有收获，最后 100 天

“逆袭”的例子比比皆是，同时每
一份的知识积累都会成为自我
的内在提升，同学们的每一天
付出不仅会化为成绩和分数，更
重要的是，这种“咬定青山不放
松”、无论起伏都乐观努力的韧
劲，将成为同学们以后人生路途
上的宝贵财富。

二是放松心态。考前的好
心态就是：心态放松、行动抓紧，
乐观以对、全神贯注。高考是人
生途中一次挖掘自身潜力和爆
发力的难得机会与磨炼。同学
们要善待自己、处理好压力与动
力的关系，以“不拼尽全力会抱
憾终身，拼尽全力就已无遗憾”
的心态，始终保持向上、阳光的
良好精神状态，奋力冲刺高考，
从容踏上考场。

三是相互关心。对于学校
和老师来说，要把学生的未来
当成学校的未来、当成自己孩
子的未来去对待、去关心、去爱
护，从教育教学、后勤保障、心
理支持等方面做细工作。对于
考生家长来说，要在生活和精
神上多关心孩子们，多给孩子
鼓励、少给孩子压力，让孩子能
够平复焦虑，充满自信地从容
面对高强度的备考学习。对于
同学们之间来说，不要过于“内
卷”，要相互关心、相互激励，共
同进步、共同收获“并肩作战”
的珍贵友谊。

高考动员会以电视电话形式
开至信宜市各普通高中学校。信

宜中学、信宜一中、砺儒中学、信
宜二中、信宜三中、华侨中学高三

年级学生及学校班子、班主任、科
任教师在分会场收听收看会议。

高考100天倒计时，信宜市领导勉励高考学子

鼓足信心 放松心态 相互关心

■通讯员 陆波 曾碧玉

本报讯 燃民族之炬，传信
义精神！2 月 26 日，由信宜市新
时代文明实践中心、信宜市委宣
传部、信宜市文化广电旅体局、团
信宜市委、信宜市文联指导，信宜
榄雕艺术创作研究院、信宜市青
年发展协会主办的“照亮复兴路

——‘民族之光’”榄雕作品展在
信宜市新时代文明实践中心正式
开启。

当天下午，信宜市委宣传
部、团信宜市委、信宜市文化广
电旅体局、信宜市文化馆、信宜
市文联的相关领导到场指导并
召开总结会，会上大家观看了

《信宜榄雕》以及《忆先烈》视频，

并为新时代文明实践事业、非遗
事业、文艺事业、青年发展建言
献策。

展出内容包含线下十多件榄
雕工艺作品以及影视资料+现场
讲述民族故事+手机扫码线上阅
读观看“忆先烈”历史微访谈节
目、合水镇老党员故事、全国自强
模范程秀老师故事等。

小巧精美、饱含文章的榄雕
作品引得前来的市民、学生久久
驻足观看，认真聆听讲解，还时
不时拍照分享或者扫码深入了
解。展览受到广大市民的支持
与好评。

据了解，本次展览为公益展
览，展出的榄雕作品全部出自信
宜市 90 后榄雕匠人曹峻林之

手，展出时间从 2 月 26 日起至 4
月 20 日止。将在信宜市、深圳
市的多个开放性场所展出，覆盖
学校、革命纪念馆、旅游景区
等。旨在带领更多市民了解家
乡文化、感受信义精神，拥抱民
族光芒！以此激励青年，凝聚青
年，向着新时代中华民族伟大复
兴之路奋进。

燃民族之炬 传信义精神
信宜市举办榄雕作品展


