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高凉应急救援大队被授予“茂名市骨干应急救援抢险专业队”称号

锤炼“来之能战，战之必胜”的应急铁军
茂名日报社全媒体记者张伍 柯诗华通讯员巫一帆

一、基本公共卫生服务概述
1、国家基本公共卫生服务项目包

括哪些内容？
答：目前，国家基本公共卫生服务

项目包括12项内容。即：居民健康档案
管理、健康教育、预防接种、0～6 岁儿童
健康管理、孕产妇健康管理、老年人健
康管理、慢性病患者健康管理（包括高
血压患者健康管理和 2 型糖尿病患者
健康管理）、严重精神障碍患者管理、肺
结核患者健康管理、中医药健康管理、
传染病及突发公共卫生事件报告和处
理、卫生计生监督协管。

2、实施基本公共卫生服务项目对
居民有什么好处？

答：基本公共卫生服务项目覆盖我国
14亿人口，与人民群众的生活和健康息息
相关。实施项目可促进居民健康意识的
提高和不良生活方式的改变，逐步树立
起自我健康管理的理念；可以减少主要
健康危险因素，预防和控制传染病及慢
性病的发生和流行；可以提高公共卫生
服务和突发公共卫生事件应急处置能
力，建立起维护居民健康的第一道屏障，
对于提高居民健康素质有重要促进作用。

二、居民健康档案管理
3、什么是居民健康档案？
答：居民健康档案是居民健康状况

的资料库。记录着居民的疾病家庭史、
遗传史和生活、工作不幸等状况。从出
生开始，记录着新生儿、婴幼儿、学龄前
期的生长发育、健康状况与预防保健管
理信息；妇女人生各期，特别是妊娠期
的健康管理信息；老年人健康管理与各
时期患病时的医疗保健信息等等。总
之，健康档案应是陪伴居民终生的、全
面、综合、连续性的健康资料，它详实、
完整地记录了居民一生各个阶段的健
康状况及预防、医疗、保健、康复信息。

三、健康教育
4、健康教育服务的基本内容有哪些？
答：①宣传普及《中国公民健康素

养》，配合有关部门开展公民健康素养
促进行动。

②对青少年、妇女、老年人、残疾
人、0～6 岁儿童家长、农民工等人群进
行健康教育。

③开展合理膳食、控制体重、适当
运动、心理平衡、改善睡眠、限盐、戒烟
限酒、控制药物依赖、戒毒等健康生活
方式和可干预危险因素的健康教育。

④开展高血压，糖尿病、冠心病、哮
喘、乳腺癌和宫颈癌、结核病、肝炎、艾
滋病、流感、手足口病和狂犬病、布鲁菌
病等重点疾病健康教育。

⑤开展食品安全、职业卫生、放射
卫生、环境卫生、饮水卫生、学校卫生、
计划生育等公共卫生问题健康教育。

⑥开展应对突发公共卫生事件应急
处置、防灾减灾、家庭急救等健康教育。

⑦宣传普及医疗卫生法律法规及
相关政策。

■文/图记者周燕红通讯员曾霞

本报讯 当前正是春耕春种
的大好时节，为加快群众致富步
伐，促进农业结构调整，近日，高
州市东岸镇河朗坡村委会结合自
身资源，为村民免费发放优质番
薯苗（如左图），通过拓展新产业
助力村民增收致富。

当日，所发放的番薯苗品种
为“良德红薯”，由辉海种植专业
合作社与高州市盛放种养专业合

作社联系对接，进行统一发放，驻
镇帮镇扶村工作队还邀请省农科
院和茂名市农业科技推广中心提
供技术指导。

辉海种植专业合作社负责人
李海介绍道：“这次发放的番薯苗
具有发芽快、抗病性好、耐旱、耐
瘠等多项优点，即使是从未种过
番薯的村民也能种好，并且这次
发放的番薯苗是合作社统一采
购。免费发放给种植户，收成后
再由合作社统一回收，解除了村

民的后顾之忧。”
东岸镇农业农村办负责人表

示，近年来，东岸镇党委政府立足
各村实际情况，因地制宜，在推进
农业产业高质量发展上下足功
夫，提前谋划、提早部署，不断加
强农业品牌建设，做好农业新技
术推广培训，目前全镇春耕生产
正有序推进。

据悉，本次共发放优质番薯
苗 30多万株，可满足 80多亩地的
种植面积，受益农户120余户。

■记者 文华春 通讯员 肖冬怡

本报讯 为有效遏制毒品违
法犯罪向物流渠道渗透内流，进
一步规范和强化物流寄递业安全
管理工作，营造行业良好的经营
秩序，日前，电白区高地街道党工

委带领高地街道禁毒办联合高地
派出所及展翼社工在辖区内的快
递物流点进行“飓风扫毒”大排查
行动。

行动中，工作人员详细检查
了寄递物流业是否证照齐全，邮
递物品是否实名登记，收寄物品

是否进行验视检查等。同时，对
从业人员详细讲解了毒品的性
质、种类、识别方法、犯罪分子藏
毒方式及违禁品等相关知识，并
要求各物流寄递业门店严格做好
收寄物品、快件的安全检查工作，
认真做好各类禁寄物品、易制毒

化学品、涉毒物品、危险物品的检
查、甄别和控制工作，对可疑邮
件、快件要重点查验，凡发现藏匿
运输涉毒嫌疑的，要及时报告公
安机关，严防不法分子利用物流
寄递渠道从事涉毒违法犯罪活
动，并与物流相关负责人签订《物

流寄递企业禁毒承诺书》。
此次“飓风扫毒”清查行动，

切实加强了物流寄递行业禁毒监
管力度，使寄递物流业自觉做到
守法经营、依法经营，从源头上遏
制了不法分子利用寄递物流业从
事各类违法犯罪活动。

■记者 文华春 通讯员 李波

本报讯 为增强广大群众识邪、辨邪、
防邪意识，筑牢抵制邪教侵蚀渗透的坚实
防线，近期，化州采取多种形式开展春季反
邪教警示宣传，营造浓厚热烈的反邪氛围。

该市通过编发“反邪教温馨小提示”短
文字，层层转发到该市2000多个微信平台
工作群、村（社区）群、小区群、家族群，覆盖
群众50多万人次，提醒市民们擦亮眼睛提
高警惕，防范邪教侵扰。

同时，该市各镇街还抓住外出人员返
乡的时机，组织返乡大学生作为志愿者，在
圩集和文化活动等场合设点开展反邪集中
宣传，累计举办32场次，发放宣传品1万多
份，接受咨询1000多人次。

另外，该市还组织开展反邪教进校园
活动，全市各中小学安排专题课，学习反邪
教基本知识，有效增强校园青少年学生的
识邪防邪能力。

■记者 杨珮珮

本报讯 近日，信宜市丁堡镇综合治理
办牵头，组织禁毒社工、丁堡社工点社工在
镇人民公园开展主题为“不让毒品进我家”
禁毒宣传活动。此次活动旨在营造良好的
禁毒宣传氛围，不断扩大禁毒宣传覆盖面。

活动中，工作人员在公园内向群众派
发禁毒宣传折页，介绍毒品的种类、防毒
拒毒技巧和如何识别毒品等，用仿真毒品
模型详细讲解毒品的形状、特征和新型毒
品的伪装性及迷惑性。禁毒社工还结合
实际案例，用通俗易懂的语言向居民讲解
吸毒和贩毒给社会、家庭、个人带来的严
重危害。同时，工作人民号召广大群众积
极参与到禁毒斗争中，主动向身边人员宣
传禁毒知识，争当拒毒、防毒的宣传员。

此次禁毒宣传进公园活动，吸引 200
余名群众参加，发放禁毒宣传折页、宣传
品 300 余份，进一步增强了群众识毒、防
毒、拒毒意识，营造了人人参与防毒的宣
传氛围，进一步筑牢了禁毒防线。

本报讯 为进一步提升镇、村
（居）委消防安全负责人消防安全
管理业务能力水平，不断夯实基
层消防工作，近日，滨海新区消防
安全委员会办公室组织辖区各
镇、村（居）委消防安全负责人开
展消防安全工作培训。

培训会上，滨海新区消防救

援大队监督员结合《广东省实施
办法》《广东省消防工作若干规
定》《茂名市消防安全责任制实施
办法》等有关内容，阐述了镇街、
村（居）委的消防工作职责。《广东
省消防工作若干规定》明确规定：
村民委员会、居民委员会应当依
法履行消防安全责任，协助各级

人民政府和有关部门做好消防安
全“网格化”管理、火灾隐患排查
整治、应急疏散演练等工作，督促
监护人或者其他责任人加强对孤
儿、留守儿童、独居老人、重度残
疾人、智力残疾人和精神残疾人
等人员的用火用电安全监管。

随后，监督员认真解读剖析了

近年来典型的“三小”场所、“三合
一场所”“电动车”等火灾案例，并
着重讲解了基层网格员针对这几
类场所如何开展日常隐患巡查，使
网格员真正掌握场所消防安全巡
查的要点，切实提高日常防火巡查
发现隐患和处理隐患的能力。

通过此次培训，进一步提升了

乡镇、村（居）委消防工作负责人的
能力素质和意识，为更好履行工作
职责打牢坚实的基础。滨海新区
消安委办表示，将加强对镇街、村
（居）委消防安全工作的指导，持续
抓好社会面火灾隐患治理，为滨海
新区经济社会发展和人民生命财
产安全保驾护航。 (梁恩瑜)

优质薯苗免费送

拓展种植业育出致富新“薯”光

强化基层网格员培训 提升消防安全管理水平
滨海新区消安委办组织镇村消防工作负责人开展培训

高地街道开展“飓风扫毒”大排查行动

卫生知识普及

■记者 文华春
通讯员 黄妙云 董天忠

本报讯 为更好地发挥侨界
力量，助力茂南、化州两地经济社
会高质量发展，日前, 茂南、化州
两地侨联在化州市开展学习交流

活动，双方就两地在基层侨联组
织和“侨胞之家”建设方面的工作
进行了互动交流。

活动当天，茂南、化州两地侨
联及统战部侨务股负责人先后深
入化州市化橘红药材发展有限公
司、好心化州·文化美食街、国家

热带农业公园进行了实地考察；
在化橘红药材发展有限公司，侨
务工作者们参观了解了化橘红的
种植、生产流程、功效和社会贡
献；在文化美食街，大家对整个文
化美食街的装饰设计、运营等开
展了讨论，还参观了陈金章、黄德

有师生作品展。
活动期间，茂南、化州两地

侨联就在基层侨联组织和“侨
胞之家”建设、打造涉侨品牌活
动等方面的工作经验进行互动
交流，共同探讨好做法、总结好
经验。活动现场，茂南、化州两

地侨务工作者纷纷表示，要充
分发挥侨资源优势，宣传好本
地特色文化、产品，讲好茂名故
事，引导更多的侨胞和企业关
心、支持家乡，为茂南、化州两
地经济社会高质量发展贡献侨
界力量。

茂南、化州两地侨联开展学习交流活动

丁堡镇开展“不让毒品进
我家”禁毒宣传活动

禁毒宣传进公园
人人参与共防毒

应急指挥车、水陆两栖救援
车、装备车、运兵车、玻璃钢冲锋
舟、橡皮艇、泡沫艇……走进位
于高州市金辉大道旁的高州市
高凉应急救援大队基地，眼前排
列整齐的救援装备让人眼前一
亮，紧张严肃的训练日常令人敬
佩。有人曾问这里的救援人员：

“你们日复一日的艰苦训练，到
底为了什么？”

无需多言，这支成立于
2019年6月的民间专业应急救
援队伍——高州市高凉应急救
援大队，用一次次在险情中挺
身而出的实际行动回答了这个
问题：“总有一天，我会站在人
民需要我的地方，活成自己想
要的样子。”

近三年来，在上级党委政
府以及应急管理部门的关心指
导下，在社会热心企业的大力
支持下，该救援大队整体综合
实力迅速发展，在应对突发事
件、自然灾害和维护社会秩序
方面做出了重大贡献，得到茂
名、高州两级党委政府以及省
应急管理厅、茂名市应急管理
局的充分肯定和高度评价。日
前，高州市高凉应急救援大队
被授予“茂名市骨干应急救援
抢险专业队”称号。

“向善”的力量，出色完
成每次救援任务

“还有没有群众被困……”
黑夜，河南省新乡卫辉市城郊
乡，冲锋舟的马达声、搜救队员
的呼喊声交织在一起……时间
线被拉回 2021 年 7 月份，此时
正值河南郑州“7.20”特大暴雨
灾害抢险期间。在一座居民楼
下，积水已深及颈部，两位 80
多岁的老人在家被困 4天后终
于被救援队发现，随即被安全

转移。这是高州市高凉应急救
援大队奔赴河南灾区参与救援
的一幕。

2021 年 7 月 23 日晚 9 时，
高州市高凉应急救援大队 45
名救援队员接到任务后，紧急
出发驰援河南。他们开着应急
指挥车、水陆两栖救援车、装备
车、运兵车、炊事车等 11 辆救
援车，携带玻璃钢冲锋舟、橡皮
艇、泡沫艇等 10 艘舟艇，潜水
救援装备、绳索救援装备、全地
形救援支架、发电机、抽水机、
强光探照灯、电锯、无人机、卫
星电话、担架等 42 类 275 件应
急救援装备，连日穿梭在新乡、
鹤壁救灾防灾一线，成为一股
重要的辅助力量。

“在持续工作了一天之后，
当时我们已经非常累，刚躺下
休息还不到4个小时，但灾情容
不得我们多想，大家立马爬起来
再次参与到紧急的救援之中。”
该救援大队的教导员在回忆起
救援时的一幕幕有感而发，“很
辛苦、很累，是每一次救援的真
实写照。我们是民间组织，活动
资金基本靠自筹、非商业化捐
赠，不为名也不为利。那究竟是
什么支撑着我们要坚持做这件
事呢？我想，就是那一份‘向善
’的初心在给我们力量。”

正是秉承着助人为乐，不
求回报的这么一份初心，高州
市高凉应急救援大队遵循本心
追求，将志愿服务精神转化为
团队凝聚力，在一次次的救援
任务中，挺身而出，跨区支援兄
弟县市森林火灾扑救、水域救
援行动，千里支援河南郑州

“7.20”特大暴雨灾害抢险，奔
赴清远英德“6.20”特大暴雨灾
害抢险……出色完成各项救援
任务。

壮大的队伍，从业余组
织到“正规军”

“初时我们只有 18 个人，
除了有三个退役军人之外，其
余 的 都 是 热 心 救 援 的 志 愿
者。”教导员告诉记者，当时他
深知救援不能仅凭一腔热血，
要在经过相关培训且技术熟
练的情况下、在具备专业符合
安全标准的防护装备保护下
才能开展。

于是，自成立以来，该大队
充分利用身边的资源，自筹资
金 3100 万元用于队伍应急救
援整体能力建设，真正做到了

“做大做强”，摆脱民间救援队
“花架子”、“后勤队”的落后印
象，成为了一支“来之能战，战
之必胜”的应急铁军，能够在应
急前线冲锋陷阵，解救群众于

水深火热当中。
目前，该大队配备了多功

能、现代化应急救援抢险车辆
26 辆以及现代化应急救援装
备一批；在省产业转移工业园
区内（金山工业园）建设了占地
近 7000 平方米的高州市现代
化应急技能集训基地一个，基
地内设有 24小时值班备勤室、
集训区、标准化直升飞机停机
坪、装备仓库、多功能大型培训
室、党建室、接待区、办公区以
及队员宿舍区、食堂区。

同时，为进一步规范队伍
建设，提升队伍综合能力以及
在森林防灭火方面的保障能
力，一方面，该大队设立了半专
业志愿服务队，有志愿者 75
人，作为应急第二梯队，必要时
可在半个小时内迅速集合；一
方面，该大队于 2021 年 11 月

17 日组建成立了高州市高凉
森林消防大队，现有队员 72
人，大部分为退役军人，由社会
热心企业支付薪酬，实行 24小
时在岗值勤，确保随时拉得出、
打得赢。

如今，该大队在高州市应
急管理局的指导下，正探索建
立镇、村级以及行业应急救援
队伍建设模式，逐步构建基层
区域布防应急队伍格局。目
前，依托高凉应急救援大队，高
州市已先后在金山街道办、云
潭镇读岗村、东岸镇以及高州
市供销社分别组建了常驻训练
有素的高凉应急救援中队，配
备了运兵车、消防车，并落实了
驻地，队员 15 人至 23 人不等，
队伍在服务当地森林防灭火、
大型活动勤务保障等发挥着重
要的作用，深受好评。

（资料图） 通讯员 巫一帆 摄

化州多举措开展
春季反邪宣传


