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■茂名日报社全媒体记者
严志强

本报讯“双手交叉，手掌
放在胸部中央，双臂伸直，垂直
向下用力。”昨天傍晚时分，在
疍家墟·年例广场，“魅力疍家
墟 越夜越精彩”茂名市助力

“百县千镇万村高质量发展工
程 ”系 列 文 艺 展 演（第 八
场）——电白区群众艺术专场
开始之前，村民陈阿姨在茂名
健康职业学院医学技术系的

“小老师”带领下，学习并现场
体验了心肺复苏急救法以及海
姆立克急救法。内容丰富的文
艺展演、实用的急救知识让大

家在周末的夜
晚收获满满。

急救知识
小课堂预热活
动 结 束 后 ，观
众 随 即 转 场

“霸位”，坐满

了年例广场的长凳。展演伊
始，恢弘大气的背景音乐响
起，铿锵有力、精神振奋的小
组唱《我宣誓》点燃了现场气
氛。整场展演由“颂歌献给
党””青春梦飞扬”“建功新时
代”三个篇章共 18 个节目组
成，既有《精忠报国》《最美的
歌儿唱给妈妈》《祖国，慈祥的
母亲》等爱国歌曲，又有《守卫
天平的铿锵玫瑰》《采蒲台的
苇》等极具感染力的朗诵，还
有手语表演、舞台走秀、萨克
斯演奏等精彩节目，展演现场
掌声、喝彩声此起彼伏，丰富
多彩的文艺演出让现场观众
享受了一场视听盛宴。

本次专场主持人林雄戈告
诉记者，仅仅经过几天的努力
准备就能在美丽的疍家墟，为
大家献上一场精彩的电白区群
众艺术展演，以文化助力乡村
振兴，这是各位文艺爱好者心
中的情怀与担当。“今年是深入

学习宣传贯彻党的二十大精
神，奋进新时代、逐梦新征程的
重要一年，也是电白区干部、群
众勇担时代使命、奋力交出高
质量发展崭新答卷的起步之
年。在节目编排的时候，我就
围绕这个方向去准备。”林雄戈

说，文艺演出以丰富多彩的内
容和群众喜闻乐见的形式走进
乡村，既丰富活跃了村民的文
化生活，又为文艺爱好者提供
了平台，一举多得。

本次活动由茂名日报社、
水东湾新城控股集团主办，茂

名日报社传媒中心、茂名日报
社经济新闻中心承办，中共茂
名市电白区委政法委员会、广
东茂名健康职业学院、华侨城
滨海旅游发展有限公司、茂名
市文化传媒集团、电白区音乐
家协会协办。

全市助力“百县千镇万村高质量发展工程”系列文艺展演（第八场）昨夜举行

文艺演出精彩纷呈 助力乡村文化振兴

一、烟草烟雾中对人体危害最大的致命物
质是什么?

尼古丁、烟焦油、一氧化碳等。

二、吸烟有哪些危害?

1、吸烟会导致肺癌、冠心病、支气管炎、
肺气肿等多种疾病。

2、吸烟污染空气，危害子女及他人健康。
3、吸烟浪费金钱，是引发火灾的主要

原因。

三、轻松戒烟六秘诀

1、加强戒烟意识，戒烟者要亲身感受
到吸烟的危害，自觉要求戒烟。

2、寻找好的戒烟方法，戒烟者戒烟后
往往感觉无事可做，在工作场所或家里放
一些口香糖、瓜子、水果之类，使其不感到
空虚。

3、扔掉吸烟用具，诸如打火机、烟灰
缸、香烟、减少吸烟者的条件反射。

4、尽量避免吸烟的诱因，争取得到朋
友和同事的理解，尤其是在刚开始戒烟时
更是如此。

5、参加切实可行的体育运动，同时多
花点时间，从事其它有趣的活动，这样可转
移注意力，体育运动会使紧张不安的神经
镇静下来，情绪稳定即能持久。

6、持之以恒，经受住重新吸烟的考
验，戒烟后又吸了一口或一支烟不等于戒
烟失败，仔细找出原因，避免重犯。

■文/图 记者 梁瑜智 张伟浩
实习生 柯颖

本报讯昨日上午，来自市区、
电白、高州和信宜的17所学校的茂
名日报社全媒体小记者家庭约140
多人走进高州市绿标产业园绿标鸡
场参观采访。他们寻蛋捉鸡摘桑
葚，亲子同乐喜陶陶。

草长莺飞三月天，乡野春色惹
人醉。2016 年，茂名日报社全媒
体小记者曾走进该鸡场参观采访，
如今七年过去，鸡场发展迅猛，已
升级改造发展成绿标产业园，果
园、鸡场、鱼塘、办公楼、展示厅、加
工厂和农家乐等一应俱全。产业
园负责人苏柏成领着大家沿着龙

眼林间水泥路径一路参观，两旁一
栏栏的鸡舍看不尽，各种各样的大
小鸡鸣叫不停，奔来袭去，煞是壮
观。苏柏成向大家讲养鸡经验，认
识各种绿标鸡，特别提到一种特色
原种乌鸡，与竹丝鸡迥异，价格不
菲，让陪同的家长也开了眼界。

随后小记者们来到桑葚园。桑
葚果鲜甜可口，小记者和家长留连
树丛中，任摘任吃，还可以采摘带回
家。寻蛋开始，200多枚鸡蛋预先被
放置在山头的杂草丛中，刚开始的
几分钟内，小记者和家长一无所获，
但小记者不怕杂草粘衣裤，随后纷
纷在隐蔽处寻出一个个鸡蛋来，高
高兴兴快步走向家长：“我找到啦，
哈哈！”。有小记者似乎找到了规

律，寻到十个八个不在话下。但最
激动人心的是捉鸡，家长建议，大人
退出场外，让小记者们捉，这才更有
意义。园方采纳家长意见，让人在
山头放出10个项鸡，一声“开捉”令
下，小记者们入园冲向前方……远
远望去，小记者们分头追鸡，项鸡被
追得上窜下跳，家长们看着不时发
出爆笑声。短短十多分钟，十名小
记者便人手一鸡走出桑葚林，其中
向阳小学的三名小记者无一空手，
他们别提有多高兴了！

整个活动现场，不时看到小
记者学习采访和播报的身影。活
动结束，不少家长和小记者舍不
得离开，他们说这样的活动太好
了，得和孩子们乐久些。

茂名日报社全媒体小记者走进高州市绿标产业园绿标鸡场

寻蛋捉鸡摘桑葚 亲子同乐喜陶陶

家长在场外观看小记者们捉鸡。

■记者 张伍 通讯员 黄南 黄勃

本报讯 前日，茂南区鳌头
镇官地文化中心举行“官地武术
馆非物质文化遗产项目授匾典
礼活动”。一批省内外武术界著
名专家学者教授、黄氏文化研究
中心、省内外表演团队及逾千名
来宾参加了这次盛典。

据悉，茂南区鳌头镇官地武
术源远流长，从明朝崇祯年间开
始习武，至今已有400余年历史，
涌现出著名拳师黄国丰、黄国
礼、黄国琚等人。

在官地众多武术大师中，黄
庚尤其著名。自幼随父习武，天
资聪颖，勤学苦练，少年成名。

在上世纪80年代初期，他先后跟
随广东武术队总教练曾庆旺练
就了十八般武艺，多次参加全国
性武术比赛获好成绩。

黄庚曾经是国家武术一级
裁判、茂名市武术协会副主席、
茂名市武术队原总教练、茂名市
洪拳研究会创始人（会长），茂名
京泰龙狮武术团和林伟龙武馆
创办人。为抢救濒临绝迹的粤
西洪拳贡献了毕生努力，培养了
一大批洪拳弟子。他推崇“武林
一家、习武德为先、匡扶正义”的
武学精神，赢得同仁和爱好者的
敬仰。

官地武术馆传承了 400 多
年历史，培养出大批武术英才，

包括 11 位武术学院大学生，尤
其近 30 年来，学员们在参加国
内外武术、醒狮比赛中，荣获金
奖杯 30 多个、金牌 200 枚、其它
奖项一批的辉煌成绩！2011 年
11 月 13 日，被中国武术运动管
理中心宣传部负责人、中国武术
协会秘书长康戈武先生给予充
分的肯定和高度的评价，当即挥
毫为官地武术馆题词“武术之
乡”。

据了解，这次官地武馆所获
得的是省级（茂南洪拳）和茂南
区级（官地高脚狮、官地洪拳）非
物质文化遗产代表性项目。为
我市争创全国文明城市出了一
份微薄之力。

茂南官地武术馆举行“非物质文化遗产”项目授匾礼
400年乡村武馆培养出大批武术英才

集体拳表演。 茂名日报社全媒体记者 黎雄 摄

■记者 张伍
通讯员 肖遥 蔡锋鸿

本报讯 为推动退役军人主
动参与“百县千镇万村高质量发
展工程”，力促退役军人在推进乡
村振兴新征程上施展才华、大展
身手，贡献退役军人应有的力量，
日前，茂名滨海新区组织举办了
退役军人就业创业培训班，40多

名退役军人青年创业代表参加了
培训。

此次培训，特别邀请了全国
乡村振兴致富带头人、广东石油
化工学院客座教授、欧美泰集团
董事长陈国波授课。陈教授结合
自身的创业实践，分析了当前青
年创业的形势和方向，并以电白
樱桃番茄种植为案例，讲述了种
植业如何进行品牌打造和市场营

销，不断启发退役军人创业就业
思考。

培训活动从理论到实践层
层深入、环环相扣，在集中学习
后，又到了茂南罗非鱼国家级养
殖中心和化州橘红制药加工中
心开展现场教学。学员纷纷表
示，受益匪浅。“我现在正从事养
殖业，退役军人事务部门给我提
供了一次学习提升的机会，让我

不仅对于养殖业有了新认识、新
转变，也有了新方向和新动力，
希望以后多举办这样的培训！”
电城镇退役军人杨胜鹏高兴地
说。

此次活动，拓宽了学员的视
野，强化了他们敢闯敢试的信心，
激发了他们锐意进取、奋发作为
的热情。有力地引导了他们积极
投身乡村振兴、社会治理、志愿服

务等各个领域，为推动滨海新区
社会经济实现高质量发展提供了
更多人才力量。

滨海新区退役军人事务局主
要负责人表示，接下来将形成常
态化培训机制，开展粤菜师傅、无
人机驾驶等实用技能培训项目，
普惠更多退役军人，助力退役军
人掌握一技之长，实现退役军人
高质量创业就业。

滨海新区开展退役军人就业创业培训

■记者 周燕红 通讯员 陈富强

本报讯 近日，广东云开山
国 家 级 自 然 保 护 区 全 体 干 部
职 工 以 多 种 形 式 履 行 植 树 义
务，全面营造人人爱绿、积极
植绿、自觉护绿、大力兴绿的
良好氛围，以实际行动为好心

茂名滨海绿城添绿，努力为绿
美广东大行动贡献一份力量。

据悉，义务植树尽责形式有：造
林绿化、抚育管护、自然保护、认种认
养、设施修建、捐资捐物、志愿服务、
其他形式等8类50多种尽责形式。

连日来，云开山保护区干部
职工联合大雾岭林场和周边的乡

镇村庄，分别在保护区辖区内的
相关特定区域开展了“绿美茂名”
义务植树大行动，以辛勤汗水积
极响应植树号召；同时，保护区创
新植树形式履行植树义务，分别
通过抚育管护、自然保护、设施修
建、志愿服务、“互联网+”等多种
形式履行植树义务。按照广东省

林业局开发的“认种一棵树”线上
植树活动小程序，引导全体干部
职工以互联网采取认种认养植
树，并转发给亲朋好友，以捐资捐
物或者网络捐资等尽责方式，以
个人和集合社会的力量积极参与
植树绿化行动。

另外，保护区职工还深入开展

宣传“爱我绿色家园”行动，安装了
宣传牌、宣传横幅共10条幅，发放
了宣传单张 200多份，通过“进社
区”、“进乡村”、“进家庭”的面对面
宣传的形式，进一步扩大宣传的覆
盖面，引领广大群众积极参与到保
护区的防火护林护绿和爱护保护
野生动植物的绿美行动中来。

全力“植绿”宣传“爱绿”强化“管绿”
广东云开山国家级自然保护区多种形式履行植树义务

■记者 周燕红 通讯员 梁文棋

本报讯 近日，高州市东岸镇举行2023
年上半年应征青年赴役前教育欢送会。通
过层层选拔，11名应征青年带着镇党委、政
府和家乡人民的嘱托，带着报效祖国的豪情
壮志奔赴军营参加役前教育，履行保家卫国
的使命。

在欢送会上，该镇镇党委副书记、镇
长向支持部队建设、积极送子参军的新兵
家属致以敬意，对即将入伍青年表示祝
贺，勉励应征青年珍惜荣誉，牢记新时代
革命军人使命，严格遵守纪律，强化自身
学习，刻苦提升本领，努力把自己培养成
为军事过硬、纪律严明、作风优良的新一
代军人，为部队作贡献，为家乡争荣誉。

自一年两次征兵工作开展以来，东岸
镇党委、政府高度重视今年征兵工作，成
立了工作征兵工作领导小组，明确各村
（社区）征兵工作任务。通过“村村通”广
播、进村入户等方式向适龄青年宣传最新
征兵政策信息，到适龄青年家中派发《致
大学毕业生的一封公开信》《参军吧，兄
弟》等宣传单 1000 多份，为青年提供咨询
服务 200多次。镇征兵工作小组进村入户
与适龄青年一对一面对面交流沟通时，从
政治账、经济账、前途账等方面，为其详细
讲解参军优惠政策和退伍安置等政策，提
高应征青年的参军积极性和自觉性。辖
区广大适龄青年踊跃报名参军，自觉接受
祖国挑选。经过层层选拔、严格考核，共
有 11 名优秀青年被征集役前训练，其中
有大学毕业生 6 名，大学在读生 4 名，文化
程度持续提升，质量持续优化，将为国防
和军队的建设注入新鲜血液。

高州东岸镇组织开展役前教育

欢送11名应征青年
奔赴军营

■记者 周燕红 通讯员 陆祉羽

本报讯 为进一步提升经营者依法经
营、消费者依法维权的法律意识，引导群众
更好地用法律手段维护合法权益，近日，电
白法院在司法惠民服务中心开展普法宣讲
活动。活动以远程视频实时连线的方式开
展，覆盖全区 21 个镇街，近百名群众代表
和中心工作人员在线聆听（如图，通讯员
陆祉羽 摄）。

宣讲活动中，主讲人黄肖丽法官以《中
华人民共和国民法典》《消费者权益保护
法》为切入点，从消费者的权利、经营者的
义务、消费者维权方式方法等方面为观众
讲解了消费者权益保障的基本内容。此
外，法官还结合了近年来消费者权益保障
典型案例，围绕上当受骗、质量问题、售后
保障、商家霸王条款等常见问题说明维权
的思路和方法，提醒大家增强防范意识，提
高辨别消费陷阱的能力，更好守护钱袋子。

普法讲座深入浅出，通俗易懂，进一步
增强了广大人民群众的法律意识和法律观
念，更好地学会用法律武器捍卫自身权益，
取得良好的宣传效果。

电白法院开展
线上普法宣讲

控烟禁烟宣传

当晚展演的节目精彩纷呈。 茂名日报社全媒体记者 吴云杰 摄

扫一扫更精彩

扫一扫更精彩


