
为助力我市创文巩卫
工作和建设平安茂名，日
前，由茂名市教育局和茂名
市公安局交警支队联合发
布《致全市学生家长的一封
信》，倡导全市学生家长树
立文明交通新风，自觉摒弃
不文明的交通陋习，切实保
障学生出行交通安全，打造
全市平安有序的道路交通
环境。

无规矩不成方圆。顾
名思义，交通法规是道路交
通安全法规，是为了维护道
路交通秩序，预防和减少交
通事故，保护人身安全，保
护公民、法人和其他组织的
财产安全及其他合法权益，
提高道路通行效率而制定
的相关法规。在法治社会
中，交通法规是我们每一个
人都要遵守的法律准绳，是
道 路 交 通 安 全 的 根 本 保
障。对待交通法规，全体市
民必须始终怀有敬畏之心，
令行禁止，因为交通法规是
保障人人安全的基石，人人
自觉遵守了，那么我们的交
通就是有序的，安全的。例
如，交通法规要求：驾驶摩
托车上路行驶，要做到“有
牌证、戴头盔、限两人、靠右
行”。驾驶人、乘车人均要
佩戴安全头盔，并系好安全
扣带。不妨设想一下，如果
在一个开摩托车不带安全
头盔，一辆摩托车搭乘三四
个人的交通环境下，那可是
危机四伏的，这种行为于人

于己，都是安全隐患，必须
杜绝。因此，广大市民一定
要在心里牢牢记住各项交
通法规，接送孩子上下学时
自觉做到文明出行。

侥幸心理不可有，注意
细节不可无。梳理各种交
通事故的发生，不难发现，
有相当一部分的交通事故
是侥幸心理在作祟。比如
某家长知道交通法规要求
摩托车不能逆向行驶，但是
考虑到自己家就在学校附
近，接孩子时想着就逆行两
三百米，没事的，结果就撞
上了正常行驶的汽车，保险
不理赔，自己要负全部交通
事故责任，而且自己的孩子
还撞伤了头，早知今日，何
必当初。该家长真是肠子
都悔青了。还有就是家长
要养成定期保养摩托车或
者电动自行车的习惯，时常
检查车刹是否正常，左右灯
能不能亮，车胎的气压够不
够等细节，细节虽小，但有
时候会影响行车安全，千万
不可掉以轻心。

中小学生交通安全重
于泰山，关乎千千万万学生
家庭的切身利益。说一千
道一万，交通安全还是回归
到人的问题上来。家长要
提高交通安全思想认识，严
格遵守交通法规，做好自己
应该做的事，把交通安全的
主动权牢牢掌握在自己的
手中，让每一天接送孩子的
路途都平平安安。

法规记心里
安全在手中

周平（茂南）

据新华社报道，电商直播改变传统销售模式的
同时，也成为少数不法分子兜售假冒伪劣产品的

“灰色地带”，各种良莠不齐的保健类产品出现在各
大直播平台。一些热销的发电背心、能量枕头、降
压手表等产品专盯老人、渗透乡村，这些被主播吹
捧的保健神器真的有奇效吗？针对直播间售卖假
冒伪劣产品问题，近年来，相关监管部门和平台持
续进行治理。

随着科技进步加快和人口老龄化程度增加，老
年人的养生健康意识明显提升，相应的科学普及有
待进一步加强，应通过有效措施提升老年人的消费
理念和科普意识。而直播间保健神器之所以乱象
频出，一方面是少数企业和主播缺乏对法律的敬畏
之心；另一方面也说明相关监管仍然存在一定漏洞
和盲区，直播平台应进一步发挥好应有的为消费者
把关放哨的职责。电商平台不能因为网络渠道的
便利性而放松了对商品经营销售各环节的把关。
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保健神器
图/文 朱慧卿 杜燕盛

茂名日报日前报道，茂名荔枝
“12221”营销行动暨高州荔枝赏花
探蜜游活动启动，打响了2023年荔
枝市场营销第一炮。启动仪式发
布了茂名荔枝营销行动工作方案
和“高州甜美果海乡村振兴示范带
运营商全球招募令”，进行了“百
千万工程”荔枝示范基地合作签
约和荔乡青年主播合作签约，宣读
了守护荔枝古树倡议书，举办了荔
枝冷链物流体系共建行动。

丰富多彩的销售和文旅推介
活动，不仅为2023年茂名荔枝营销
开好头，起好步，而且启示我们延
伸荔枝产业链，发展荔枝文旅消
费、休闲观光等新产业新业态，在
一二三产业融合中做强荔枝产业，

推动农民增收致富大有可为。
以赏花叹蜜游为切入点拓展

营销空间，延伸荔枝营销期，蕴含
深挖荔枝这一致富果多元价值的
开放理念。近年来，我市做特做优
荔枝当家品种，依托建设国家级大
唐荔乡田园综合体、国家级荔枝现
代农业产业园、省级荔枝现代农业
产业园的溢出效应，以广东省农产
品“12221”市场体系建设为行动指
南，品牌建设稳步推进，茂名荔枝
品牌价值达 122 亿元，将小荔枝做
成了大产业。同时，结合农业、文
化、旅游特色，打好营销组合拳，以
荔枝文化打开荔枝产业市场，以消
费扩容提质赋能乡村振兴。千年
贡园、桥头水乡，各个景点串珠成

链，高州市根子镇及周边地区形成
集水果收购加工、旅游观光、民宿
餐饮等为一体的荔乡产业带。今
年春节七天，仅根子镇元坝村客流
量就达到 16.9 万。目前根子镇挖
掘荔枝文化，创建 4A 景区获得成
功，打造沿路特色餐饮，构建乡村
夜经济带，开发文创礼品，着力将
人气转化为财气，让村民分享致富
果红利。在茂名市第八届全民健
身徒步节中，主办单位将荔枝定制
嵌入其中，许多市民甜蜜参与，将
荔枝文化与文体活动融为一体。
可见，思路一变天地宽，打好荔枝
营销牌，使荔枝营销出圈突围，从
集中在成熟期向全年人气兴旺转
变，关键在于讲好荔枝文化故事，

发挥绿美乡村的生态优势，使千年
荔乡成为传播现代农业文明的新
载体、讲述广东百县千镇万村高质
量发展生动实践的大平台，成为兴
村富民优势产业。

下好营销先手棋，打造荔枝文
旅名片，早期宣传贵在创新，把线
上的流量转换成线下的“留量”。
营销有特色才能更出色，阐发茂名
荔枝的特点与优势，是宣传推介脱
颖而出的重头戏。延伸荔枝产业
链，才能拓宽营销市场，这需要向
优化荔枝结构错峰上市和荔枝资
源精深加工两端发力。为从源头
上避免扎堆上市、果贱伤农，我市
不断优化荔枝品种结构，大力推广
桂味、岭丰糯、冰荔等核小、肉厚、

味美的优质品种，优质品率由 45%
提高到 60%。同时，引导果农分区
域科学种植，在东南部地区推广早
熟品种科技 1 号、香蜜早和早熟优
质品种白糖罂；中北部推广岭丰糯
等优质迟熟品种，加快替换价格低
廉、市场欢迎度不高的低效品种，走
出一条细分特色荔枝品类发展路
径，有效延长荔枝上市期，也为荔枝
营销开拓更大空间。应当针对荔枝
产业新变化，将营销推广重心前移，
通过报纸、电视、广播、短视频等全
媒体矩阵，传播茂名荔枝特色，解读
荔枝文化内涵，提升茂名荔枝热
度。同时，我市正在加快发展荔枝
精深加工，荔枝果汁、荔枝罐头、荔
枝预制菜、荔枝冻干品等新产品相

继问世，既提高荔枝资源综合利用
率，又为开拓文旅产业新路径创造
了条件。如广药王老吉广东荔枝茂
名产业园发展以果浆为核心的多样
化精深加工，研发推出了荔小吉饮
料系列产品。我市多家民营企业经
过10多年的潜心研究，推出了荔枝
白兰地等特色产品，具有一定规
模。以这类荔枝精深加工企业为基
地开展工业旅游，让游客实地了解
荔枝饮料和荔枝酒诞生的全过程，
品尝荔枝深加工产品，既开阔眼界
增长知识，又能让茂名荔枝产品声
誉不胫而走，是一件多方得益的事
情。由此可见，用创新思维谋划荔
枝营销，擦亮茂名荔枝品牌前景广
阔大有可为。

下好荔枝营销先手棋 把人气转化为财气
特约评论员 蔡湛

据茂名日报报道，茂名
农商银行多措并举全力攻
坚抓督查，凝心聚力抓包
联，扎实推进创文巩卫的各
项工作。其中，组织志愿者
深入辖区开展清洁卫生、文
明劝导、楼道整治、烟头清
理等志愿服务活动，尤其值
得点赞。

城市是我家，创文靠大
家，只有人人都以主人翁的
姿态投入其中，我们的宜居
家园才会更美好。不过也
有些人平时受不良习惯驱
使，会做出些影响和谐，破
坏创文的不良行为。例如
在自家阳台抽烟，将烟头烟
灰扔下、抖落；把电动车推

入电梯上楼充电，在电梯里
吸烟、吐痰；在自家车库、天
台养鸡种菜，以为可以“我
的地盘我做主”；车辆乱停
乱放，斑马线不礼让行人
……凡此种种，除了需要当
事人自觉摒弃陋习之外，志
愿者的督查劝导也十分重
要，其对辖区不定时不定点
实行监督检查，发现不良行
为及时劝导制止，久而久
之，就会形成“人人知晓创
卫、人人支持创卫、人人参
与创卫”的良好局面，并使
之成为一种时尚。

一个文明举止，就是一
张城市名片，自律与督查相结
合，文明就会迎来质的飞跃。

自律+督查
共建文明城

雁翥(信宜)
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《和陶拟古九首》之五是这组
诗最长的一首。从内容上来看，这
首诗有三层意思：

第一层，从“冯冼古烈妇”到
“犀渠破余疑”，即诗的前八句，内
容是颂扬冼夫人的显赫功绩。大
意是说：冯家的媳妇冼夫人是历史
上著名的女英雄，冼夫人在《隋书》

《北史》里面都归入到《列女传》中，
所以称冼夫人为烈妇。曾有功社
稷，封地在海南，“国于兹”的“国”
指封国，这里指封地，“兹”意是这
里，指海南。《隋书·列女传》卷八O
载“高祖嘉之，赐夫人临振县汤沐
邑一千五百户，赠仆为崖州总管，
平原郡公。”临振县在今天的三亚
市。冼夫人在梁武帝时便开始建
功立业，名垂史册；在隋文帝时开
幕府于岭南，威镇一方。历经梁、
陈、隋三代的变更，经历了多少艰
险，但“一心无磷缁”，对国家的忠
诚始终如一，没有半点杂念（“磷”，
指斑点；“缁”指黑点）。坐着张有
锦伞的马车去平定叛乱，又因见到
犀杖，验知陈亡，消除了当时岭南
首领的疑惑，归顺隋朝，完成了国
家的统一。

第二层，从“庙貌空复存”到
“偻句莫予欺”，着重写儋州冼夫人
庙的现状，并发出感慨。据海南冼
夫人研究专家陈雄在《冼夫人在海
南》所述，儋州宁济庙，唐时已有建
置，是海南建筑年代最早的冼庙。
苏轼初贬到儋州时，曾拜谒此庙。
当年苏轼拜谒的冼庙，因年久失
修，已经破败不堪。以致仅看到冼

庙的大致样貌，而记录冼夫人事迹
的碑记等，经岁月的侵蚀，已经漫
灭，看不到碑上的文字了。苏轼很
想为此间的冼夫人庙写一篇铭志，
以告慰当地乡亲对冼夫人的思
念。但向当地人了解冼夫人事迹
及冼庙的相关情况时，当地人知道
的已经不多，而又不想用当地的一
些俚句、俗语、传说来撰写，这样会
欺骗自己，也会给当地父老乡亲留
下误会。

第三层，诗的最后四句，意思
是苏轼跟客人谈话时，了解到当地
老百姓平时纪念冼夫人的盛况而
发出个人的感想。“犦牲菌鸡卜”，
说的是海南拜祭冼夫人的一种习
俗。即屠宰牛来做祭品，在拜祭
时，会有“鸡卜”这个仪式。据《史
记·封禅书》记载：“令越巫立越祝
祠，而以鸡卜。”《番禺杂编》载：“岭
表之人，凡小事必卜，其名鸡卜、鼠
卜、米卜、牛骨卜等”。“铜鼓壶芦
笙”说的也是祭祀冼夫人时的热闹
场面。斐渊《广州记》：“俚獠铸铜
鼓，以高大为贵。”“壶芦笙”即“葫
芦笙”，多取无柄老瓠剖而为笙，上
安十三簧，吹之音韵清响，雅合律
吕。这是苏轼听客人转述海南儋
州当地在纪念冼夫人时的热闹场
景和习俗仪式，不由得产生向往之
情，并发出感慨：“我当一访之”。
有的版本作“我尝一访之”，解释上
便不同。“当”说的是应当，即还没
有去访，是想去见识这样的场面。
而“尝”则是曾经去访问，已经见
过。而且从这“当”字，更可确定苏

轼写这首诗是在1097年的冬天，按
海南学者考证，儋州纪念冼夫人的
活动即是海南的军坡节，军坡节从
古沿习至今都是在每年的农历二
月十二及前后几天，当年冬天苏轼
听客人讲述当地纪念冼夫人的隆
重场面，因而发出了“我当一访之”
的愿望。结合上下文的意思，苏轼只
是听说有这样的习俗和场面，很想去
看看，并且希望自己写的赞颂冼夫人
的这首诗，能被人在祭祀时诵读出
来，即“歌此送迎诗”。苏轼用这种方
式来歌颂巾帼英雄冼夫人，表达了他
对冼夫人由衷赞美之情。

这首《和陶拟古九首》之五叙
议结合，艺术特色鲜明。

一是叙议结合，语言精练。这
首吟咏冼夫人的诗篇，运用了叙议
结合的方法，如赞颂冼夫人的历史
功绩，称冼夫人是“古烈妇”；称誉
冼夫人忠心耿耿，用“一心无磷缁”
进行评价，非常中肯。《隋书》中冼
夫人的传记有1700余字，苏轼仅用
八句诗，就高度归纳概括了冼夫人
波澜壮阔的一生，语言高度浓缩和
精炼。如“锦伞平积乱，犀渠破余
疑”两句，便写了冼夫人归隋及助
隋平定叛乱的两大历史功绩，写了
两大历史事件。一是“归隋”，即史
书上载的“晋王广遣陈主遗夫人书
……并与犀杖及兵符为信。夫人
见杖，验知陈亡……岭南悉定”。
二是“平乱”，指平定王仲宣叛乱，
以及奉旨安抚岭南，“夫人亲披甲，
乘介马，张锦伞，领彀骑，……岭表
遂定”。

二是似淡实美，回味无穷。苏
轼的和陶诗追求一种淡雅的风格，
即平淡自然。但在平淡中有奇趣，
朴素中有绮丽。这首诗初读时，觉
得明白如话，用白描的手法来赞颂
冼夫人。如“策勋梁武后，开府隋
文时”，“锦伞平积乱，犀渠破余疑”
熟知冼夫人历史的人，读来都会大
致了解，觉得写来平淡。但细细品
味，便会回味无穷，体悟到作者用
典故和语言上的对杖、工整，以及
包涵的意蕴深远。

三是以史论人，感怀及己。苏
轼对冼夫人的赞赏在字里行间有
充分的体现。同时，诗人把自己也
写了进去，写出了此时此地的心
境，写出了诗人对冼夫人的敬仰，
寄托了自己的情感。如“我欲作铭
志”、“我当一访之”，都写出了诗人
面对“碑版漫无辞”那样破旧的冼
庙，很想为冼夫人写一篇铭志，让
更多父老乡亲了解冼夫人的历史
功绩。当知道当地有纪念冼夫人
的习俗，表示一定要去访问，要到
现场观看。苏轼作为被贬到海南
的流放之人，但他的心跟当地的老
百姓连在一起，跟当地百姓一样，
敬仰和称颂冼夫人。这里面有感
怀及己的情怀，有借赞颂冼夫人

“一心无磷缁”，来表达自己对朝廷
的忠心耿耿。颂扬冼夫人的爱国
爱民，也是表达自己爱国爱民。并
表达了在未来的纪念冼夫人的隆
重场面中，能有人“歌此送迎诗”，
更好地传扬冼夫人的历史功绩，让
更多人了解和热爱冼夫人。

苏轼“冼庙诗”探究之七

《和陶拟古九首》之五
丰富内涵及艺术特色

何火权
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