
052023年3月29日 星期三
值班主任：张伍 责编 版式：张伍 周缅社会社会MAOMING DAILY

■记者 张伍 通讯员 董冰 林晓玲

本报讯“从 3 月 24 日开始，各片干部
将省道S277线高州至茂南段改建工程（潘
州大道北）途经米塘村低田窿、新屋垌等 8
条村征拆动员会合理安排出来，街村干部
逐一深入村组织群众召开征地拆迁动员
会。”这是日前高州市金山街道米塘村党总
支部书记在米塘村召开省道 S277 线高州
至茂南段改建工程征拆加温工作会议上的
要求。

为做好省道 S277 线高州至茂南段改
建工程（潘州大道北）项目建设，保障金山
街道段的征拆工作顺利开展，切实维护被
征迁群众的利益，金山街道重认识、强举措、
促落实，街村干部以高度的历史使命感，主
动作为，抢抓时间，加班加点，快速推进金山
街道共6.485公里、798亩征地拆迁工作，开
启了党建引领征地拆迁工作“加速度”。

连日来，街道领导深入一线，靠前指
挥，督促指导做好征拆前宣传发动工作，指
导街村干部做好征收土地预公告、界线勘
测、迁坟公告、群众宣传动员等工作。同时
要求街村干部要在前期工作的基础上继续
发挥模范带头作用，以身作则，尤其是要做
好辖区范围内群众的宣传解释工作。同时
收集好迁坟、拆迁、征地等工作可能遇到的
困难和问题进行研判。

自高州市在金山街道召开了省道
S277 线高州至茂南段改建工程征地工作
动员大会以来，金山米塘村活用政策，采取

“白+黑”工作模式，按照先易后难工作法，
白天村干部拉线、打桩、竖迁坟公告等，晚
上组织涉及征拆任务的8条村召开宣传动
员会，走进村民家讲解政策，明确征拆政策
和标准红线，坚持挺纪在前，详细记录他们
的基本情况，做到“心中有底”，争取征拆村
民的支持。

据了解，金山征拆办每周召开推进会，
各个工作小组将老百姓所思、所虑、所盼第
一时间反馈到办事处层面上来，将碰到的
棘手困难、问题集中进行解决。下一步将
主动服务作为，积极组织各片工作组形成
工作合力，全力推进征拆工作。

金山街道
开启党建引领征拆

“加速度”

73、每天最好抽时间轻轻地伸一伸脖
子，尽量将下巴压低，抵住胸口，使两耳低
于双肩，这样可以帮助你预防或减轻头痛。

74、常饮鲜果、鲜菜汁 (不经炒煮)鲜
果、鲜菜汁是体内“清洁剂”，能解除体内堆
积的毒素和废物。

75、茶叶蛋应少吃，因为茶叶中含酸化
物质，与鸡蛋中的铁元素结合，对胃起刺激
作用，影响胃肠的消化功能。

76、煮鸡蛋：重在掌握好时间，一般以
8分钟-10分钟为宜。若煮得太生，蛋白质
没有松解，不易消化吸收。若煮得太老，蛋
白质结构由松变得紧密，同样不易被消化
吸收。

77、生姜的辣味能使身体从内部生热，
增强免疫功能。无论是制成蜜饯的姜，还
是生姜都有解毒、提神和消除疲倦的作用。

78、经常感到疲倦的人多数血液中缺
铁。胡萝卜和甜菜一类的蔬菜不仅富含
铁，而且易于被身体吸收。

79、吃 200 克蘑菇对身体产生的影响
等于晒两天太阳。蘑菇富含维生素 D，经
常食用蘑菇，可起到消除疲倦的作用。

80、芹菜汁可治酒后胃肠不适、颜面发
红。这是因为芹菜中含有丰富的B族维生
素，能分解酒精。

81、酸奶治酒后烦躁。酸奶能保护胃
黏膜、延缓酒精吸收，其中钙含量丰富，对
缓解酒后烦躁尤其有效。

82、香蕉治酒后心悸、胸闷。酒后吃
1—3 根香蕉，能增加血糖浓度，降低酒精
在血液中的比例，达到解酒目的。同时，它
还能减轻心悸症状、消除胸口郁闷。

83、橄榄治酒后厌食。橄榄自古以来
就是醒酒、清胃热、促食欲的“良药”，既可
直接食用，也可加冰糖炖服。

84、常吃宵夜，会得胃癌，因为胃得不
到休息。

85、每周散步四到五次，每次 30 到 40
分钟，对身体非常有益，有规律的活动有助
于身体健康，还具有减肥功效。

86、少乘电梯，多走楼梯。爬楼梯是一
种非常好的锻炼形式，对心血管有益，还可
以改善腿部肌肉。此外，腹部肌肉也会得
到锻炼。

87、每天清晨空腹喝一杯温开水，有利
于大便通畅以及毒素从尿液中排出。

88、胡萝卜、卷心菜、西红柿以及香蕉、
苹果、猕猴桃等含有大量的维生素C的水
果，带鱼、甲鱼可增加皮肤的弹性和保湿
性，具有良好的除静电功能。

89、保护听觉的首要方法，除了尽量避
免重金属的撞击之音外，也须减少使用耳
机;家人开动嘈杂的家用电器时，自己最好

“避之则吉”。
90、喝西瓜汁可以促进皮肤吸收水分，

营养美白。
91、咽喉肿痛时：常吃生梨能防治口舌

生疮和咽喉肿痛;用醋加同量的水漱口，可
减轻痛苦。

92、口长水泡时：切几片生姜入口咀
嚼，可使水泡慢慢消除。

93、纵然是简单运动也有益骨骼，还可
避免出现肥胖超重，过度的重量会对关节
构成日积月累的损伤。

94、若要保持体重正常，要合理饮食，
三餐都应以七八分饱为宜，少吃高油、高
糖、高脂肪以及高胆固醇的食物。

■记者 周燕红
通讯员 陈富强 彭丽娜

本报讯 日前，信宜市大
成镇人民政府、云开山国家
级自然保护区、茂名市国有
大雾岭林场和茂名市国有
厚元林场在大成中学联合
开展森林防灭火专题培训

班和防火宣传进校园活动，
并在大成中学现场进行了
应急实操演练。四个单位
森林防灭火的一线指挥员
和护林员及中学生共 80 余
人参加了活动。

活动中，广东省林业森
林防灭火专家讲授了题为

《新时期森林火灾预防与科

学处置》培训课，分别从森
林防灭火指挥体系改革、森
林火灾的应急处置基本程
序、火灾的预防措施及现场
扑救方法等知识内容，通过
现场图文并茂的学习方式，
通俗易懂地为森林防灭火
的一线指挥员和护林员进
行了专业解答及实操技术

培训。课程内容十分丰富
新颖，具有很强的现实针对
性和指导性。

随后，四个单位在大成中
学运动场开展了以森林防灭
火器具操作演示和以应急扑
救为主的森林防灭火实战演
练。现场人员观看了消防器
灭火、背负式风力灭火机、扑
火“二号工具”、手持电锯、无
人机巡护监测等防火设备。
大雾岭林场一线指挥员对防
火设备进行了讲解和操作使
用演示，并在现场根据火情进
行消防演练，即时点燃木材，
迅速组织护林员集结，并按次
序分别使用背负式风力灭火
机、扑火“二号工具”、消防灭
火器等设备，快速、安全、有序
地“扑灭”了现场的明火。通
过培训有效提升了护林员的
防火扑救知识理论水平，实操
演练检验了扑火队伍的综合
扑救能力，活动取得了预期的
效果。

据了解，广东云开山国家
级自然保护区范围地跨茂名、
阳江两个地级市，辖区含茂名
信宜、高州和阳江阳春三个县
级市行政区。近年来，保护区
辖区内没有发生任何安全生
产事故、森林火灾事故，火灾
火警险情全部为零，辖区持续
安全稳定。

提升防火综合能力 守护绿美森林家园
信宜多个单位开展防灭火培训和实战演练活动

■记者 和沛蓉

本报讯 昨日上午，茂名市委
教育工委书记，市教育局党组书
记、局长林卫兴接听 12345 政务
服务便民热线电话，与市民群众
进行互动交流，现场解答、受理市
民的意见建议。

家住茂南区的车先生来电反
映，其小孩目前在山阁镇学校就读

一年级，但户口已迁移至宏丰区域，
小孩是否可以插班入读市区有关学
校，以及插班流程如何办理？林卫
兴答复：“按照政策，车先生小孩符
合插班入读市区有关学校条件。
在每一个学期结束后，市教育局会
在网上公布转学的时间以及办理
程序，市民可密切关注。”当天，群
众表示知悉，该工单即时办结。

此外，部分市民想要了解关

于随迁子女报考我市高中学校的
条件。林卫兴介绍，若是外省进
城务工人员随迁子女在我市参加
初中学考，报考普通高中须具备
三项条件，分别是父母一方持有
我市居住证、父母一方按国家规
定在我市参加社会保险（含基本
养老保险和基本医疗保险）累计
3 年以上（截止中考当年 8 月 31
日前）、随迁子女具有我市初中阶

段 3 年完整学籍。若是本省（非
茂名市户籍）进城务工人员随迁
子女在我市参加初中学考，符合
外省进城务工人员随迁子女在我
市参加初中学考三项条件的，与
具有茂名市户籍考生同等待遇；
不完全符合外省进城务工人员随
迁子女在我市参加初中学考三项
条件，学籍在市属学校及茂南区、
电白区、信宜市、高州市、化州市、

滨海新区、高新区学校的应、往届
生进城务工人员随迁子女，按学
籍所在区域招生政策规定执行。

当天上午，林卫兴还接听了
其他市民来电，对涉及入读民办
学校、教室装监控、学生学位等问
题，逐一详细解答，对于部分较为
复杂、当场不能解决到位的事项，
则交代有关部门及时进行了解，
尽快给来电人回复。

茂名市教育局“一把手”接听12345热线答疑解惑

义务教育入学升学转学等问题成咨询热点

■文/图 通讯员 安倩仪

本报讯 为普及节水理念，增
强公众爱水节水护水意识，营造
良好社会氛围，在第 31 届“世界
水日”暨第 36 届“中国水周”期
间，茂名粤海水务有限公司开展
了“水润千里，粤海同行”为主题
的系列宣传活动，让公众参与，做
节水护水的践行者，共建人水和
谐的茂名滨海绿城。

当日，该公司携手市水务局、
茂名市高州水库管理中心，在市
区文化广场联合举办了 2023 年

“世界水日·中国水周”主题活
动启动仪式。活动现场设立主
题宣传展台和展板，吸引了不

少市民驻足细看，还设置了互
动环节，向市民派发宣传单张
和纪念小礼品，围绕供水水质、
节约用水等群众关切的问题进行
现场咨询和问题解答。

3 月 25 日，该公司邀请茂名
市官山学校 35 名师生代表走进
河东水厂，现场感受自来水生产
全过程。在工作人员的引导讲解
下，师生们实地地参观了综合加
药间、沉淀池、滤池、水科普基地
等区域，见证了城市供水的生产、
净化和输送全过程，直观感受到
自来水的来之不易以及水资源的
珍贵。“制水流程是非常复杂的，
流到千家万户水龙头里的水来之
不易，以后，我要节约水资源，向

身边的人宣传水资源的重要性，
共同维护我们的美好家园。”学生
陈伊琳感触颇深。

据悉，该公司自成立以来，秉
持“生命水、政治水、经济水”的
企业价值观，将供水事业视为
关乎民生安危、经济发展、社会
稳定的政治使命和社会责任，
不 断 提 供 安 全 、优 质 供 水 服
务。今年 1 月，该公司建设了羊
角加压泵站，解决 3 万居民水压
低的老大难问题。与此同时，
该公司不断加强管网巡查、检
漏、控漏工作，今年以来减少供
水管网流失 120 万立方米。以
实干笃行加强水资源保护，让
碧水清流润泽好心之城。

茂名粤海水务开展“中国水周”系列活动

■记者 周燕红 通讯员 茂消宣

本报讯 为进一步贯彻落实茂名
市创建全国文明城市和巩固国家卫
生城市工作推进会精神，确保包联点
创文巩卫工作有序高效开展，茂名市
消防救援支队到包联单位开展创文
巩卫督导帮扶工作，为创建文明城市
助力添彩。

近日，消防救援支队共50人到包
联点的主次干道、住宅小区等创文
巩卫重点区域开展文明劝导、街道
清洗工作，对乱扔杂物和烟头、不文
明养犬等行为进行及时劝离或纠
正，同时提醒周边商铺要保持街道
卫生，不乱摆乱放，养成良好的卫生
习惯。5 名消防监督员通过“敲门
入户”的方式，对“三小”、自建房等
场所进行隐患排查工作，重点对场
所内消防器材是否配备齐全并完好
有效，电路敷设是否符合规范，煤气
罐存储及使用是否安全，电动车是
否存在“飞线充电”、占用堵塞消防
通道和安全出口等情况进行了重点
排查。针对发现的隐患问题，消防
救援人员要求相关责任人立即整
改，并提醒他们时刻谨记”三查三清
四关”，不要乱停、乱放电动自行车，
不私接、乱接电线充电等，要切实提
高消防安全意识，坚决杜绝火灾事故
发生。

据介绍 ，市消防救援支队将继续
立足实际，问需基层、服务基层，继续
深化茂名市创文巩卫工作，不断提高
消防安全管理水平，为建设美丽茂名
献出最大的力量。

市消防救援支队到包联单位
开展创文巩卫督导帮扶工作

为创建文明城市助力添彩

卫生健康小常识(续)

■记者 文华春
通讯员 黎贵 蒋东颖

本报讯 近年来，化州市立足
中医药种植大市的实际，创新思
路，多渠道推动“中医药文化＋旅
游”大健康产业发展。

弘扬传播中医药文化。该市
加大对中医药文化宣传力度，积
极策划推出中医药文化节目，建
设中医药文化知识传播平台，创
作出一批以“化橘红”为主题的文
艺作品；大力宣传和普及化州特
色南药，提升化橘红、沉香、广藿
香、广佛手、何首乌等特色南药的
知名度与美誉度，营造中医药健
康服务发展的良好舆论环境；充
分挖掘中医药文化资源，积极争
取列入各级非物质文化遗产目
录；开展中医药文化科普宣传活
动，通过中医药科普宣传周、主体
文化节、知识技能竞赛等多种形
式，开展中医中药健康行进机关、
进企业、进学校、进社区、进农村、
进家庭“六进”活动；依据《中国公
民中医养生保健素养》，在基层大
力开展健康教育，普遍提升群众
中医药健康素养；发挥中医药传
统功法在运动养生领域的带动效
果，推动太极拳、八段锦等中医养

生保健技术与方法走进机关、学
校、企业、社区和乡村；深挖中医
药文化内涵，整合红色文化、冼太
文化、化橘红文化、孔子文化、佛
教文化，打造独具化州特色、别具
一格的中医药文化品牌；积极吸
收数字化、信息化、网络化等高新
技术，丰富中医药文化及养生保
健知识传播途径。

大力发展中医药文化产业。
该市积极发掘和发展化州中医药
文化，推动中医药与文化产业融合
发展，创作了一批化橘红产品系列
的创意产品和文化精品，涵括药
品、饮片、保健、香料、工艺品等多
个领域，打造化橘红文化品牌。

推动中医药健康旅游融合发
展。该市在保护化橘红、沉香生
产基地等中医药文化资源的基础
上，开发具有化州特色的中医药
健康旅游产品和路线，建设融中
医药与旅游于一体的“化橘红特
色小镇”；全力推进化橘红文化
公园，打造集加工、研发、展销、科
普、休闲娱乐于一体的“化橘红
村”；通过举办化橘红文化节、化
橘红赏花节等节庆，吸引国内外
众多游客前来旅游，推动中医药
健康服务与旅游产业有机融合；
提供中药膳食、中医理疗、中医药

膏方等健康养生体验产品，形成
展示化州中医药文化、以中医药
康养服务为体验的健康旅游精品

项目；推动健康交叉产业发展，促
进健康养老服务业与文化、旅游、
体育等产业深度融合，发展集健

康疗养、文化娱乐、休闲养生等一
体的中医养生旅游产业，拓展中
医药旅游产业链。

化州致力推动“中医药文化＋旅游”产业发展

中国化橘红第一村化州市平定镇大岭村吸引众多游客前来观光旅游。通讯员 关戈鸣 摄

活动现场。

实战演练中护林员齐心协作扑灭现场明火。通讯员 陈富强 摄


