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■记者 谭小容

本报讯 昨晚，以“魅力疍家
墟，越夜越精彩”为主题的茂名市助
力“百县千镇万村高质量发展工
程”系列文艺展演（第十五场）——
国爱琴行吉他之音专场在疍家墟·
年例广场举行。这是系列文艺展
演中目前唯一的一场吉他音乐表
演。虽然不是月朗星稀的好天气，
但仍有不少游客及附近村民早早
守在舞台下等待欣赏演出。

晚上 8：00，“夜空中最亮的
星，能否听清…..”随着林诗涵等
5 人上台弹唱歌曲《夜空中最亮
的星》，好听熟悉的旋律一响起，
立刻挑动了现场的气氛，有部分
观众也跟着哼唱起来，美好而热
情的氛围马上在这个滨海小墟洋
溢开去。这个节目林诗涵等人曾
在 2023“好心茂名”少儿春晚演
出，也曾获得愉园中学学生艺术
素养展示一等奖。

接着是蒋辰萱等同学吉他弹
唱歌曲《明天，你好》。而刘彦君
吉他弹唱歌曲《真的爱你》，曲子
温馨，富有激情，令人亢奋。 观
众们纷纷跟着熟悉的旋律哼唱起
来，现场气氛进入一个小高潮。

第四个节目是林诗涵表演指
弹吉他《枫叶城》。据了解，林诗
涵同学已考过指弹吉他6级。《枫
叶城》是国内指弹吉他音乐人杨

昊昆先生作曲并演奏的中国风指
弹吉他曲。淳朴的曲风、优美的
旋律，深深地感染了观众，连好动
的小孩子们也一下安静了下来，
人们沉醉在吉他音乐艺术的美好
当中。直至演奏结束，大家纷纷
鼓起掌来，为表演出色的小演员
鼓劲加油。

接下来吉他弹唱《六月的雨》、
《姑娘》及指弹吉他《无题》，继续为
观众带来特别的视听感受。

突然，一首唱遍大街小巷的
《成都》前奏响起，表演者是冯昱
茹同学，她曾荣获粤西地区百花
奖 B 组吉他弹唱一等奖，已考过
民谣吉他 8 级。冯昱茹同学将

《成都》这首名曲演绎得很感人，
打动了现场观众，引起了大家的
共鸣。观众还沉醉在《成都》抒情
深情的告白中，突然舞台响起热
情奔放的旋律，原来是黎汶政带
来的吉他弹唱《逆战》，一改舞台
风格，一下子将观众带进激昂奋
进的状态，这就是音乐的魅力！
表演者黎汶政同学年纪虽然不
大，但却也考过了民谣吉他 8
级。像林诗涵、冯昱如、黎汶政等
同学，都是才学习吉他两年多的
时间，就有了这么不错的表现！
对此，他们的指导老师潘光国对
记者说，只要老师教学得法，学生
肯努力学习认真练习，其实吉他
并不是很难学。

最后登台的是潘光国老师，
是今天晚上所有节目的指导老
师。整场晚会在潘老师浪漫、动
听的原创歌曲《梦里醉意》中圆满
落幕，晚会结束，一些观众仍然舍
不得离开现场。

观众小陈对记者说，第一次
这么近距离欣赏一整场吉他弹唱
表演，他今天是带着女朋友过来
玩，万万想不到可以在这里“艳
遇”一场吉他音乐表演，感觉特别
的浪漫，女朋友表示非常满意他
今天安排的疍家墟之行！

观众潘女士下午就提前过来

附近游玩了一圈。她说，甜润干净
的空气、令人放松的海浪声、悠闲
舒适的氛围，特别的减压！潘女士
傍晚在疍家墟吃小吃、逛街然后看
演出。她说，这些活动对潜移默化
地普及市民及周边村民的音乐知
识，提高他们的音乐素养，涵养乡
风民情，提高市民、村民文明素养，
都起到了一定的作用，也为乡村振
兴及助力“百县千镇万村高质量发
展工程”作出了贡献。

据了解，昨晚专场演出的国
爱琴行，是由广东省音乐家协会
会员、茂名市音乐家协会理事，茂

名吉他协会会长潘光国先生2012
年创建，主要进行吉他弹唱、指弹
吉他、架子鼓等专业艺术培训。

本次活动由茂名日报社、水
东湾新城控股集团主办，茂名日
报社传媒中心、茂名日报社经济
新闻中心承办，华侨城滨海旅游
发展有限公
司 、茂 名 市
文化传媒集
团 ，茂 名 市
吉 他 协 会 ，
茂名市国爱
琴行协办。

“魅力疍家墟，越夜越精彩”，助力“百县千镇万村高质量发展工程”系列
文艺展演第十五场，国爱琴行吉他之音专场昨晚举行

美好音乐涵养乡风助推文明

■茂名日报社全媒体记者 池榕

本报讯 前日，茂名爱琴海麦
当劳 RAY 风格旗舰餐厅盛大开
业！时尚的装修风格，科技感满
满的数字化和个性化服务，与传
统餐厅截然不同的消费体验，让
市民们深切感受到未来餐厅的能
量和活力。茂名又将多一个高颜
值打卡点！

“大家可以看到，餐厅整体的
装修风格更加时尚了，采用了简
约、现代及工业风的设计，冷静而
大胆的色调营造了时尚的用餐环
境，以“阳光黄色”旋转楼梯为视
觉中心，展现全新风格旗舰店的
能量和活力。”专门赶来参加开业
仪式的麦当劳深圳营运总监李明
在接受茂名日报社全媒体记者采
访时表示，麦当劳在茂名的首家
全新风格旗舰店与传统餐厅有很

大的不同，餐厅员工也换上旗舰
店专属的全新制服，为顾客展现
崭新、活力的新形象。

餐厅部分用餐区域，还提供
手机无线充电功能，无需数据线，
把手机放上去就能秒充电，非常
方便。在二楼设有电子互动游戏
区，利用垂直投影和体感技术，和
小伙伴们踢一场虚拟球赛很过
瘾。到店市民还可以选择送餐到
桌服务，节省排队取餐时间，把珍
贵时间留给家人朋友。

正在就餐的顾客李女士告诉
记者，感觉这家麦当劳很漂亮，特别
喜欢门口的麦当劳叔叔，可以合
照！另外还很适合她这种带小朋友
来的顾客，小朋友很喜欢二楼的游
戏互动区，来了都不肯走了。“那个
无线充电的座位也让人很惊喜，而
且还可以送餐到桌，好方便啊！以
后我肯定会经常来爱琴海麦当劳。”

李明还告诉记者，2003 年 1
月 18 日，茂名第一家麦当劳明湖
餐厅开业，麦当劳进驻茂名已整整
20年了。“麦当劳见证了茂名的成长
和飞速发展。麦当劳也从当初的时
髦小众‘网红’变成了茂名市民日常
喜爱的餐饮选择。现在茂名首家
RAY风格旗舰餐厅开业，将为顾客
展现崭新、活力的新形象，提供更丰
富、便捷的餐饮体验。”

麦当劳茂名爱琴海餐厅开业
期间，为顾客提供会员专享福利，
通过APP和微信小程序加入会员，
即可赢取新会员大礼包和各类个
性化优惠卷，成为会员可随时随地
随心享受麦当劳的产品与服务。

店 名: 茂 名 爱 琴 海 麦 当 劳
RAY风格旗舰餐厅

地址：广东省茂名市茂南区
茂 南 大 道 东 爱 琴 海 购 物 公 园
F1045商铺 电话：0668-2988220

麦当劳进驻茂名20周年！

本地首家RAY风格旗舰餐厅开业，科技感满满

茂名爱琴海麦当劳RAY风格旗舰餐厅开业。

■茂名日报社全媒体记者陈俊明
严志强 通讯员 陈代全

本报讯 昨日上午，“齐走建
筑之乡 喜看绿美电白”2023 电
白区首届全民健身徒步节欢乐开
走，电白区四套班子领导，各镇
（街）、区直各单位领导及成员，
以及来自各地的徒步爱好者组成
多个方队，超万名市民、游客共
同感受电白城区建设巨变，沿着
新路新桥边走边看，领略美丽的
海滨风光。

本次活动以“齐走建筑之
乡 喜看绿美电白”为主题，以
新路、“三馆”（图书馆、规划展
览馆和档案馆）、跨海大桥、红
树林景观、滨海旅游公路休闲观
光带为主线,让广大市民在徒步
中，切身体验电白区近年来的高
质量发展和巨大变化，感受电白
城区之美。本次活动起点设于电
白区体育公园，途经凤凰大道、
向洋大道、海堤路、登步跨海大
桥、环湾便道、旦场碧桂园、滨
海旅游公路、清福港大桥，最终

到达终点西葛驿站，全程 16 公
里，沿途设置了多个补给点、医
疗站以及特色打卡点。

海风徐徐，欢乐不断。市
民、游客身着白色运动T恤，迎
着水东湾畔的微风一路前行，全
程充满欢声笑语。不少市民表
示，第一次参加电白的徒步节，
恰逢好天气，一路旖旎海滨风
光，让人心旷神怡。“终于走
完，我在起点就很兴奋了，看到
年轻人在舞台上表演，然后大家
欢乐开走，心情无比激动。”来

自沙琅镇的陈女士说：“一路走
来，看到我们的城区干净卫生，
风景优美，感觉十分宜居业宜
游。沿途还学习到了很多禁毒、
反诈等知识，很有意义。”

电白海岸线长达 180 多公
里，历史文化悠久，旅游资源丰
富，素有“冼太夫人故里”“中
国沉香之乡”“中国建筑之乡”

“荔枝之乡”之美誉，历史底蕴
与现代文明，自然风光与人文
风情，在这里交相辉映。电白
区 委 区 政 府 高 度 重 视 本 次 活

动 ， 从 发 动 到 启 动 ， 精 心 组
织，有关职能部门各司其职，
志愿者队伍积极参与，为市民
在参加徒步过程中提供坚实的
安全及后勤保障力量。

据介绍，电白区首届全民健
身徒步节由电白区人民政府主
办，通过举办全民健身活动，推
动电白区体育领域全面发展，助
力幸福电白建设，培育全民健身
品牌，展示电白发展建设成效和
形象，提升人民群众的幸福感和
获得感。

齐走建筑之乡 喜看绿美电白
电白区首届全民健身徒步节欢乐走起

■记者 许巨滔 通讯员 王其章

本报讯 近日凌晨，茂名市
公安机关在全市范围内开展为期
两晚的社会治安“大扫除 2”专
项第一次集中清查整治统一行
动。行动期间，全市公安机关累
计出动警辅等力量 3686 人次，
出动车辆 644辆次，抓获违法犯
罪嫌疑人119名。

行动期间，市公安局主要领
导实地踏查茂南清查整治行动，
对烟花爆竹零售点、路面设卡查
车、易制爆使用单位及娱乐场所
进行了检查。市公安局领导班子

成员带领治安等部门分赴挂点地
区开展督导检查，各地公安机关

“一把手”靠前指挥、严密组
织，有效形成市县联动、警种协
同的强大严打态势。

对非法出租、出借、出售、
购买“两卡”人员进行常态化打
击。根据相关线索，市公安局刑
警支队三大队、茂南分局组织警
力对涉“两卡”人员进行集中收
网，抓获涉“两卡”目标嫌疑人
3名，经深挖追捕再抓获收贩卡
嫌疑人2名，扣押手机、银行卡
等物品一批，办结涉诈“两卡”
线索3条。

紧盯“盗抢骗”等多发性侵
财类违法犯罪活动新形势新特
点，保持对“盗抢骗”犯罪的严
打高压态势。在化州市公安局文
楼派出所大力支持下，信宜城东
派出所联合市公安局打击盗抢专
案组，在化州市文楼镇抓获一名
盗窃网上追逃犯罪嫌疑人韦某成
（男），已刑事拘留。化州播扬派
出所抓获涉嫌盗窃罪的犯罪嫌疑
人许某华、合江派出所抓获 2名
涉嫌盗窃罪的嫌疑人黄某城、李
某连。

强力高压震慑，扎实开展追
逃工作。当日凌晨1时左右，茂

南巡特警大队在市区抓获在逃人
员柯某明。信宜经侦大队在玉都
公园旁将涉嫌合同诈骗的在逃嫌
疑人何某珊抓获归案，已刑事拘
留。高州经侦大队抓获涉嫌挪用
资金的李某亮。化州巡特警大队
便衣组在河西飞马路段某音乐餐
厅抓获1名涉嫌聚众斗殴的网逃
人员潘某溢。

强化对民爆物品、易制爆危
险化学品等安全监管，严防发
生重特大公共安全事故，全市
出动警力 617人次，检查民爆物
品从业单位 7 家次，检查烟花
爆竹从业单位 97 家次，检查剧

毒及易制爆从业单位 16 家次，
检查从业人员 128人，检查刀具
从业单位 99 家次，暂未发现风
险隐患。

采取针对性措施预防和消除
交通安全除患。 市公安局交警
支队在主要出入口开展设卡盘查
行动，重点盘查运输危化品、涉
爆物品车辆，同时严查酒驾、醉
驾和无证驾驶以及“飙车”“炸
街”车和非法改装车辆上路行
驶、摩托车闯禁行等违法行为。
期间，货车违法 35 起、摩电违
法261起、扣留车辆34辆、查处
酒驾8起。

茂名警方开展“大扫除”统一行动
出动警辅等力量3686人次，抓获违法犯罪嫌疑人119名

■记者 周燕红 通讯员 许盈盈

本报讯 为帮助乡村振兴志愿者掌握
基层工作方法，培育志愿服务意识，进一步
提升自身综合素质，以“百千万工程”为牵
引，助推茂名高质量发展，近日，共青团茂
名市委员会、茂名市志愿服务乡村振兴行
动项目管理办公室、茂名市青年志愿者行
动指导中心举办了 2023 年广东高校毕业
生志愿服务乡村振兴行动培训班（茂名）。

此次培训为期两天，对象为2021、2022
届在岗志愿服务乡村振兴行动志愿者（含
希望乡村教师、一校一社工）。培训采取现
场教学、集中授课的形式进行，主要内容包
括传达学习宣讲党的二十大精神及全国两
会精神、乡村振兴战略、公务礼仪和优秀教
学案例学习等。

当日下午，广东省农业农村厅植保植
检处副处长、驻化州市新安镇新塘村第一
书记、省乡村振兴驻镇帮扶工作队员温锦
君带来的《乡村振兴政策理论及服务基层
实践报告》专题课为培训拉开了帷幕。培
训中，近 400 名志愿者在专家授课中提高
理论水平，在学习交流中碰撞思想火花，锻
造“真抓实干”过硬本领。

主办方希望，参加培训的志愿者要珍
惜机会，以饱满的热情全身心投入到学习
中来，真正使自己在认识上有新提高、理论
上有新进步、工作上有新启发；要根据学习
培训内容，对照检查工作中存在的问题和
不足，认真总结经验，改进工作方法，提高
工作水平；要学有所悟、悟得所用、用有所
成，从而形成“学、悟、用”相统一，更好地把
学习成果转化为创新的动力、实干的激情，
把所学所悟真正转化为工作的方式方法，
更好的完成下阶段工作任务，为乡村振兴
夯实干事基石。

2023年广东高校毕业生志愿服务
乡村振兴行动培训班（茂名）开班

近400名志愿者
集中“充电”学本领

■记者 张伍 通讯员 龙梅

本报讯 为进一步营造反邪教、禁毒
宣传工作浓厚氛围，不断提高群众对反邪
教、禁毒的知晓率和参与度，日前，高州市
根子镇综治办联合官垌村委会利用城乡居
保年审时机，在根子镇官垌村委会开展反
邪教暨禁毒宣传活动。

活动中，工作人员通过派发宣传手
册、接受群众咨询等方式，向群众宣传反
邪教、禁毒工作的方针政策和邪教、毒品
给社会带来的危害，教育群众如何识别、
防范、抵御邪教和毒品，并动员群众积极
参与反邪教、禁毒工作，积极检举、揭发邪
教、涉毒违法犯罪线索，同时呼吁群众将
学习的反邪教、禁毒知识，向家人、朋友、
周围邻居广泛宣传，为创建平安幸福乡村
贡献力量。

此次活动共发放宣传资料 280 余份，
进一步提升了广大人民群众对反邪教、
禁毒工作的知晓率和参与率，为深入推
动反邪教、禁毒工作营造了良好的舆论
氛围。

高州根子镇筑牢
防“邪”防“毒”安全墙

卫生健康小常识(续)
47、煎鸡蛋时忌用大火，否则会损失

大量营养，最好用中火。
48、在摸门把手或水龙头之前用手摸

一下墙壁，可将体内静电“放”出去。
49、多思考，是训练大脑的良方。
50、若想有副洁亮健康的牙齿，除了

勤于刷牙之外，不妨使用兼具杀菌功能的
漱口水。

51、保持心脏的最佳状态，除了经常
运动之外，还需要少吃含有脂肪的食物，
并戒烟。

52、每天延长 10 分钟的健身时间，就
可以多燃烧75到100大卡的热量。

53、购买止痛药必须要谨慎、按医嘱，
严格按照医嘱剂量服用。

54、由于目前还没有高效的感冒药，
因此冬天多穿点衣服是预防感冒的最佳
方法。

55、研究证明，全麦面粉制作的食品
更有助于消化，且脂肪含量低、纤维含量
高。

56、人们应该多晒太阳，补充体内维
生素D，这对骨骼健康大有好处。

57、最好在晚餐后相隔 3 小时再考虑
上床入睡;当然还要多吃蔬果，多喝水。

58、傍晚锻炼，引起心跳加速及血压
上升率较低，对健康有益。

59、西瓜汁治酒后全身发热。西瓜可
以清热去火，能加速酒精从尿液中排出。

60、以中速骑自行车，对心肺功能的
提高很有帮助，对减肥也有特效。

61、常吃杏仁有助于缓解肩膀酸痛，
对防治心血管系统疾病也有良好的作用。

62、移动电话接通瞬间释放的电磁波
较大，多以在移动电话响铃后一秒左右再
接听为佳。

63、蜂蜜中含有一种大多数水果中
不含有的果糖，它可以促进酒精的分解
吸收。

64、西红柿汁富含果糖，是帮助促进
酒精分解吸收的另外一种有效饮品。

65、新鲜葡萄能治酒后反胃、恶心。

乐队弹唱《夜空中最亮的星》。茂名日报社全媒体记者 李颜东 摄
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