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■茂名日报社全媒体记者 车杰蓉

本报讯 为继承和发扬拥军
优属、拥政爱民的光荣传统，进一
步巩固发展坚如磐石的军政军民
团结关系，丰富新时代双拥工作
内涵。3 月 22 日上午，茂名市双
拥办组织召开纪念延安双拥运动
80周年座谈会，市政府副秘书长、

市双拥办主任何志强出席会议并
讲话。

会议传达学习了习近平总书
记出席十四届全国人大一次会议
解放军和武警部队代表团全体会
议时关于巩固发展新时代军政军
民团结的重要指示精神，以及纪
念延安双拥运动 80 周年活动的
有关通知精神，重温了延安双拥

运动的历史，与会代表积极发言，
畅谈了双拥运动的重要意义、开
展双拥工作的深入体会，以及下
一步双拥工作计划等。

何志强强调，今年是毛泽东
等老一辈无产阶级革命家倡导的
延安双拥运动 80 周年，军地各级
要提高政治站位。充分认识纪念
延安双拥运动 80 周年的重要意

义，认真学习贯彻党的二十大精
神和习近平总书记关于双拥工作
的重要论述，以纪念延安双拥运
动 80 周年为契机，齐心协力打好
双拥创建攻坚战，推动全市双拥
工作高质量发展，奋力实现我市
争创第十二届全国、省双拥模范
城（县）既定目标。

市委宣传部、市教育局等部

分双拥成员单位，驻茂部队、军民
共建单位有关负责同志，市委党
校、市委党史研究室、市文联有关
领导同志，市退役军人事务局主
要领导及分管领导，各区（县级
市）退役军人事务局分管领导，省
爱国拥军模范单位和个人、茂南
区爱国拥军促进会有关代表参加
会议。

茂名市召开纪念延安双拥运动80周年座谈会

传承光荣传统 推动双拥工作高质量发展

■通讯员 邱永全

本报讯 为深入贯彻毛泽东等老一
辈革命家为雷锋同志题词 60 周年和中
央军委授予高州籍将军朱伯儒同志“学
习雷锋的光荣标兵”荣誉称号 40 周年，
大力弘扬中华民族传统文化，培育和践
行社会主义核心价值观。3 月 15 日，茂
名市军休所组织军休干部志愿服务队到
信宜市开展活动，拉开了学雷锋·军休干
部“好心”志愿服务月系列活动的序幕。

军休干部来到信宜市丁堡镇革命烈
士墓园，向安葬在该园首批 11名革命烈
士进行缅怀和致敬，通过鞠躬献花、书写
寄语等方式缅怀先烈、追思先人，深切缅
怀革命烈士的丰功伟绩，将深深的怀念
之情和崇高敬意转化为拼搏奋斗的强
大动力。

大家怀着对革命先烈的敬仰和感恩
之情，以造林绿化的实际行动祭奠革命
烈士。植树现场热情高涨、干劲十足，道
道工序细致认真、有条不紊，齐心协力挖
土正苗、填土夯基、浇水灌溉，在热火朝
天的劳动中种下一株株苍葱翠柏，绿化
烈士安息之地，告慰先烈英灵，弘扬革命
精神，为肃穆庄严的烈士陵园营造增添
一片新绿。

组织志愿服务者开展卫生清洁志愿
服务活动，对枯草、垃圾等进行集中清
理。通过此次志愿服务活动，志愿者们
用实际行动诠释雷锋精神和新时代军休
志愿风采，形成践行新时代文明担当、倡
导文明新风的良好服务氛围。

今后茂名市军休所将创新活动形式
和载体，不断擦亮“军休党旗红”党建品
牌，按照自觉自愿、量力而行的原则，常
态化组织军休干部志愿者开展多类型志
愿服务活动，为军休干部发挥余热，实现

“老有所为”提供更多机会和平台。

军休党旗红
志愿添风采

茂名市军休所启动学
雷锋志愿服务月系列活动

■通讯员 梁珍

本报讯 3 月 16 日上午，在高州市荷
花镇幸福路上，有一“幸福”摊位——“爱
心义剪”，鲜红色的字牌吸引了不少路人
围观，荷花镇退役军人好心志愿者正在
便民摊位上忙碌着，各司其职，现场洋溢
着温馨、快乐的氛围。

义剪志愿者手握剪刀，娴熟地上下
摆动，聚精会神地为老人剪发，时不时低
头询问意见，在“咔嚓咔嚓”声中，为老人
剪出一个又一个好看的发型。

“阿姨，剪完感觉如何？”“多谢你们，
感觉好靓！”一位身着红衣刚剪完头发的
阿姨开心地回应。灿烂的笑容,齐耳的
直短发,让她显得更有精气神。

小小义剪，剪出了贴心暖心服务，剪
出了一张张笑容，剪出了满满的幸福
感。经过两个小时的努力，6位义剪志愿
者为79名老人提供义剪服务。

志愿不停步，服务不停歇，荷花镇退
役军人好心志愿服务队将继续弘扬雷锋
精神，开展便民利民惠民的多样化志愿
活动。

“感觉好靓！”
高州市荷花镇退役军

人好心志愿者义剪暖人心

■文治平 郭民浩

本报讯 3 月 22 日上午，信宜市退
役军人事务局组织慰问了在深圳救人
不留名的退役军人周家任，提出全市
退役军人要大力宣扬周家任英勇事
迹，学习他的见义勇为精神和军人退
伍不褪色的品格，永葆初心，将精神
动力转化为建设家乡的热情，在各行
各业创出佳绩。

交谈中，信宜市退役军人事务局领
导对周家任在关键时刻挺身而出救人于
危难的英勇行为给予高度赞扬，认为他
是该市退役军人的榜样。周家任感谢领
导的关心和慰问，表示当时情况危急，不
考虑过多，一心只想救人。

周家任 2019 年从部队退役，目前在
深圳一间烧烤店工作。今年 2 月 21 日
凌晨，周家任在从烧烤店下班回家的路
上发现某栋楼三楼有人欲跳楼轻生。
情况危急，周家任立即冲上楼设法救
人，由于一时间没有找到合适的救人工
具，周家任急中生智，临时取来五条裤
子交叉打结做成救援绳，绑住自己的身
体，从四楼窗户悬降到三楼抱住轻生女
子，再踢碎三楼卫生间窗户玻璃，成功
把人救下。成功救下该名女子后，周家
任默默离开现场。在救人过程中，周家
任身体多处地方受伤，之后回到家乡怀
乡镇金盈村休养。

信宜市退役军人事务局

慰问见义勇为榜样

■茂名日报社全媒体记者 车杰蓉

本报讯 3月9日上午，由市委
宣传部、市文明办、市创文巩卫
办、团市委指导，茂名市退役军人
事务局主办的 2023 年茂名市学
雷锋·退役军人“好心”志愿服务
月系列活动启动仪式在朱伯儒将
军的故里——高州市镇江镇荷村
新时代雷锋精神实践广场隆重举
行。茂名市退役军人事务局党组
书记、局长、二级巡视员麦俊苗，
市委宣传部常务副部长、一级调
研员黄少兰，全国“老兵宣讲团”
成员、茂名市档案馆馆长、好心老
兵宣讲团团长、一级调研员张善
标，还有各县区退役军人事务部
门、镇江镇党委政府有关领导，及

各界代表共 100 人共同见证活动
仪式的启幕

活动启动仪式在《领航》大气
磅礴、催人奋进的音乐声中拉开
帷幕。活动中，朱伯儒将军亲属
代表朱冬冬导演对其创作的“向
雷锋学习”题材综合艺术作品做
赏析；镇江中心学校教师为大家
朗诵，激情澎湃的声音在广场久
久回荡；“中国好人”刘伟彬向大
家讲述了自己践行好心精神的历
程；“好心老兵宣讲团”团长张善
标深情地为大家宣读雷锋、朱伯
儒将军感人肺腑的故事，号召退
役军人传承、弘扬、践行雷锋志愿
服务精神,树立新时期退役军人
良好形象；全场大合唱《学习雷锋
好榜样》《退役军人之歌》将启动

仪式推向高潮；活动最后通过参
观镇新时代荷村文化长廊，听取
朱伯儒将军事迹介绍，再次深刻
领会雷锋精神的内涵和意义，从
中汲取不竭的精神力量。

活动启动仪式上，麦俊苗、黄
少兰为“好心老兵宣讲团”成员代
表颁发聘书，鼓励退役军人学雷
锋发扬奉献精神，引领社会风
尚。

下一步，茂名市各级退役军
人事务系统将继续组织开展系
列主题鲜明、形式多样的退役军
人学雷锋志愿服务活动，大力激
发退役军人红色动能，传承雷锋
精神、学习朱伯儒“炭火精神”，
推动退役军人成为加强社会道
德建设的中坚力量。

雷锋精神，一座永不褪色
的丰碑。为深入学习贯彻习
近平总书记关于弘扬雷锋精
神 的 重 要 论 述 ，进 一 步 传 承
雷 锋 精 神 和 弘 扬“ 奉 献 、友
爱、互助、进步”的志愿精神，
发 扬 人 民 军 队 优 良 传 统 ，培
塑传承军魂、勇于担当、团结
奋 斗 、崇 尚 荣 誉 等 精 神 ，近
期 ，我 市 现 役 军 人 和 退 役 军
人 好 心 志 愿 ，以 实 际 行 动 争
当新时代“雷锋”。

驻茂部队

驻茂部队官兵用实际行动
践行、传承雷锋精神。

茂名海警局的执法员们，深
入辖区空巢老人家中，用实际行
动践行、传承雷锋精神。

“ 你 们 今 天 来 的 可 真 早
呀”，驻地的空巢老人王大爷
热情的招待着上门的海警执
法员们，海警执法员们回应着
王大爷，与此同时，驾轻就熟
地拿起工具帮助王大爷打扫
家中卫生。执法员小尤是王
大爷的“专属”理发师，没一会
功夫就为王大爷理了一个满
意的发型。

3月3日上午,武警信宜中队
的官兵们到信宜市福音学校将
精心准备的学习用品和零食，分
发到每一个小朋友的手上，并陪
他们一起玩游戏。

茂南区

3 月 1 日至 2 日，茂南区退
役军人事务局在全区积极开展
主题鲜明、形式多样的“学雷
锋·退役军人志愿服务月”系
列活动。

茂南区退役军人事务局举
办退役军人志愿服务培训班，就
如何建立、发展退役军人好心志
愿服务队开展志愿服务业务培
训；联合上门走访慰问困难老
兵，针对实际需求分别为他们送
上慰问品和慰问金，送上关心问
候；通过开展“服务零距离”便民
服务集市活动，为退役军人和群
众提供爱心义剪服务；联合到茂
名市露天矿生态公园双拥林开
展“携手植树添新绿”植树节绿
植志愿服务活动。

近日，露天矿街道退役军人
好心志愿服务队开展清洁家园
志愿服务活动，志愿者们带着工
具，沿辖区主干道深入楼道、走
进社区公园等公共区域，细心认
真清理垃圾和牛皮癣等。

罗村社区退役军人好心志
愿服务队开展敬老助老志愿服
务活动。志愿者们帮老人整理
房间，打扫庭院，推瘫痪老人出
门晒太阳，和老人聊聊家常，贴
心关心他们的生活。

新发社区和矿区社区退役军
人好心志愿服务队联合茂石化志
愿服务队开展“雷锋精神进社区，
工匠精神暖人心”志愿服务活
动。活动现场，志愿者们给到场
的居民免费提供医疗健康咨询、
测量血压、理发、修理电器、政策
宣传咨询等便民利民服务。

电白区

在第45个植树节，电白区树
仔镇退役军人服务站组织好心志
愿服务队开展义务植树活动。活
动中，志愿者们明确分工、密切配

合，铁锹挖坑、植木覆土、灌溉浇
水，经一番辛勤劳作，一棵棵树苗
错落有致，迎风摇曳。

种下绿色，收获希望，此次植
树活动中，志愿者们以极大的热
情与干劲，为美化环境贡献自己
的一份力量，用绿色点亮春天。

信宜市

3 月 12 日上午，信宜市退役
军人事务局组织信宜市退役军
人好心志愿服务队开展“学习
雷锋好榜样 退役军人做表率”
植树志愿活动。志愿者们扛着
锄头、拿着铁锹、提着水桶，迎
着春日暖阳，兴高采烈地前往
信宜市丁堡烈士墓园植树。在
林业技术人员讲解植树技巧
后，志愿者三五人一组，分工协
助，挥锹铲土、扶苗培土、施肥
浇灌，干得热火朝天。经过三
小时的合力奋战，共植树苗 150
棵，一株株树苗在春光中昂首
挺立，增添一片新绿。

当志愿者们看着往年栽种
的树苗已抽条长高，枝叶繁茂，
切身体会到植一棵树，绿一方土
的意义。

高州市

高州市以“共建美丽碧道，
老兵奉献绿色”为主题，开展了
形式多样的义务植树护林活动。

谢鸡镇退役军人好心志愿
服务队组织 10 名志愿者到白石
坡村开展“共建美丽碧道，老兵
奉献绿色”植树护林志愿活动。

马贵镇退役军人好心志愿服
务队组织志愿者们开展以“传承
雷锋精神，退役军人在行动”为主
题的系列服务活动。2 月 23 日，
志愿服务队开展“绿水青山守护
行”志愿服务活动，到辖区绿道、
公路沿线存在的生活垃圾、卫生
死角进行了拉网式清洁，用实际
行动践行雷锋精神，为高州市马
贵镇环境增添亮彩。2 月 27 日，
志愿者们来到患有重大疾病的老
兵李叔家中走访慰问，与老兵及
家属亲切交谈，了解其家庭、身体
和实际困难等情况，并对申请救
助所需要的材料清单进行一次性
告知，让服务对象少跑腿。2 月
27日中午，志愿服务队到龙坑小
学开展“学习雷锋精神，劝导文明
交通”志愿服务活动。

曹江镇组织退役老兵助力
创文巩卫志愿活动，化身城镇的
美容师，为家乡的创文创卫工作
贡献退役老兵的力量。

化州市

为弘扬“好心茂名”精神，传
承雷锋精神，建设绿色家园，化
州市那务镇、新安镇开展义务植
树活动；化州市那务镇开展对失
学儿童家长进行思想教育，劝说

其尽快送适龄儿童上学，积极做
家长的思想工作并做好相关扶
持，让小孩有学上，好好上并且开
展协调处理村民土地纠纷问题，
共建美丽和谐乡村。化州市林尘
镇党委政府联合茂名血站,在政
府大院开展无偿献血公益活动。

林尘镇退役军人好心志愿服
务队开展植树志愿活动，用行动
践行“绿水青山就是金山银山”的
生态发展理念，为大地增绿添彩。

滨海新区

近日，滨海新区退役军人事
务局组织博贺镇退役军人服务
站、博贺镇退役军人好心志愿服
务队开展了以“义务植树，绿满山
坡”为主题的义务植树活动。

3 月 10 日上午，滨海新区双
拥办联合电城镇退役军人好心志
愿服务队在莲头岭开展“军地共
植双拥林，绿美滨海生态兴”植树
志愿活动，以实际行动筑牢生态
屏障，树立爱绿植绿护绿的文明
风尚，坚持生态兴则文明兴。活
动现场，大家合力挥锹刨好坑，扶
苗培好土，提桶浇透水，一棵又一
棵新树苗如哨兵在黄土中纷纷站
立起来，为荒山点缀生机。

2023年茂名市学雷锋·退役军人志愿服务活动全面启动

推动退役军人成为加强社会道德建设的中坚力量

传承雷锋精神，他们在行动

武警官兵陪小朋友一起玩游戏。

茂南区罗村社区志愿者和
老人聊家常，关心老人日常生活。

电白区树仔镇退役军人好
心志愿服务队在植树。

信宜市退役军人好心志愿
服务队参加植树活动。

高州市退役军人助力创文
巩卫。

林尘镇退役军人好心志愿
服务队开展植树志愿活动。

滨海新区电城镇退役军人
好心志愿者在植树。

■通讯员 吴辉列

本报讯 为增强社区居民
忧患意识、风险意识、安全意
识，提高居民面对突发事件和
意外伤害事故中的应急避险和
自救互救能力，近日，茂南区
河西街道退役军人服务站结合

“学雷锋活动月”，联合茂名市
茂南区红十字会、河西街道油
城社区退役军人好心志愿服务

队开展自救互救及应急救护知
识技能培训进社区志愿活动。

急性呼吸道异物堵塞在日
常生活中并不少见，如何在呼吸
道受阻后的最短时间自救互救是
此次活动的重点。活动现场，医
护人员就如何预防发生气道异物
梗阻及紧急处理等问题进行了理
论讲解，同时运用假人模具手把
手教授大家学习海姆立克急救方
法，让大家能够更加直观地了解

急救的操作要点和注意事项，深
刻认识到紧急救护的重要性和必
要性。本次活动通过理论讲解、
示范操作、互动演练等形式，不
仅提高了社区居民的自救互救能
力和应急救护技能，还传播了

“人人学急救，急救为人人”的
理念。

随后,医护人员为居民提
供了免费测量血压、血糖及
肠胃检测，中医科专家们对

居民提出的健康问题进行了
一一解答，将健康知识送到
居民身边。

参加活动的群众纷纷表
示，非常感谢街道退役军人服
务站组织开展的贴心暖心活
动，这个培训很实用，内容非
常贴近生活，使大家掌握了实
用的急救知识，丰富了应急避
险救护常识，进一步提升了应
急自救和互救能力。

“救”在身边 群众点赞
茂南区河西街道退役军人服务站开展应急自救培训进社区志愿服务活动

为“好心老兵宣讲团”成员代表颁发聘书。

志愿者现场示范讲解急救法。


