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自我市开展创建全国文明
城市建工作以来，我市各小区的
文明程度都得到了有效提升。
当走进 10 强“六好小区”之一的
乙烯生活二区，我们发现道路两
旁绿树成荫，特别是尽头拐角的

“百花园”，里面各种花朵争相开
放，五颜六色，引人注目；小区居
民和谐相处，其乐融融。而乙烯
生活二区能够成为 10 强“六好
小区”之一，拥有这么好的生活
环境，许多像小区的志愿者金凤
丽这样的人功不可没。

据了解，金凤丽是茂石化退
休职工，生活在乙烯生活二区。
这个位于小区内名为“百花科普
园”的小花园，就是她出钱出力
一手创建的。同时，还拿出自己
的积蓄和退休金，在 20 年的时
间里，每年坚持为小区义务植树
栽花，植下的树木近千棵和各种
鲜花一大批，小区居民都尊称她
为金老师。当她谈到植树的初
心 时 ，金 老 师 说 这 源 于 2003
年。当年她在《茂名日报》看到
一篇题为《朋友，你植树了吗》的
文章。由此得知原来每个年满
14 岁的公民，每年都有植树的
义务，特别是文中那句“你植树
了吗？”一直被她记在心里。从
那开始，金凤丽老师便开始了长
达 20 年的义务植树绿化美化小
区之旅，并希望通过自己的行
动，引导居民关爱环境，共建文
明和谐小区。

金老师回忆道：当年的乙烯
生活二区内部植被绿化较少，但
是夏天太阳猛烈，小区居民却没
有绿荫遮蔽，白天出入很是难
受，于是就萌生出在小区内种树
的想法。一开始，金老师凭借自
己一人孤军奋战，并没有了解到
很多关于植物方面的知识，虽然
种下了很多树，但是存活率却不
高。后来金老师联系上物业，希
望通过物业方一起规划植树。
但是当时物业表示小区的植被

比较稀疏，如果要将植被覆盖全
面，需要的成本也会大大提高。
看到这种情形，金老师主动拿出
自己的积蓄，并争取家人的支
持，表示愿意和物业一起行动，
共同建设绿色小区。

如今的乙烯生活二区，不仅
绿树成荫，放眼望去，很多彩色
花朵点缀其间，更是叫人赏心悦
目。金老师说，当小区内绿化已
然饱和之后，她又萌生出另外一
个大胆的想法：想改造小区楼下
的草地成为一个科普小花园。
但是当时的草地不是像现在这
样有各种绿色景观，美丽花朵，
而是布满生活垃圾。

在和物业沟通后，物业表示
大力支持金老师工作，于是金老
师开始慢慢建设这个小花园。
在小花园内，除了金老师，还有
不少忙碌的身影，这便是与她
一起工作的义工志愿者团队。
随着金老师在小区义务植树的
善举广为传播，越来越多志同
道合的亲朋好友、小区邻居，哪

怕是不在小区居住的好心人也
纷纷加入金老师的义工团队。
在交谈中，金老师牵着一位义
工的手过来跟我们说，这是她
的小学老师，今年已经 72 岁了，
但是还天天到小花园帮工。这
位义工表示，来到小花园后，看
着这么多漂亮的花在大家共同
努力下尽情绽放，每天都过得
特别快乐。

百花园的义工组长王珍也
表示，虽然自己不是小区居民，
但是每天都要过来看一看，因为
这就像自己的家一样。从角落
里的小花园，到如今大家心目中
的大花园，金凤丽老师带着她的
义工团队，亲手栽下一花一草，
亲手砌上一砖一瓦。花园的每
一盆花草，每一处设施，无不饱
含着金老师和义工们的心血。

在交谈中，我们还时不时可
以听见不远处儿童乐园里传出
来的欢声笑语。据了解，这个儿
童乐园也是金老师带领热心居
民建起来的，她还亲自发起募

捐，带动小区居民共同完善美丽
家园。小区的环境变化，大家有
目共睹，不管是植被绿化，还是
设施建设，都离不开金凤丽老师
的不懈努力。如今的乙烯生活
二区，在物业方、业委会、金凤丽
老师和她一起的义工团队的努
力下，已经变成了一个生态公
园。当我们问到金老师这么多
年来有没有听到过反对的声音
时，金老师笑了，她说：“一直以
来，支持者不少，反对的声音也
有，但是当看到大家的笑脸时，
所有的委屈也都烟消云散了。
我爱茂名，我愿意为绿化美化茂
名，更为茂名创建全国文明城市
奉献出自己微薄的力量，愿意为
美丽茂名添砖加瓦。”

金凤丽说，绿色生活、美好
家园、文明和谐是大家的追求，
茂名创建全国文明城市的工作，
需要你我的共同参与。我们期
盼一起守好这片纯净，同建文
明，只愿青山常在，绿水长流，空
气常新，小区和合！

创文巩卫我参与 美化小区我出力
——记为小区义务植树栽花20年的金凤丽

文/图 本报记者文华春

“她呀，坐不住，总是喜欢去尝
试新鲜事物。”这是林紫芸的朋友对
她的评价，也是林紫芸参加“海龙阁
饼业”2022 茂名荔枝文化形象大使
选拔赛的一个重要原因。

林紫芸给自己的定位就是一
个冒险家，不断去开拓未知的领
域。英语专业出身的她，去学习街
舞，去参加演讲比赛，去参加舞蹈
比赛……对于一切新鲜事物，林紫
芸总是保持着万分的热忱，为此，
在朋友的推荐下，她选择参加这次
大赛。从初次通过海选，再到后来
层层的选拔，林紫芸在每一次选拔
中都在不断地挑战和突破自我。

向往远方，享受冒险的林紫芸，
对家乡同样充满了眷恋。作为茂名
电白人，荔枝是她从小到大的生活
里必不可少的元素。她认为，荔枝
是各种美好集结的象征，纯洁、和
谐、友善等等。在她的记忆里，童
年的好友家中种了很多荔枝，而好
友总会在荔枝收获季节，为她带来
夏日的甜蜜。因此参加这次茂名
荔枝文化形象大使选拔赛，也是因
为林紫芸想为家乡电白做的一点
事，希望能通过大赛帮助电白荔枝
走得更远。

“荔枝是茂名的重要产业与文
化象征，都说文化带动经济，主办方
举办这次比赛，对茂名的发展、对居
民的美好生活，对茂名的宣传都是

有着莫大的好处，很荣幸我能够参
与到这次大赛中来。”林紫芸在接受
采访时满怀感情说道。

面对即将到来的大赛总决赛，
林紫芸准备表演的节目是一个很炫
的舞蹈，她说，这首舞寓意着打破世
俗的偏见、桎梏，鼓励女性大胆展示
自我，她想将此舞献给所有女性，鼓
励她们勇敢地去做自己。

参赛宣言：星光不问赶路人，时
光不负有心人！

（李红莲）

林紫芸：荔枝是各种美好集结的象征

在大赛半决赛的现场，陆美瑜
清冷的长相与她沙哑低沉却充满温
情的嗓音相配合，将歌曲《给电影人
的情书》中蕴含的情感演绎得淋漓
尽致，也将她自己送进了“海龙阁饼
业”2022 茂名荔枝文化形象大使选
拔赛的总决赛。

陆美瑜，广东茂名人，音乐教育
专业，主修声乐。作为班里的尖子
生，陆美瑜深受老师的喜爱，在看到
茂名荔枝文化形象大使选拔赛举办
时，老师立即就推荐陆美瑜参加这
个比赛，希望她能磨练一下自己的
舞台经验。

陆美瑜对人生的信条是：世上
无难事，只要肯攀登。她说，目前对
自己在大赛总决赛上能够脱颖而出
的信心是 1/5，剩下的 4/5 是目前存
在的不足，剩下的这段时间，会好好
填补自己的不足，到了真正上台的
那一刻，必然是百分之一百的信心
与决心。

陆美瑜一向都是这般斗志十足
的样子，当她发现自己没有可以拿
得下作品时、当她处于声音缓冲期
时、当她在琴房怎么也练不好这首
歌时，她并没有放弃，她坚信，只要
心中有目标，所遇的难题都会化
解。在这次比赛过程中，她一如既
往。从海选到决赛，她没有迷茫、没
有踌躇，而是专注于自身，不断努力
提升自己的口才、形象、个人才艺等
综合能力。

在谈到比赛带来的收获时，陆
美瑜感言，“我很开心能够跟那么
多的优秀选手一起同台竞演，很开
心能够认识那么多朋友，很开心能
跟她们一起弘扬和传承茂名荔枝
文化。”在接下来的集训和总决赛
中，陆美瑜表示，她将会更加努力
备战，以最好的状态呈现最佳的舞
台效果，以最好的表演来宣传茂名
荔枝文化。

参赛宣言：把比赛当成享受，脚
踏实地走好每一步，诚以待人笑迎
每一天！

（李红莲）

陆美瑜：世上无难事，只要肯攀登

■记者 谢力忠

本报讯 昨天下午，广
东省第九届残疾人运动
会女子 45 公斤级举重比
赛在清远市顺利结束，我
市两名选手轻松摘金夺
银，其中，陈美娇以 80 公
斤的成绩夺冠，连续三届
夺得该项目的金牌，罗凤
兰获得银牌。

从开把重量来看，这
是 一 场 没 有 悬 念 的 比
赛。本次女子 45 公斤级
举重比赛共有三名选手
报名参赛，广州代表队
选手黄思格的开把重量
是 40 公斤，而我市选手
陈美娇、罗凤兰的开把

重量分别是 70 公斤、50
公斤。在第一轮试举，
三人均顺利成功举起杠
铃，黄思格在第二轮试
举挑战 45 公斤，但遭遇
失败，在第三轮试举（最
后一轮），黄思格成功举
起 45 公斤杠铃。

罗凤兰在第二轮和
第三轮分别挑战 55 公斤
和 60 公斤并获得成功，
上届冠军陈美娇则轻松
地分别举起 75 公斤和 80
公斤的杠铃，赢得了她
在省残运会上的第三枚
金 牌。赛后，陈美娇表
示，这次获得金牌非常开
心，希望下次在茂名举行
的省残运会上再创佳绩。

广东省第九届残疾人运动会举重比赛

女子45公斤级我市选手摘金夺银

■记者 张伍 通讯员 张籽梓

本报讯 为进一步提高青少年的
法治意识和自我保护能力，切实维护
未成年人身心健康，促进法治校园、平
安校园建设，日前，信宜市贵子镇妇联
邀请信宜市检察院巡讲团到贵子镇中
心小学以及贵子中学开展“法治进校
园”宣讲活动。

巡讲团到贵子镇中心小学开展以
“预防学生欺凌”为主题的法治宣讲活
动。在课堂上，讲师用生动有趣的图
文展示，通过现象描述、原因分析、案
例解析、互动问答向学生们剖析了学
生欺凌的危害，引导学生们要敢于对
学生欺凌说“不”，不做受害者、不做旁
观者、不做加害者，树立反对学生欺
凌、共建和谐校园的意识。

巡讲团在贵子中学开展以“预防

性侵”为主题的法治宣讲活动。讲师
采取理论知识结合真实案例的授课形
式，围绕性侵害、学生欺凌等未成年人
痛点问题，以通俗易懂的形式向学生
们讲解遇到侵害时该如何更好地保护
自己。学生们积极发言，举手提问，讲
师通过与学生的互动交流，为学生解
答疑问，并讲解相关法律知识，告诫同
学们要严守法律底线，自觉遵守法律
规则，既要提高自我保护意识和能力，
也要树立底线思维，决不能跨过法律
底线，做出侵害他人合法权益的违法
犯罪行为。

本次“法治进校园”宣讲活动采取
“现场+录播+直播”的形式，信宜市贵
子镇中心小学全校 25 个班级 1100 多
名学生以及贵子中学全校 26 个班级
1200 多名学生收听收看了本次宣讲。
本次宣讲活动组织有序、内容实在，教
育氛围浓郁、教学成效显著。学生们
纷纷表示，讲师们的讲解十分精彩，既
有干货满满的法律知识，又有生动典
型的真实案例。通过本次宣讲，学生
们了解了更多的法律知识，法治意识
和自我保护意识得到有效增强。

信宜贵子镇

开展“法治进校园”宣讲活动

■通讯员 黎俊喜

本报讯 4月 7日 16时 35分，
信宜市银湖路消防救援站接到
报警称：信宜市 359 国道四方田
村委路段发生交通事故有人员
被困。信宜市银湖路消防救援

站立即出动 2 辆消防车，10 名消
防救援人员赶赴现场救援。

17时20分，处置队伍到达事
故现场，一辆货车侧翻在国道的
弯道边上。车内一名驾驶员双
脚被卡在驾驶室，所幸意识比较
清醒，暂无生命危险。救援人员

立刻分为各功能组展开救援。
警戒组对道路进行警戒，防止无
关人员靠近，同时协助交警疏散
交通，保证救援环境的安全；救
援组为被困者穿戴好头盔，做好
保护措施后，使用液压扩张器将
驾驶室仪表台破拆开，救援人员

一边安抚被困人员的情绪，同时
递水喂给被困者喝。待开辟出
救援空间，救援人员合力将车内
被困者解救出来，并交由现场医
务人员救治。

18 时 30 分，现场处置完毕，
现场移交交警部门处理。

信宜市银湖路消防救援站解救交通事故被困人员

■通讯员 张桓中

本报讯 日前，以“安全规范
用基金 守好人民‘看病钱’”为主
题的 2023 年高州市医保基金监
管集中宣传日活动在该市潘州
公园举行。宣传活动在高州市
12 家二级以上定点医疗机构同

步开展。
活动现场放置了“法律条文

摘编”“违法案例警示”“医保待
遇政策”等各类展板 16 块，发放
政策问题小册子、宣传折页、宣
传小胶扇、宣传环保袋等宣传资
料2000余份，通过现场咨询答疑
等方式集中宣传解读医保待遇

保障、医药服务、基金监管、经办
服务等市民最关心的问题，并开
展免费义诊活动。

据了解，4 月份是医保基金
监管集中宣传月，该市医保部门
将以本次集中宣传月活动为契机，
坚持“紧扣主题、紧盯重点、紧贴阵
地、紧抓推动”，以多种形式、多种

渠道、贴近群众开展宣传月活动，
营造全社会关注并自觉维护医疗
保障基金安全的良好氛围。同时，
坚持零容忍、出重拳、狠打击，持续
保持打击欺诈骗保的高压态势，守
护好人民群众的“看病钱”“救命
钱”，持续提升人民群众的获得
感、幸福感和安全感。

高州开展医保基金监管集中宣传活动
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金凤丽（右）介绍绿化小区的情况。

陈美娇(右二)、罗凤兰（右三）。茂名日报社全媒体记者 吴昊 摄


