
■茂名日报社全媒体记者严志强

就读于星海音乐学院的张洪
婷是茂名人，今年 19 岁，热爱跳
舞、热爱舞台的她，将通过舞蹈展
现自己，推广茂名荔枝文化。

张洪婷是舞蹈特长生，自幼
对舞蹈就颇具天赋，一直以来坚
持这个兴趣爱好。“我从7岁开始
去舞蹈兴趣班，后来考到北京舞
蹈学院有关的考级证书，就一直
坚持这条路，高中之后就去了专
业的培训机构学习。”对于张洪婷
来说，跳舞成为了她生活的重要
组成部分。

抓住机会，绽放自己。张洪

婷告诉记者，她是通过茂名日报
社的宣传平台看到了荔枝文化形
象大使选拔赛的赛事信息，就果断
报名了。“我想通过一个大舞台，向
大家展示一下，舞蹈真的很有吸引
力。”每每说起跳舞，张洪婷的眼中
总是充满灵动。“感觉这个比赛的
形式很新颖，想挑战一下自己，也
想为宣传家乡文化出一份力，家人
们都非常支持。”

“荔枝作为茂名的水果代表
之一，有着悠久的历史，同时也有
一定艺术价值。”作为茂名人，张
洪婷从小喜欢吃荔枝，如今成为
一名大学生的她，也想为宣传家
乡荔枝文化出一份力。

谈及参赛以来的成长，张洪
婷坦言，“参加这个比赛不仅是要
把舞蹈跳好，还有很多地方需要
学习，比如口才语言表达方面的
问题，所以我专门去找专业的老
师上课提高自己。”在张洪婷看
来，既然参赛，那就全力以赴，认
真准备，哪个板块不足就往哪处
努力。张洪婷认真学习荔枝文
化，跟着指导老师的悉心教导，一
点一点往前进步。

如今总决赛在即，张洪婷还
在努力提高自己各方面能力，希
望大家能在总决赛上看到不一样
的她。

参赛宣言：全力以赴，相信成
功就在前方！

张洪婷：绽放魅“荔”舞出精彩

■茂名日报社全媒体记者严志强

“第十五届广东大学生舞蹈
大赛一等奖”“广东省第六届中小
学生艺术展演三等奖”……在吴
颖仪的书桌上，摆放着的两个奖
状格外显眼。出生在茂名的她今
年21岁，现就读于茂名幼儿师范
专科学校。

吴颖仪从小就喜欢唱歌、跳
舞、读书以及旅行，她说：“小时候
爸爸早上特别喜欢放音乐，耳濡
目染，在日常里会不自觉地哼唱；
学校组织活动，我被选上参加比
赛，慢慢有一定的舞感，十分喜
欢。”无论在家里，还是在学校里，
吴颖仪都是喜欢唱歌跳舞的活泼
女孩。

去年，从学校宣传得知荔枝
文化形象大使赛事通知后，吴颖
仪抱着尝试的心态报名参赛，想
通过茂名日报社组织的大舞台锻
炼自己，挑战自己，提升自己。“家
里人和朋友都特别的支持，在背
后给了很多鼓励。一路的比赛过
来，很感谢主办方的妥善安排，以
及家人默默地支持。”吴颖仪说。

吴颖仪告诉记者，荔枝“承
包”了她童年的每一个夏天，荔
枝是舌尖上的甘甜，小时候天刚
亮就去采摘荔枝，每摘一把就得
往嘴巴里塞几颗，然后一把一把
地装进篮子里，看着爸爸把荔枝
一筐筐地往外送。“我知道，是荔
枝带动了我们的经济，一年里就
盼着它能有个好收成。”在她看

来，荔枝是看得见的水果，更是挥
不去的情怀，荔枝正是融进血液
的一种文化情怀，荔枝让她对家
乡的爱更甜美，对家乡的感情更
永恒。

“我是吃荔枝长大的，参赛之
后才知道，原来背后有一群人，努
力地去为茂名荔枝做推广，很开
心。”能够成为荔枝文化宣传“大
军”中的一员，吴颖仪倍感高兴。
如今总决赛即将到来，每天她都
坚持练习歌喉，通过歌声表达对
家乡的情感，表达对荔枝的赞
美。“我即将演唱的歌曲是《下一
站天后》，荔枝在我的心里，就是
天后，茂名荔枝加油，我自己也要
加油！”吴颖仪笑着说。

参赛宣言：在一样的舞台，秀
出不一样的自己！

吴颖仪：在一样的舞台，秀出不一样的自己
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■茂名日报社全媒体记者严志强

来自湛江的李舒淇今年 23
岁，身为一个爱好广泛的青年，她
从小就培养了多方面兴趣，在家
人的支持下，参加唱歌、口才主持
艺术培训班。“我希望通过这个比
赛展现风采，年轻不怕输，敢赛就
会赢！”李舒淇说。

“说来很有缘分，我记得是大
赛报名截止日期最后一天很晚的
时候，难得刷了下朋友圈看到的，
当下脑子一热就报名了。然后我
去问了一个参加过的朋友，和她
聊了一下这个比赛，在她的鼓励
下更加坚定参赛想法。”李舒淇坦

言，她个人在生活中比较容易害
羞的，但同时又很喜欢站在舞台
上。“就是很喜欢朗诵，家人朋友
很支持我，源源不断给我自信，他
们说希望我能展现最好的自己，
做个闪闪发光的女孩。”

从初赛到半决赛，每一次上
台前，李舒淇都做足准备，当然也
曾出现过“小插曲”。“半决赛前
几天在筹备一个汇报演出，独自
一人指导排练了十三个节目，演
出结束的时候咽喉肿痛了。我
各种药轮着吃，也未见好转，十
分担忧。不过半决赛的那天感
觉状态还可以，就赶过去参加
了。”李舒淇回想起这跨越一年
的赛事，觉得自己无论从专业能
力上还是心理素质上，都得到锻
炼与提升。她告诉记者，十分清
楚记得初赛上台前的紧张、担
心、胆怯……再到现在的从容、
期待、兴奋，一步步走来，得到的
成长都是无价之宝。

“茂名是一个节奏较慢又不
失浪漫的城市，茂名的食物美味，
景色美丽。特别是通过比赛了解
到更多荔枝文化，接下来我会继
续深入了解这座好心城市，传播
这里的美丽！”即将参加总决赛的
李舒淇心怀期待，充满信心。

参赛宣言：在竞赛中学习，在
学习中成长，年轻不怕输，敢赛就
会赢。

李舒淇：得到的成长是无价之宝

■茂名日报社全媒体记者柯燊灵

本报讯 摄影是光与影的叙事
诗，用小小镜头留下美好点滴，让
生活充满精彩。近日，以“拍大美
晏镜 传疍家魅力”为主题的茂名
市第八届全民健身徒步节之手机
摄影比赛，历经一个多月的广泛
征稿和大赛组委会评委组的精心

评选，现迎来了获奖作品高光揭
晓时刻。

本次手机摄影大赛共计收到
参赛作品500多幅，大赛评委组从
作品的主体内涵、创意构图和视觉
效果等多方面进行了多轮评比，最
终评出获奖摄影作品63幅，其中特
等奖 3幅、一等奖 10幅、二等奖 20
幅及三等奖30幅。获奖证书及奖

品领取时间、地点另行通知。
大赛评委组表示，获奖作品

从构图、意境、创作理念等运用得
十分到位，用一张张精美照片带领
大家再次体验茂名市第八届全民
健身徒步节的精彩瞬间和欢乐时
光，切身感受冼夫人文化、俚族文
化、疍家文化、渔商文化底蕴，领略
中国第一滩、虎头山、塘霞俚街、塘

霞客厅、皮鞋街等风光之美和浓郁
人文风情，为茂名这座“高颜值”的
滨海之城打卡点赞，为我市乡村振
兴高质量发展加油鼓劲。

本次大赛由茂名日报社、茂
名市文化广电旅游体育局主办，
茂名日报社传媒中心、经济新闻
中 心 承 办 ，
还得到了广
东众和化塑
股 份 公 司 、
中交天航南
方交通建设
有限公司的
大力支持。

拍大美晏镜 传疍家魅力
茂名市第八届全民健身徒步节之手机摄影比赛获奖作品揭晓

■记者 周缅

本报讯 昨天上午，国家税务
总局茂名市税务局相关负责人做
客“民声热线”直播节目，就我市
落实减税降费、纳税服务、便民惠
民措施等方面情况作了解答，并
接受群众的咨询、投诉和建议。

问：社保直接关系到群众的现
实利益，大家都十分关心，请问今
年在社保方面有什么优惠政策吗？

答：今年按照国家统一部署，
对 2022 年阶段性缓缴的养老、失
业、工伤保险费，允许企业在 2023

年底前采取分期或逐月等方式补
缴，补缴期间免收滞纳金。

问：听说税务局去年开始试点
推出“社保缴费不出村”便民服务，
可以详细说说这项服务吗？

答：茂名市是一个缴交居民
医疗保险和居民养老保险的大
市，每年约有560万人缴交居民医
疗保险，约有110万人缴交居民养
老保险，缴费人数在全省地市中
排第二，往年全市约有 22 万人到
征收大厅排队缴费。为进一步便
利群众缴费，特别是破解“镇村社
区老年人缴费难”问题，从去年 6
月份开始，我们联合当地的政府
和医保、社保、镇村党群中心等部
门，通过税村共建、设备驻村等方
式，共同推出了“社保缴费不出
村”便民缴费服务。

我们在镇村的党群中心，通
过税务干部和村干部手把手辅导

缴费人通过“银行签约方式”扣缴
或使用“粤税通”小程序、“粤智
助”自助机自行缴费，同时可以当
场打印缴费凭证，非常方便。目
前，我们已在全市 60 个镇村党群
中心设立了“社保缴费不出村”便
民服务站。据统计，自服务站设
立以来，缴费人到征收大厅的上
门 缴 费 率 由 原 来 的 4% 下 降 至
0.4%，既方便了群众，也减轻了我
们前台工作压力。

问：今年在社保缴费方面还有
什么新服务举措吗？

答：我们今年有一项新服务
举措，叫做“社保缴费不出企”。
目前企业的大部分社保缴费都可
以在线上办理了，但仍然有一些
业务仍需到前台办理。为了进一
步优化营商环境，更加便利企业，
我们已经梳理出企业仍需到前台
办理的8项社保业务，重新调整业

务流程，借助 V-Tax 远程可视化
办税平台，实现企业社保全业务
线上办理。目前，还处于制定操
作指南和试点运行阶段，等试点
成熟后将在全市推广。

问：非税收入方面呢？听说去
年的残疾人就业保障金减免政策
到期了，请问当前残疾人就业保障
金还有没有新的政策优惠？

答:为促进小微企业发展，进
一步减轻企业负担，财政部近日
发布了《关于延续实施残疾人就
业保障金优惠政策的公告》:

明确延续实施残疾人就业保
障金分档减缴政策，在职职工人
数在 30 人(含)以下的企业，继续
免征残疾人就业保障金。这两项
规定自 2023 年 1 月 1 日起至 2027
年 12 月 31 日继续执行，对符合规
定减免条件但缴费人已缴费的，
可按规定办理退费。

国家税务总局茂名市税务局领导做客“民声热线”直播节目透露

去年试点推出“社保缴费不出村”便民服务

■记者 谢力忠

本报讯 昨天，广东省第九届
残疾人运动会田径比赛在清远市
顺利结束。茂名田径代表队在三
天的赛事中，共收获 5 金 21 银 3
铜，最终以 167.00 分位居田径总
分榜第7名（共22支队参赛）。

在田径收官日的赛事中，茂

名代表队的运动员虽然努力拼
搏，但成绩未尽人意，只收获 1
金 5 银 1 铜。女子 F43/44 级标
枪决赛是本届赛事的最后一个
项目，我市运动员张荣芳参赛并
表 现 出 色 ，在 第 二 轮 便 掷 出
18.67 米的好成绩，而竞争对手
中山队的毕春霞在前五轮均未
能突破 17 米，当所有人都以为张

荣芳会夺下今届赛事的最后一
枚金牌时，毕春霞在最后一轮奋
力一掷，竟然掷出 18.80 米，从而
赢得金牌，张荣芳遗憾地只获得
银牌。

女子 T33/34 级 400 米决赛，
成惠榕毫无悬念地第一个冲线，
收获她在本届赛事的第三金。在
女子 T54 级 400 米决赛，我市选

手梁晓童、李玉连携手出战，并分
别获得银牌和铜牌。黄永杰获得
男子 T54 级 1500 米银牌。在男
子 T33/34 级 400 米决赛中，黄子
健夺得一枚银牌。男子 T37 级
400 米决赛凌沛峰排名第二。此
外，男子 T45/46 级 400 米决赛，
何维只比第三名慢了 0.4秒，与奖
牌失之交臂。

广东省第九届残疾人运动会田径比赛昨天结束

我市代表队位居总分榜第7名

■茂名日报社全媒体记者 李仁娟

本报讯 打卡油城墟、环游
好心湖、品味荔枝文化、漫步疍
家墟……昨日，“海龙阁饼业”
2022 茂名荔枝文化形象大使选
拔赛总决赛采风第二天，选手们
先后来到油城墟、好心湖、荔枝
博览馆、疍家墟、晏镜岭等地，畅
游茂名的美景，助力宣传好心茂
名文化，短短的一天收获满满。

喜看乡村振兴，领略荔枝文化

“2022茂名荔枝文化形象大
使选拔赛总决赛，我们来了！”当
天上午，选手们来到了油城墟，
搭乘着 1958 号环湖观光火车进
行游览，火车沿着轨道徐徐前
进，坐在宽敞明亮的火车上慢悠
悠地穿梭在好心湖湖畔，一路湖
光潋滟乡村美景尽收眼底。选
手们一边在欣赏美景的同时，一
边了解油城墟项目以及观光火
车的建设情况。1958 号环湖观
光火车是油城墟项目“一路一带
一核七村”的空间形态结构，是
集休闲、旅游观光与带动乡村产
业振兴为一体的重要民生工程
建设项目，用观光小火车串起好
心湖及周边七村风景旅游带，带

动了乡村产业振兴提升了村民
的收入。

据活动主办方介绍，带选手
们打卡油城墟、游好心湖主要是
让他们感受茂名的乡村变化，宣
传茂名旅游景点，让更多人知道
了解茂名、喜欢茂名，推动茂名
乡村发展。

“中国荔枝博览馆分为荔
史、荔事、荔知、荔人、荔业、荔
韵、荔梦七个展厅。”在以岭南
佳果荔枝为主题的中国荔枝博
览馆，曾在 2022 中国荔枝龙眼
产业大会担任讲解员的 11 号选
手吴婷婷为大家讲解茂名荔枝
的历史。通过参观，选手们对
茂名 2000 多年的荔枝种植历史
和荔枝文化底蕴有了更深的了
解，从喜欢吃荔枝到深入了解茂
名的荔枝文化。

徜徉山海，品味疍家风情

“好！好！微笑……”随着
相机快门按下，选手们青春靓丽
的身影被记录下来。当天下午，
选手们来到了疍家墟的主题民
宿网酒店，身穿泳装选手们集中
泳池边，进行泳装拍摄，个人独
照、集体照……拍得不亦乐乎，
多角度展示选手们的个人魅力

和青春活力，选手们的欢声笑语
也不断在酒店回荡。

在疍家墟年例广场，选手们
拍摄了大合照，尽管经过一天满
满的行程，她们还是神采奕奕。
漫步在俚街街头，选手们打卡了
一些特色的小店，了解了疍家文
化，还不时与同伴来一张美美的
合照。来自湛江的2号选手陈宣
霖说，第一次来疍家墟，觉得俚
街非常具有茂名本地特色，有让
人眼前一亮的感觉，还感受到了
茂名人的热情和茂名乡村振兴
的变化。当晚，恰逢“魅力疍家
墟 越夜越精彩”茂名市助力“百
县千镇万村高质量发展工程”系
列文艺展演（第十九场），8 号选
手张洪婷和3号选手何紫熳选手
上台展示了自己的才艺，赢得观
众满堂喝彩。

此外，选手们去到晏镜岭栈
道、海边礁石等地方进行拍摄采
风。一望无际的大海、层峦耸翠
的晏镜岭、独具特色的栈道……
选手们在山与海之间，一展健康
体态，绽放青春芳华，领略山海
并茂的滨海风情，成为了晏镜岭
脚下的一道靓丽的风景线。

“海龙阁饼业”2022 茂名荔
枝文化形象大使选拔赛由中共

茂名市委宣传部、茂名市文化广
电旅游体育局、茂名市农业农村
局、茂名市妇女联合会指导，茂
名日报社主办，广东海龙阁饼业
有限公司连续四年总冠名，并得
到了特别支持单位包括万福名
雅城、电白赛区冠名单位财富天
誉、高州赛区冠名单位商汇大
厦、信宜赛区冠名单位碧桂园世
纪城，以及指定接待酒店星悦国
际公寓、指定用车茂名公交、指
定饮用水大田顶山泉、茂名市茂
仙泉饮料有限公司与 mk 私人
订制婚礼馆、亚太摄会婚纱摄
影、贵州羊肉粉（龙湖店）、艾尚
美幸福教育集团茂名分院、伊
人分院、茂名市禾兴家庭服务
有限公司、化州市橘安食品有
限公司、澳洲味道茂名华夏店
（全国第2166分店）、广东万谷艾
食品有限公司、高州大锦山庄
园、好心堂沉香、中国电信集团
有限公司茂
名分公司、
茂名市明湖
百货有限公
司明湖电器
旗舰店等单
位、企业的
大力支持。

扫一扫，看视频

省残运会战报

“海龙阁饼业”2022茂名荔枝文化形象大使选拔赛总决赛采风第二天

畅游茂名 感受好心之城的魅力

选手们在荔枝博览馆栈道上采风。 本报记者 刘付思明 林奕余 摄

扫一扫，看视频

选手们在晏镜岭海边礁石泳装秀。

选手们在露天矿小火车上垌站采风。


