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■通讯员 周锦秀 董天忠

本报讯 近年来，化州市教
育局等职能部门强化跟进监督，
将落实义务教育“双减”工作情
况和实际成效作为督查督办及

漠视群众利益专项整治的重要
内容，持续监督加力，推动全区

“双减”工作落地见效。
据悉，该市压实主体责任，

定期召开“双减”专题会议，从组
织领导、机制保障入手，推动构

建起教育局牵头、相关成员单位
联动的责任体系，健全专班运
转、日常检查、问题线索移送、通
报问责等机制；同时，充分发挥
各派驻纪检监察组“探头”作用，
监督推动“双减”责任落实落细、

跟踪问效。
该市形成监督合力，统筹市

镇两级监督力量开展专项督查，
深入各中小学校、校外培训机构，
围绕作业减负、课后服务、师资聘
用、培训内容、收费情况等开展暗

访监督，对各责任单位自查督查
发现的问题开展再监督再检查，
动态掌握工作部署推进情况。此
外，该市“双减”成员单位在各自
网站、公众号发布了“双减”举报
方式，广泛接受群众和社会监督。

开展专项整治 形成监督合力

化州：推动“双减”政策落地见效

■通讯员 黄靖海

本报讯 日前，在茂名市田
家炳中学党委书记、校长刘广海
的带领下，学校摄影爱好者学生
来到茂名市图书馆参观蔡剑锋
老师的茂名滨海风光摄影作品
展《我的家乡我的海》。

蔡剑锋，广东茂名人，1963
年 12 月生。 2005 年开始涉足
摄影，2009 年 6 月加入广东省
摄影家协会，2009 年 9 月加入
中国摄影家协会，喜欢风光摄
影，出版有画册《东川红土地》
和《守望——一位摄影师镜头
里故乡的海》。

本次作品展，现场人气高
涨，热闹非常，同学们纷纷被蔡
剑锋老师的摄影技术所折服，
不禁惊叹，原来我们的家乡在
蔡老师的镜头下是如此的美
丽。蔡剑锋老师全程与刘广海
一起为同学们一一讲解每一幅
作品的拍摄理念以及摄影构图，
同学们都聚精会神地认真倾听
着，学习着。

这次的摄影展，之于蔡剑锋

老师是摄影人对热爱的执着，对
家乡爱得深沉；之于同学们是一
次艺术的熏陶，视觉的震撼。张
峻源同学对于这次的摄影展更
是感触颇多，撰写了一篇观展记
来记录自己第一次参加摄影展
的收获与内心感受。

“参观摄影展是学生养成摄
影眼的重要途径，也是培养学生
全面发展的重要方法”，“通过参
观这次摄影展，我充分学习到了
老师，十年如一日的坚持，也看
出了老师对家乡的热爱”，“看着
老师的这些照片感受到了震撼，
给我们带来了很强大的魅力以
及个人的色彩”，“这里每一幅作
品都有着属于他自己的故事，让
我受益匪浅”，以上都是同学们
对于这次摄影展真实的内心感
受。本次的摄影展，让同学们更
近一步了解到了摄影的魅力，借
助寓意深刻的摄影，感受到家乡
的美丽变化。此外，本次的摄影
展对于同学们而言更是一堂别具
意义的美育实践活动课，开阔了
同学们的视野，培养了同学们的
审美观，深受同学们的欢迎。

开阔审美视野 感受艺术魅力
市田家炳中学摄影爱好学生参观蔡剑锋茂名滨海风光摄影作品展

为同学们讲解拍摄理念与构图技巧。 通讯员 李顺阳 摄

■文/图 茂名日报社全媒体记者 邓巴烽
通讯员 张智婷

本报讯 为加快推进家庭教育工作常态化、
规范化、科学化，助力帮扶学校管理水平和教
育教学水平不断提升，4月18日，电白区第九小
学与那霍镇中心学校开展家长学校结对帮扶
交流活动，活动在电白九小举行。

电白九小党支部书记、校长冯汉娟代表电
白九小全体师生对学习交流团的到来表示热
烈的欢迎，并具体介绍了家长学校的基本情况
和办学特色。

那霍镇中心学校党总支书记、校长钟良作
了讲话，他强调了本次到九小交流家长学校工
作的目的，并对其率领的团队提出了希望。

电白九小家长学校教研组组长张智婷结
合“全国规范性家长学校评估验收指标”，围绕
家长学校宣传展板、如何对标做好台账、如何
常态化开展教研活动等方面分享了该校家长
学校创建工作。

最后，由蒋兰花老师在读书吧上了一节家
教沙龙——《怎样让孩子不再丢三落四》。家
教沙龙整个过程围绕着“提出问题”、“分析问
题”和“解决问题”三个环节进行。活动中，家
长们分享了很多好的家庭教育方法，一起寻找
更好的育儿妙招，助力孩子更好成长。

漫漫帮扶路，涓涓手足情，此次结对帮扶
活动的开展，实现了资源共享、携手共进的目
的，交流时间虽短暂，却很充实。校际之间实
现零距离交流，面对面互动，真正使结对帮扶
落到实处，架起了教育友谊之桥。

电白九小与那霍镇中心
学校结对帮扶交流

结对促提升
交流共成长

■通讯员 吴一霞 周敏华

本报讯 发现爱，感受爱，
互爱互助，感受积极的生命意
义。近日，电白一中青少年发
展指导中心杨景恒、吴一霞、周
敏华和叶彩兰四位老师携心理
社社员们，开展了主题为“积极
心理，幸福人生”的“5·25我爱
我”心理月活动。此次活动也
迎来了吴一霞名教师工作室的
学员们观摩学习。

据介绍，积极心理学之父
Dr.Martin Seligman 在 2011 年
提 出 幸 福 模 型 ——“PER⁃
MA”。PERMA 具体是指：积
极的情绪、投入、良好的人际关
系、意义和成就感这五个元
素。就此，分别设计了“收集最
美笑脸”“暖心飞鸽”“情绪回收
站”“彩绘曼陀罗”“OH遇未知
的自己”“我的成就故事”“共种
善意树”“PERMA 长廊”等游
园活动。

收集校园最美笑脸

第一个环节，寻找校园最
美笑脸，同学们在笑容签到板
上设计自己独一无二的笑脸，
然后在精心制作的PERMA相
框内定格留下笑容，记录自己
珍贵的小确幸，这份精致的仪
式感无形中提升了同学们对幸
福的感知。

暖心书信“飞鸽”投递

纸短情长，不胜依依，“暖
心飞鸽”以书信的形式，为自己
的同学、朋友或老师传送自己
的一份暖心祝福，也可以为高
三的师兄师姐们送去自己的鼓
励式特快投递，可匿名可实名，
心理社员可充当“信鸽”一角，
充分发挥友谊使者的角色。此
次书写的明信片以电白一中独
特的风景照为背景，希望可以
提高学生对母校的认同感和归
属感。这个活动很受欢迎，300
张明信卡，不到半个小时就被
写完了，同学们都意犹未尽。

“回收站”消除坏情绪

一个人成熟的标志之一，
就是整理内心秩序的能力，能
够把内心激烈无序的情绪波澜
变成相对有序的部分，回归事
实层面的因由，诚实地面对自
我，此次活动以“消极情绪-觉
察-书写-调节-力量-好状
态”为设计思路，让学生将自己
的消极情绪书写下来，贴在标
有“情绪回收站”的宣传板上，
再随机抽取积极心理提示卡一
张，并分享抽到的卡片题目上
的答案，希望同学们学会用合
理的方式宣泄消极情绪，找回
理智脑的掌控权，以具体可行
的方式去处理现实问题，踏实

而坚定地回归积极状态。

用绘画寻找“心动力”

曼陀罗绘画是一种被广泛
应用的心理治疗和艺术疗愈工
具，具有帮助画者了解自我，回
归本心的作用。学生遵循自己
的内心，安静投入地描绘自己
的曼陀罗，并把自己的作品挂
在附近的位置，很多同学表示
看到自己的成品时有着满满的
幸福感和成就感。

OH遇未知的自己

OH卡就像心灵的一面镜
子，每次参与者都能从自己的
解读中照见自己的内心，所以
OH卡也叫潜意识投射卡。高
中生正处于自我同一性整合的
关键时期，对自我探索充满了
非凡的热情与好奇。所以，同
学们都里三层外三层地排着队
积极地参加OH卡现场小团辅
活动，很多参与者都反馈表示
很喜欢这个活动。

讲述自己成就故事

同学们在现场用麦克风向
大家讲述自己的一个成就故
事，并完成自己的能力雷达图，
还可以赢取小奖品一份。有人
曾说过失败是成功之母，但也
有人认为成功才是成功之母。
从自己的成功故事里学生可以

更清晰地看到自己的能力优
势，这些都是学生自信的来源，
也是对未来冲刺的重要动力。
对于自己能胜任的事情，学生
会更愿意投入时间与精力，在
这个过程中可以体验到积极心
理学中提到的“心流”。

小确幸贴满“善意树”

真正的幸福，是懂得发现
小确幸、享受小满足、感知小美
好。幸福感，藏在每一件生活
的小事里。每个路过的同学将
自己平时感受到的美好和善意
写在叶子上，并把它贴在我们
的“善意树”上，从光秃秃的树
干到绿意满溢的参天大树，我
们看到了同学们对生活满满的
热爱与感恩之心。

PERMA长廊抢眼

PERMA 长廊汇集了积极
心理学的的相关知识、探索生
命意义的漫画图片等等，学生
画的曼陀罗绘画也聚集在此
处，展示内容长达百米，丰富、
有趣，又具有教育意义。同学
们被精彩的内容所吸引，纷纷
停下匆忙的脚步，认真观看。
有很多高三的同学向心理老师
反馈：“老师，这些图片能不能
挂到我们高三那栋楼，我们刚
考完二模，看了这些积极话语，
感觉对自己很有用，心理舒服

多了。”这个提议很好，我们会
考虑将这活动变得更加完善。

“鼓圈疗愈”活力满满

鼓圈疗愈是以各类手鼓、
和打击类乐器作为交流工具，
以节奏作为媒介，参与者通过
敲击乐器释放内心积蓄的压
力、情绪，平衡失序的生活节
奏，蓄积内心效能感，增强自信
心和心理控制能力。现场活动
过程中，学生积极参与，甚至主
动提出唱歌意愿，其余参与学
生和吴一霞名教师工作室的各
位学员配合打鼓圈，气氛一度
迎来高潮，围观同学不断喝彩
和鼓掌。现场感受到了满满的
青春活力与风采。

除了这些游园活动之外，
心理活动月活动还包括观看心
理电影、校园心理小报、《人生
的价值》心理广播、《种下一棵
幸福树》的主题心理活动课。

此次校园心理活动受到了
领导、老师、同学们，还有吴一
霞名教师工作室学员们的一致
好评，纷纷表示希望以后可以
多开展这方面的活动，特别是
同学们意犹未尽，主动询问：明
天还有活动吗？那一刻，心理
老师也是幸福的，因为可以成
为学生们平凡岁月里的星辰。
生活细碎，万物成诗，愿每个人
都能保持热爱，人间值得！

电白一中开展“5·25我爱我”心理月活动

“积极心理”让生活如诗成歌

■文/图 通讯员 董蕙菱

本报讯 为了进一步推动
学校德育和心理健康教育的
发展，切实加强学生心理健康
教育，培养学生积极向上的健
康心态，提高其自我调适能
力。4 月 17 日，茂名市五一学
校开展了六年级学生团体辅
导——“我的情绪我做主”的
心理健康教育讲座。

此次讲座由心灵驿站教
师 董 蕙 菱 和 谢 颜 秀 共 同 主
讲。本次讲座通过“踢猫效
应”、“神奇画展”、故事分享和
有趣的互动等多种方式，帮助
同学们直观认识情绪、合理调
节情绪和培养健康的情绪。

董蕙菱从情绪的基本类
型、情绪对人的影响、调节不

良的情绪、共享心情的感悟四
个方面带领同学们一起探究
情绪的奥秘。在老师的引导
下，同学们还发现了可以从表
情、动作中觉察到自己或他人
正处于情绪当中。同学们也
通过分享自己的情绪了解到
原来所有情绪的产生都有它
的原因，并且情绪会感染身边
的人，正所谓坏心情会传染，
好心情益健康。最后老师鼓
励同学们以乐观积极的态度
对待生活、学习，学会做情绪
控制的主人，遇到烦心事可以
找同学或心灵驿站的老师倾
诉，在成长的路上，获得幸福、
快乐。

谢颜秀通过有趣的“踢
猫效应”短片、故事分享和
同学间产生矛盾的例子给同

学 们 总 结 了 管 理 情 绪 的 方
法，出现情绪时，应当思考
如何应对，学会换位思考，
不随意发泄给他人。同时，
老师还分享了情绪不好时的
应对方法，到镜子面前对自
己扮鬼脸，发现自己也可以
逗自己开心，其坏情绪瞬间
消失。最后，伴随着激昂的
音乐《幸福拍手歌》，同学们
拍手释放自己的情感。

此次心理健康教育讲座
活动，让同学们认识了情绪的
产生、基本类型、对人的影响，
当出现情绪时学会如何舒缓
内心的情绪，及时走出心理误
区，更好地适应学校的学习生
活，让校园生活更加和谐、美
好。同时让同学们掌握了如
何区分积极情绪和消极情绪

的方法，提高了控制不良情绪
的能力，进一步提升了个人综

合素质和心理健康水平，真正
学会了做自己情绪的主人。

出现不良情绪应如何积极应对？
市五一学校举行心理健康教育讲座

■文/图 茂名日报社全媒体记者 邓巴烽
通讯员 陈理 李美颜

本报讯 “迟日江山丽，春风花草香。”日
前早上7点整，信宜市田家炳小学门前的中兴
大街一群穿着红马甲志愿服的志愿者正在护送
孩子们过马路，全力护航孩子们的上学安全。
他们是由学校家长组成的“护学岗”志愿者。

“不要着急，过马路，要走斑马线”，“慢
点下车，小朋友，我帮你把书包背好”，“请等
一等，让孩子们先过马路”……在信宜市田家
炳小学门口对出的中兴大街上，只见 12 名家
长志愿者拿着警示牌，分列在校门口斑马线附
近的路边卡点，协助老师和安保人员维持秩
序，疏导校门口的车流和人流，提示车主为孩
子让行，帮助学生们安全上下车，构成校门口
一道美丽而温暖的风景线。

信宜市田家炳小学一直致力于“平安校
园”建设，为了给孩子们创造一个安全、文
明、和谐、有序的校园环境，充分发挥家长在
学校管理中的作用，树立良好的学校形象。信
宜市田家炳小学于2023年2月成立家校合力志
愿服务队，设立“护学岗”，由家长们自愿报
名参加。2月份以来，无论刮风下雨，艳阳高
照，家长志愿者们都会坚守在校门口。他们指
挥交通，开关车门，保证车辆即停即走；他们
疏导学生与家长，保证斑马线上的有序通行；
他们搀扶电动车上孩子下车，保证孩子们安全
着地。暴雨里，烈日下，严寒中，他们默默地
坚守着，无私地奉献着，他们用自己的双手为
孩子们撑起了安全的保护伞，给孩子们铺就了
一条安全的上学之路。

很多学生和家长觉得，这几个月在护学
志愿者的齐心协力下，校门口交通秩序井
然。“志愿者护学活动，不仅为孩子们撑起

‘安全伞’，更锻炼了孩子们学雷锋的良好意
识，潜移默化地增强了学生和家长的文明实
践及安全意识。”信宜市田家炳小学校长姜燕
表示，这种家校合力护航的方式，提升了学
校的精神文明建设，弘扬了志愿者精神，通
过家长的言传身教，能更加有效地教育学
生，要学会互助、友爱、奉献，也唤起和凝
聚大家维护交通秩序和学生安全的责任心，
为优化学校周边环境、营造安全畅通的和谐
校园奠定了坚实基础。

春日里一道美丽风景线
信宜市田家炳小学护学志

愿者守护学生上学安全


