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公开赔礼道歉信
尊敬的消费者：

我是广东省茂名市电白区七迳镇的冯伟年。
2021 年 8 月份，我在承包的菜园里种植了约 0.01
亩的芥菜。为了毒杀虫害，我违法在在该芥菜上
喷洒了“毒.辛”农药，并已出售了少量芥菜。我的
行为违反了《刑法》之规定，已涉嫌生产、销售有
毒、有害食品罪。且我的行为已侵害了消费者的
健康权，损害了社会公共利益。我已经深刻认识
到自己的错误行为，现向广大消费者公开赔礼道
歉，希望大家引以为戒，严格遵守法律，不要做任
何违法违纪的事情。

特此致歉
道歉人：冯伟年
2023年5月7日

拍 卖 公 告
受委托，定于2023 年5月15日上午10：00在

本公司拍卖厅公开拍卖位于茂名市电白区麻岗镇
环城路交管站门前房屋4层（建筑面积约823㎡）
及空置地（占地面积约1701㎡）的五年租赁权；起
拍价：8.2万元/年。（保证金5万）

有意者，请联系看样，详情向本公司备索。且
于2023年5月14日下午16：00前将保证金汇入指
定的账户（账号 44001690803053008043；户名：广
东车德比富拍卖有限公司茂名分公司；开户行：中
国建设银行电白支行），以到账为准。

联系电话：5516123 何生：18819851528
广东车德比富拍卖有限公司茂名分公司

2023年5月7日

受委托，我司定于2023年5月14日上午10时在中
拍平台（https://paimai.caa123.org.cn）公开拍卖：1、高州

市曹江河（大坡镇段）清淤防洪治理工程的淤积物（由河

沙、卵石构成，含少量的淤泥和杂物）约6647.17立方米，

起拍价：186121 元（保证金：1 万元）。2、高州市曹江河

（长坡镇旺利村段）清砂项目（第四批次）的淤积物（由河

沙、卵石构成，含少量的淤泥和杂物）约 17776.97 立方

米，起拍价：849890 元（保证金：5 万元）。3、高州市中小

河治理（云炉河）清淤防洪治理工程（第一批次）的淤积

物（由河沙、卵石构成，含少量的淤泥和杂物）约 4936.97

立方米，起拍价：222164 元（保证金：2 万元）。4、高州市

中小河（云炉河）治理项目（第二批次）的淤积物（由河

沙、卵石构成，含少量的淤泥和杂物）约1969.78立方米，

起拍价：88640元（保证金：1万元）。5、高州市泗水河（分

界镇段）清淤防洪治理工程的淤积物（由河沙、卵石构

成，含少量的淤泥和杂物）约 9780.34 立方米，起拍价：

391214元（保证金：2万元）。

有意竞买者请于 2023年5月13日下午5点前将保

证金划入我司指定账户（以到账为准），详情请咨询。联

系电话：0668-2870993，公司地址：茂名市人民北路90号

富煌大厦八楼。

广东富煌拍卖有限公司

拍 卖 公 告

早就听说林姨在乒乓球室楼
顶有个空中花园，趁她空闲时，我
跟随她来到三楼天台，得以一饱眼
福。只见这里花草葱郁，百花盛
开，春意盎然，一派生机勃勃的景
象。真想不到，这个废旧天台在林
姨这位业余“园丁”一年多的辛勤
侍弄下，竟然焕发生机，成了一个
名符其实的百花园。

这个约300平方米的天台，原
来是单位的一个小果园，中间搭建
有水泥棚架，后因这里的人参果、
红阳桃、柚子等果树长大了，根须
粗大渗透厉害，影响到楼面安全，
单位把这些果树移走之后，林姨觉
得这个破旧不堪的天台有碍美观，

于是萌生了美化之意，利用空余时
间，把一些盆栽搬来种养，把一株
株蔬菜瓜果栽起来，天天浇水，经
常施肥，精心打理，仅一年多时间，
便把它变成了一个生机盎然的空
中花园。

花园里的花盆栽种着各种
各样的花，有上百盆之多。山茶
花、三角梅展示着五颜六色的花
叶，还有水泥棚架边有两行土沟
栽着各色蔬菜瓜果，旁边的泡沫
箱里也种植着各式蔬菜瓜果，天
台处处绿意盎然，春色满园。

空中花园的各种果蔬中，算
火龙果长得最欢，长长的枝条爬
满水泥棚架，令人赞叹不已。旁

边的各种蔬菜长势良好，有芥菜、
麦菜、通菜、韭菜、薄荷等等。每
批果蔬长大成熟后，林姨除了留
下部分自己食用外，大都采摘送
给球友及亲朋邻里，让大家分享
她的劳动果实。

自打理空中花园以来，林姨
比以前忙碌多了，打球时间也少
了，她把空中花园当成了陶冶性
情、修身养性的乐园，每天悉心侍
弄这些花花草草、蔬菜瓜果，她觉
得生活过得极其充实且有情趣。

空中花园给林姨带来的不仅
仅是眼福和口福，更多的是精神
愉悦和享受，她乐在其中，养生养
性，怡情益寿。

空中花园
■陈汝雄

关于德婶的故事，我从小就
知晓。她无儿无女，却十分酷爱
和小孩逗玩，玩得很开心快乐。

德婶身板硕大，个子较高，花
白的头发上高高卷起一个发髻。
她穿着很传统，黑色的“大旗裤”，
灰色襟衫，她的衫不在中间开幅，
而是开口在右边，有一排布扣，我
们小孩称这种衫为“大柜门”。

德婶平时走路总是小心翼翼
的，轻踩慢踏，一脚一步，轻轻悠
悠，活像个小脚女人。村里人笑
话她说：“德婶，你行路这么轻，
是不是怕踩死路上的虫蚁？”德
婶笑哈哈地答：“习惯了，习惯
了，慢慢走少摔跤嘛！”

德婶是个干活能手，缝缝补
补的细工小活，她件件拿手，田头

地尾的粗活大活，她样样来得。
从不丢三落四，总有头有尾地干
着每一件工作。年轻时挑起满满
的两桶水来，走十里八里不会溅
出半滴水珠。从早到晚，没见她
闲过一个时辰，家中里里外外，拾
掇得溜光水滑。

德婶是个有心计的人，她肯
动脑子想办法，能走出一条捷
径。高级社时，她出任妇女组长，
带一班妇女与男子队开展劳动竞
赛。男子队十五人，妇女队二十
人，从二里外的砖厂挑运火砖到
建校工地，第一天便败给男子
队。德婶想了个妙计，连夜赶制
一批手推车，用来运火砖，又省力
又快捷，结果战胜了男子队，夺回
比赛红旗。建蓄水塘时，要从白石

崖采石头，把石头滚到山下，再用人
工挑上对面的半山上，这样很费
力。德婶去观察一番后，又想出一
个办法。用一条粗铁线从白石崖
搭拉到对山，把石头装入箩筐，利用
铁索运到对山，这样不仅节约劳力，
免去挑石上山辛苦，还大大加快工
程的进度。

德婶这人，在我幼小心灵中
留下深刻印象。许多年之后，
我 创 作 长 篇 小 说《遥 远 的 村
歌》，在构思人物时，德婶的形
象一下子便跳了出来，我就把
她的人和事写进了小说里，人
们看了之后都说喜欢德婶这个
人物。这大概是我身边熟悉的
人物，不仅写起来顺畅，也很接
地气的缘故吧！

村里有个老人叫德婶
■ 罗本森

快乐老姐妹。侯建平 摄

适当饮用茶饮能缓解眼
睛的疲劳。

石斛茶。取石斛、枸杞、
丹参、山药各10克。将石斛、
枸杞、丹参和山药放入锅中
或者养生壶中，水开后小火
慢煮20分钟。此茶能调理视
物模糊不清等症。

槐花茶。取菊花、槐花
各 6 克，绿茶 3 克。将槐花、
菊花、绿茶同放入砂锅中，加
水适量，煮沸即可饮用。此
茶可用于肝火目赤、眩晕等
症。

白茅根菊花饮。取白茅

根、淡竹叶各 10 克，菊花、桑
叶各 5 克，薄荷 3 克。将药材
洗净放入茶壶，用沸水冲泡
10 分钟即可。每天一剂，可
频频饮服。此茶能调理眼睛
红肿热痛等。

苦瓜明目茶。取鲜苦瓜
250克，绿茶25克。将苦瓜洗
净，剖开，去瓤，切条后晾干，
用文火翻炒约5分钟，与绿茶
混匀，装瓶即可。每次取 6
克，放入茶杯内，用沸水冲泡
饮用。此茶可用于风热赤眼
等症。

据《当代健康报》

茶疗缓解用眼疲劳
健康与生活

退了休，就怕闲来无所
事事，然后日子像流水般从
指缝中溜走，还怕被老伴说
道会不会安排生活呀。所以
我一点也不敢怠慢，退休前
便 做 好 了“ 生 活 手 册 ”（规
划）：除了写点小豆干文章，
再就是打算在阳台上种上几
盆花草，一来迎接自己退休
回 家 ，二 来 可 以 养 一 份 性
情。说得通俗一点，就是没
事找事做，增加点生活情趣。

刚开始，我到市场上买
了两盆绿萝，那个老板说这
个绿萝好养，不用花太多时
间在上面，等它们长势茂盛
了，掐几枝下来放在玻璃瓶
里水培，一样会长得油光锃
亮的。我说这两种栽法我都
试一下。回家栽上后，为了
能让它们茁壮成长，我经常
用柔软湿润的抹布擦拭它们
的叶片，还用剪刀剪去那些
横出来冒出头的枝枝叶叶。
当然，水培简单不少，省去了
浇水这一环节，只需隔几天
给它们换一下水即可，它们
几乎每天变换一个样子，单说
根须吧，有的长长了，有的长
粗实了，看起来是要比盆栽好
养多了。盆栽吧，就是泥土有
些讲究，上网查了一下，说是
盆栽绿萝要用弱酸性的腐殖
土，这样的土壤蓬松透气性
好。看看买来的那几盆盆栽，
它们的泥土还真是松松透透
的，完全不用过于去翻动它。
于是水培，泥栽，在阳光底下
自由生长。

看到绿萝长势不错，我
又想让阳台上多点别的色
彩。我去外面弄来一棵盆栽
石榴，找来最普通的花盆，土
壤也是最普通的。种上后，

又怕它不成活，特意挪到了
室内，我想等它跟花盆、泥土
融合了，再让它回归自然。
石榴树的叶子小小的，看起
来油亮亮的非常雅致。那天
我给石榴树浇水，看到有些
枝头耷拉下来就用剪刀剪去
了多余的枝杈。外孙女在一
旁说她在外面看见石榴树开
花很好看，一个个像小红灯
笼。我说是的，不过，那要经
过修枝剪叶和松土施肥，等
到小叶子长成大叶子，慢慢
地花骨朵长出来，才可以看
到它们开花。我记得石榴树
的花期是在五月至七月之
间。不过，我想不管它开花
与否，只要它长出茂盛的样
子来，让我的世界热闹一点
就好。再加上两盆已种植了
五、六年的仙人球，大球上围
坐着七八个小球，自成一派，
远远地看阳台上已然成了一
道风景。

如今我家阳台的一侧，被
我布置成一个小花圃的样子，
十来个花盆，大小不一，这些
花草生命状态各有不同，有花
的娇艳，有草的青绿，有的匍
匐大地，有的蓬勃向上。早晨
起床先到阳台转上一圈，看看
有没有要松土、除草、浇水的
盆栽。待吃完早饭，沏上一杯
茶，搬张椅子坐下来，静待花
草在阳光下吐露芬芳，一展曼
妙的身姿，是一件很惬意的事
情。如今退了休的我，没有出
彩的生活，也没有出挑的日
子，面对这些花花草草，已无
心跟自己较劲，也无心跟人一
争高低。我想能够坐在花前
月下，一边观赏这些吐艳的花
草，一边写点可心的文字，即
是乐趣，也是享受。

栽花种草乐享生活
■郑立华
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陈大姐是我们这一带出了名热
心肠的人，街坊邻里都管她叫“好心
大姐”。“好心”在我们这里指的是对
人好、乐善好施的意思。“好心大姐”
中等个子，慈眉善目，见人面带微
笑。在路上，远远就能听到她热情
爽朗的招呼声：“李叔，好香的油条
豆浆啊，你老婆孩子真有福气！”住
三楼的兰姨因腿脚不便，上下楼梯
都需要别人帮忙。陈大姐摸准兰姨
出门的规律，经常在她需要的时候
出现。兰姨逢人就夸：“好心大姐”
比家人还亲啊！说着说着，两眼噙
着泪水，不禁令人感动。

这天，陈大姐正在家里翻看自
己因腰椎疼痛去医院做的体检报
告，手机铃声响了：“是陈大姐吗？”

“什么事？”手机里传来了小学同学

紧张急促的声音：“你知道吗？我们
班的杨希同学得了肠癌住院了！”

“这是大事啊，要赶紧去看看！”说
着，陈大姐放下自己的体检报告，约
了几个经常走动的老同学，直奔医
院去。得知该同学早年下岗，家庭
经济拮据，“屋漏偏逢连夜雨”，不幸
摊上这病。几个人一合计，决定成
立一个临时筹款小组，为患病同学
紧急筹措治疗费用。经过几天时间
的奔忙、微信筹款等，远在外地、移
居海外的同学朋友纷纷解囊相助，
最终筹得二十多万元的善款，为杨
同学的初次治疗解了燃眉之急。

“叮铃铃”“叮铃铃”一阵急促的
电话铃声把忙了一天累得伸不直
腰、正打算躺下休息的陈大姐惊得
直跳起来，“阿媚吗？我在厕所里出

不来啦，赶快来救我！”原来是九十
有二的老父亲打来的求救电话。家
人刚好都出门了，陈大姐只得拖着
疲惫的身躯，咬着牙赶往父亲的住
所。开门进屋，只见老父亲端坐客
厅的椅子上，傻笑地看着惊魂未定、
气喘吁吁的女儿。原来是患老年痴
呆症的父亲又犯迷糊了，把客厅当
作卫生间，转了半天也没找到厕位，
尿了一裤子。唉，虚惊一场！又好
气又好笑的陈大姐强咽下五味杂陈
的泪水，扶着老父亲到卫生间擦洗
干净、换上衣服后，默默地回到了自
己家中。

有道是：行善积德，必有福报。
陈大姐因“好心”而远近传美名，也
缘于“好心”，经常收到一些匿名寄
过来的礼物，都让她“好心”地转送

街坊邻里了。至于她的业余爱好、
偶尔涉猎投资的股票，也似有神灵
相助，屡屡斩获颇丰。这些似乎都
在延续着一千四百多年前高凉郡

“巾帼英雄”冼太夫人的“好心”故
事！冼太夫人“唯用一好心”的“好
心”精神，正是由于其时时、处处、事
事坚持一辈子只做好事，不做坏事，
善待百姓，精忠报国，为国家的统一
大业立下了汗马功劳，深得朝廷嘉
奖、百姓拥戴！今日，“好心”精神正
在岭南大地开花结果，“好心大姐”
只是其中一朵令人赏心悦目的小红
花。相信不久的将来，像“好心大
姐”这样的小红花，必将随着时代的
春风，一代代繁衍传播，开枝散叶，
为华夏大地增光添彩，福荫苍生！

好心大姐
■ 沈静强


