
遗失声明
信宜市镇隆镇六旺经济联合社

遗失开户许可证正、副本，核准号：
J5921000546504，开户银行：广东信
宜农村商业银行股份有限公司镇隆
支行，账号：80020000004771913，现
声明作废。

遗失声明
茂名市茂南区羊角镇黎明经济

联合社遗失开户许可证，证号：
J5923002135904，开户银行：广东茂
名农村商业银行股份有限公司羊角
支行，现声明作废。

2023年5月31日

遗失声明
茂名市家电行业协会遗失社会

团体法人登记证书正、副本各一份，
证号：粤茂社证字第 216号，现声明
作废。

2023年5月31日

遗失声明

茂名市交通建设投资集团有限公司化州运输分公

司遗失道路客运班线经营信息表，经营许可证号：

440900000001，班车客运标志牌编号：K5-B1013，现声

明作废。

遗失声明
周华显于 2023 年 5 月 29 日遗失身份证，证号：

440902197612303658，现声明作废。
遗失声明

赖炳枢遗失人民警察证，证号：220587，现声明
作废。

遗失声明
广东省化州市河西街道办公园路 18 号黄鸿楠遗

失身份证一张，证号：440982200201181445，有效期限：
2020.09.02－2030.09.02，现声明作废。

遗失声明
高州市石鼓镇上垌村民委员会南冲村陈厚东遗失

《高州市农村集体经济合作组织成员及股权证》，证号：
N1440981MF5124947J-0006,现声明作废。

遗失声明
陈 莲 华 遗 失 残 疾 证 ， 证 号 ：

44092419530428322842，现声明作废。
遗失声明

梁启凤遗失参战优抚证一本，证号：茂战2350593，
现声明作废。

遗失声明
黄锦星（身份证号码：440923198311101995）遗失

海 洋 渔 业 职 务 船 员 证 书 ，证 书 编 号 ：
440923198311101951，现声明作废。

遗失声明
潘景坝遗失海洋渔业职务（三级轮机长）证书一

本，证书编号：440923198510047X17，现声明作废。
遗失声明

柯茂湖遗失茂名市世华房地产代理有限公司开
具的承购茂名市西粤南路 138 号大院 5 号 1902 房之
诚意金收款收据，编号：1746435，金额：10000元，现声
明作废。

中国银行保险监督管理委员会公告
流水号

00967372

发证日期

2023年
5月11日

机构编号

B0001S34
4090041

设立日期

1993年
9月9日

机构名称

中国工商银
行股份有限
公司化州橘
城支行

住所

化州市河西
区橘洲公园
西北侧绿景
国 际 花 城
C1 区 254、
255、 256、
257号商铺

邮政编码

525100

电话

柯之华
17806681869
0668-2271778

换证原因

更名、更址

遗失声明
化州市樱花泉食品有限公司遗

失公章一枚，现声明作废。

2023年5月31日

遗失声明
高漫江遗失位于水东镇广隆岭

村《电白县土地使用证》，证号为：电
国土证字（1993）第 1400 号。现声
明作废。

2023年5月31日

遗失声明
吴建萍遗失位于水东镇广隆岭

村《电白县土地使用证》，证号为：电
国土证字（1993）第 1401 号。现声
明作废。

2023年5月31日

寻亲公告
董景天，男，2017 年 6 月 23 日出生，2017 年 6 月

23 日在广东省化州市丽岗镇南山寺北门门口拾得，

请亲生父母见公告后持相关证件前往认领。联系电

话：13809783092。
公告人：董活

2023年5月29日

创建全国文明城市
巩固国家卫生城市

大家谈

不经意从何时起，每次
约一位朋友外出游玩，朋友总
是就算走远道也绝不践踏花
草；就算兜远路费时，也不乱
停车；就算多走一段路也要找
到垃圾桶才扔垃圾。每次外
出游玩，朋友总是反复对笔者
说，做好自己，就是践行文明。

文明体现一座城市的风
采，文明体现一个人的道德
素质。个体在公共空间里的
一举一动，反映着这座城市
的文明程度和公德良俗。我
们每一个人都讲文明了，我
们就会有文明的城市、文明
的社会。

文明是什么？文明是路上
相遇时的微笑，是有难时的热情
帮助，是平时与人相处时的亲
切，是见到尊长时的问好，是不
小心撞到对方时的一声“对不
起”，是自觉将垃圾放入垃圾桶
的举动，是看到有人随地吐痰时
的主动制止，是坚持红灯停、绿

灯行，是坚持按道行车依序前
行、按车位停车……文明是一
种品质，文明是一种修养，文明
是一种受人尊敬并被大家广泛
推崇且赞美的行为美德。

千万不要把文明的行为
习惯看作小事。每个人的举
手投足之间都传递着丰富的

文明信息。做一个文明可爱
的人，不是做给谁看，不是为
了荣誉而做，也不是被谁强迫
着去做，而是要对得起自己，
做好的自己，做一个真真正正
的文明人。愿我们的生活处
处开满文明之花！愿我们每
一个人都一步步地迈向文明！

做好自己，就是践行文明
梁栩（信宜）

备受社会关注的2023年
高考的脚步越来越近了，一
些考生的高考压力和考前紧
张感随之增加。越是临近高
考，考生越是要想方设法调
整好个人各方面状态，这是
高考成功的有力保障。

常言道，良好的心态，
是成功的一半。在知识点
的掌握和考试技巧技能已
基本确定的前提下，心态成
了高考考场能否正常发挥
的关键性因素。高考要发
挥得好，保持头脑清醒和平
常心态尤为重要。考生要
端正对高考的认识，高考对
人生而言是一次重要的挑
战和机会，但并不是人生的
全部。相对于高考的结果，
考生拼尽全力的过程本身
就是一种收获，一种进步。
问心无愧，青春无悔。人生

路千万条，高考只是其中一
条，高考成绩不再是实现自
我价值的唯一依据。在心
里不断暗示自己，相信自己
的实力，自己已经做好准
备，万事俱备只欠东风，正
向暗示有利于稳定考生的
良好心态。

考前科学备考，保持良
好的备考状态，提高备考效
率。备考最后阶段要回归课
本，回归基础，回归试卷，再
次认真梳理考过的试题，重
点关注曾经做错的题目，避
免在高考当中再碰到的时候
再出错。考前要做一些适当
的“保温”练习，要保持“题
感”，但无需搞“题海战术”，
也不要硬啃偏题难题，因为
解答不出来会徒增烦恼，影
响心情，考生可根据自己的
薄弱环节和错题集，有针对

性地进行复习，重点复习易
错难点和高频考点。

懂得休息，才懂得学习
备考。考前保证充足睡眠，
养精蓄锐是非常必要的。挑
灯夜战，以牺牲睡眠时间去
进行疲惫复习得不偿失。考
生应该规律作息，根据考试
科目及安排顺序，把自己的
生物钟调整好，把自己最兴
奋的时段调整为对应的高考
时段。如果失眠，尽可能不
要用药物，可以尝试食疗，比
如说睡前喝一杯牛奶或吃一
个苹果。睡前可以用热水泡
脚，并做头部和脚部按摩。
睡前不要大量饮水，以免增
加夜间起床次数，影响睡眠
质量。另外是劳逸结合，效
果更佳。适当的体育运动，
比如散步、做操、慢跑等有助
于心情稳定与放松。不要做

剧烈的运动，不要过多时间
进行体力消耗大、易产生疲
劳感的篮球、羽毛球等球类
运动。可适当进行一些娱乐
活动，听听自己喜欢的音乐，
看看自己喜欢看的轻松的电
视节目，能有效帮助缓解紧
张情绪。

健康卫生的饮食，是保
持良好状态的生理基础。
特别注意不要吃刺激性大，
难消化，容易引起腹泻、腹
胀、腹痛的食物。营养学专
家认为杏仁、核桃、南瓜子
等食物富含不饱和脂肪酸
和镁，有利于保持冷静，缓
解焦虑，可以备作小零食。
不要吃生冷食物，不要吃不
洁瓜果，不要盲目吃补品或
者以前不习惯的东西，还是
以清淡且熟悉的清洁卫生
食品为主，只要保证每日所

需营养就好。
除了考生自己要调整

好状态，家长也要扮演好陪
伴的角色。高考当前家长
要给予孩子所需要的信任、
鼓励、支持与陪伴，不要和
孩子谈论高考的事，不要给
孩子过高的目标，不要过分
计较孩子模拟题的成绩，不
要问孩子准备得怎么样、有
没有把握等问题。真诚地
接受孩子现有的水平，不说
违心安慰的话，也不要鼓励
孩子再多考几分。谨记父
母的过高期望可能是压垮
孩子的最后一根稻草。

高考冲刺的号角已经
吹响，祝愿广大考生以满满
的信心，最优的状态奔赴一
场永生难忘的青春之约，交
出一份满意的青春答卷，开
启生命的新旅程。

以良好的状态迎接高考
周平（茂南）

 





















































培训贷
图/文 朱慧卿 杜燕盛

据工人日报报道，毕业近一年，张浩宇不仅没
找到工作，还背上了贷款，每月还贷1200元，至今尚
未还清。“一开始，这家企业邀请我去面试，面完说
我没有工作经验，要对我进行培训。结果，不仅工
作没着落，我还被忽悠办了培训贷。”近日，张浩宇
讲述了他遭遇培训贷的经历。记者调查发现，身陷
培训贷骗局的求职者远不止张浩宇一人。

“招转培”套路是一场利用求职者弱势心理的
骗局。招聘者会用“岗前培训能帮你快速上手”“更
好的职业前景”等话术，让求职者感觉面试单位的
出发点和解决方案是从帮助他的角度考虑，进而逐
渐卸下防备，最终掉入陷阱。根据劳动合同法规
定，应聘工作本身不需要任何费用。求职过程中，
如遇需要培训并办理培训贷的情况，一定要谨慎对
待，并注意保留相关材料准备维权。
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4月11日下午，习近平总书记来
到高州市根子镇柏桥村考察。柏桥
村是今年全国“两会”后总书记走访
的第一个村庄。总书记在这里先后
察看了荔枝种植园、龙眼荔枝专业
合作社，对乡亲们靠发展荔枝特色
产业推动乡村振兴表示肯定。党的
十八大以来，总书记不止一次走进
合作社，关切农业、农村发展，思考
中国特色的农业现代化之路。柏桥
村之行，蕴含着总书记对农业现代
化的深邃思考，承载着总书记对全
面推进乡村振兴的重视和关切,也传
递着建设农业强国的决心和信心。
我们要牢记习近平总书记的殷殷嘱
托，努力推动我市农业高质量发展。

要琢磨透“土特产”三个字，把
产业振兴基础打牢。

产业振兴是乡村振兴的基础，
也是实际工作的切入点。在今年第
6期《求是》杂志刊发的习近平总书
记重要文章《加快建设农业强国 推

进农业农村现代化》中，总书记形象
而深刻地指出，各地推动产业振兴，
要把“土特产”这3个字琢磨透。

“土”讲的是基于一方水土,开
发乡土资源。柏桥村地处荔枝种植
黄金地带,有着2000多年的荔枝种植
历史。发展荔枝产业,实现了本土资
源利用最大化。如今，柏桥村荔枝种
植面积达6800亩，占到村子土地面积
的87%以上，成为省级“一村一品”荔
枝生产专业村，孵化出1家国家级农
业专业合作社，1家省级农业龙头企
业，国家荔枝“一馆一圃一址”也落户
该村。一颗小小的荔枝，借“荔”合作
社等新型农业经营主体，不仅发展成
为富民增收的大产业，更成为传播现
代农业文明的新载体，讲述着茂名

“百县千镇万村”的乡村振兴故事。
在柏桥村考察时,习近平总书记指出,
这里是“荔枝之乡”,发展荔枝种植有
特色有优势,是促进共同富裕、推动乡
村振兴的有效举措,农村特色产业前

景广阔。应该说，在“土”字上我市农
业已经迈出了很坚实的一步，但还有
很大的进步空间。

“特”讲的是突出地域特点,体
现当地风情。要跳出本地看本地,
打造为广大消费者所认可、能形成
竞争优势的特色。我市的荔枝特色
已经非常明显，但是，在品牌打造、
竞争优势方面与同类型的水果产
品，还存在着同质化现象，而且比较
优势不够明显。比如：海南荔枝一
些品种要比茂名的早熟，广西荔枝
的一些品种要比茂名的晚熟。如何
加大宣传力度、加强科研攻关，最终
实现弯道超车，是迫切需要解决的
一个难题。最好的办法是“走出去、
请进来”，可以到总书记这几年考察
过的苹果村、木耳乡、黄花镇去学习
取经，请他们来茂名传经送宝。

“产”讲的是真正建成产业、形
成集群。要延长农产品产业链,发
展农产品加工、保鲜储藏、运输销售

等,形成一定规模,把农产品增值收
益留在农村、留给农民。习近平指
出，这里是荔枝之乡，荔枝种植有历
史传承和文化底蕴，特色鲜明，优势
明显，市场空间广阔，要进一步提高
种植、保鲜、加工等技术，把荔枝特
色产业和特色文化旅游发展得更
好。接下来，我们要以培育荔枝全
产业链为重点，大力提高荔枝产品
的质量效益和竞争力。塑造特色产
业，出台优势特色产业培育方案，进
一步提高荔枝的种植、保鲜、加工等
技术，促进品种培优、品质提升、品
牌打造和标准化生产，推动茂名荔
枝向国家千亿级优势特色产业集群
迈进；聚力延链强链，深入实施“百
县千镇万村”工程，加快培育荔枝

“链主”企业，打造一批千亿级、百亿
级重点产业链，推动荔枝全产业链
高质量发展；推进动能转换，大力发
展体验农业、创意农业、直播带货等
融合型新业态，推动产业提档升级。

要坚持绿水青山就是金山银山
理念，彰显乡村振兴生态之美。在柏
桥村考察时，习近平总书记亲切地对
大家说：“这是我第一次到粤西地区，
看到乡亲们通过发展荔枝等特色种
植业过上了殷实的生活，我感到很欣
慰。推进中国式现代化，必须全面推
进乡村振兴，解决好城乡区域发展不
平衡问题。要坚持走共同富裕道路，
加强对后富的帮扶，推进乡风文明，
加强乡村环境整治和生态环境保护，
让大家的生活一年更比一年好。”这
是对我市农业的一种肯定更是一种
殷切的期望。接下来的农业建设中，
一定要坚定践行习近平生态文明思
想，挖掘农业农村减排固碳潜力，让
绿色成为乡村振兴的样板底色。以
绿色发展为导向，推进投入品减量
化、生产清洁化、废弃物资源化、产业
模式生态化，走出一条产出高效、产
品安全、资源节约、环境友好的可持
续发展道路。对照这些，应该重点在

以下几方面下功夫：实施农业节水工
程、推进农业废弃物资源化利用工
程、开展化肥农药减量行动、开展生
态循环农业示范行动、加强耕地资源
保护和质量提升、开展农用地土壤污
染防治行动。

要坚持以文化人，铸就乡村振
兴精神之魂。推进农村现代化,不
仅物质生活要富裕,精神生活也要
富足。总书记多次强调,要实现乡
村由表及里、形神兼备的全面提升,

“让农民就地过上现代文明生活”。
在接下来的乡村振兴过程中，既要
塑形，更要铸魂，在提高当地群众收
入让人们的腰包鼓起来的同时，着
力构建思想引领、文明培育、文明实
践和文明创建“四位一体”乡风文明
建设格局，不断提升农民精神风貌，
丰富农民精神文化生活，为推动新
时代乡村振兴实践注入更多文明力
量、提供丰润道德滋养，切实提升人
民群众的幸福感和获得感。

做足“土特产”这篇大文章
打牢乡村振兴产业基础

特约评论员 姜桂义

茂名发展大家谈


