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无论是高州本地人，还是到高州旅
游、探亲的，大多都对君临酒家有一定了
解。该酒家的裹粽籺入选茂名市第六批
非物质文化遗产代表性项目名录，是粤
西历史上的状元林召棠家族传承美食，
香糯可口的粽子令每一位吃过的顾客念
念不忘。酒家各式各样的高凉菜也赢得
食客们的青睐，2021年该酒家被授予“高
凉美食名店”荣誉称号。

非遗美食裹粽籺受追捧

君临酒家的创始人林松是市级非物
质文化遗产代表性项目高州裹粽籺制作
技艺的代表性传承人。据他介绍，“高州
裹粽籺制作技艺”的历史可追溯到明朝，
当时林氏家族一世族人从福建泉州搬到
高州泗水。后由于战乱，一部分二世族
人由泗水搬迁到了吴川。林氏家族于十
五世出了一位状元林召棠，是粤西历史
上唯一的状元。林松是林氏家族二十一
世族人，他将高州裹粽籺带进了他的企
业“君临酒家”，并注册“高凉君临”商标，
希望将粤西地区的传统手艺发扬光大，
并为食客们送去“食高粽、出状元”的美
好寓意。

裹粽籺这款非遗美食深受食客追
捧，平时人们一般拿它当早餐、点心，丰
富自己的日常餐食。每年端午节前是裹
粽籺销售高峰期，大批顾客抢购，常常供
不应求。记者剥开一个“经典款”半肥半

瘦肉粽尝起来，一股浓浓的糯米的香味
带着肉香、粽叶香，一起充斥整个口腔，
入口清爽不腻。还有精制粽、双蛋黄粽、
双鲍鱼粽等，每一种都能触动人的味
蕾。君临酒家多年来一直坚持采用优质
原料，秉持初心，致力让每一条裹粽籺都
做到色香味俱全。

各式高凉菜备受好评

君临酒家一直以来都致力于推出口
感一流的特色菜品。其中，果乡腊味啫
啫鸡是十分受欢迎的一道菜。这道菜选
用了养殖250天以上的项鸡和高州知名
企业果乡集团的腊肉为原材料，用简单
的调味料腌制后，放入砂锅煲制，烹制过
程不加一滴水，仅加姜、葱、蒜与少许料
酒。端上餐桌，揭开锅盖，浓浓的香味扑
鼻而来，鸡肉和腊肉汁水相容，相互成
就，口感极为鲜美。

蒜豉灼凉瓜也是君临酒家的拳头
菜。以凉瓜为主材，凉瓜切块后白灼，
再淋上蒜头和豆豉熬煮的汤汁，凉瓜入
味又不失爽脆，与豆豉和蒜头的味道相
得益彰，让人回味无穷。据店主介绍，
这道菜的正确吃法是把凉瓜、蒜头、豆
豉一起放入口中，让不同的味道在口腔
里碰撞。

甜醋猪脚煲则是该酒家的另一“明
星”菜品，几乎到店的每一桌客人都必
点。店主特制的甜醋与新鲜的猪脚、鸡

爪、鸡蛋一起慢火烹制，甜醋汁充分浸入
肉里，肉质变得嫩滑可口、酸甜适度，老
少皆宜。

此外，该酒家的铁板烧料理区域是
高州的网红打卡点，各类铁板烧料理、冷

饮颜值与味道“双在线”。除了美味的食
物，该酒店的吸引人的还有舒适的用餐
环境，以及贴心细致的服务。
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品味舌尖上的非遗，感受高凉传统美食文化
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■记者 张伍 通讯员 吴土勇

本报讯 为进一步落实落细平安建设
与《民法典》普法工作，近期，高州市沙田镇
政府联合镇司法所组织开展“美好生活·民
法典相伴”与平安建设宣传活动。

“邪教是蛊惑、蒙骗他人，发展、控制成员，
危害社会的非法组织。”两位刚放学的学生答
道。当日活动现场，工作人员用有奖问答的方
式激发过往学生、群众参与活动的积极性，使
禁毒、反邪教、两度一率、反诈骗等平安建设宣
传工作取得良好效果。此外，司法所所长、驻
村律师等法律专业人士耐心地向学生群体、青
老年群众讲解《民法典》内容。并通过问答、
以案释“典”等方式让群众对《民法典》有更
深一步的了解，让《民法典》走到群众身边、走
进群众心里，着力营造办事依法、遇事找法、
解决问题用法、化解矛盾靠法的法治环境。

此次宣传活动，共解答群众16个法律
问题，派发宣传折页、环保宣传袋 340 余
份，宣传覆盖 1150 余人，进一步提高了辖
区内群众的法律意识，激发了群众参与平
安建设的积极性。

下一步，该镇将继续坚持普法与平安
建设工作深度融合，持续推进《民法典》、其
他法律法规及平安建设的宣传工作，夯实
基层法治基础，努力营造“平安相伴、法治
同行”的良好氛围。

高州沙田镇
开展“民法典”普法宣传

■记者 周燕红

本报讯 5月31日，由中铁七局武汉公司
承建的信宜市平山桥危桥改造工程正式完工
通车，大大便利了沿线群众安全出行，也标志
着北界镇境内的危桥群改造工程圆满收官。

位于北界镇境内的北界桥、省道 283
线里垌桥和平山桥由于旧桥设计荷载标准
低，经过多年的运行，浆砌片石砌体风化严
重，全桥承载力有所下降，均被省公路事务
中心评定为危桥。加上随着交通量的日益
增大，原设计荷载等级已不能满足现有交
通量需求。为保障沿线人民群众安全出
行，信宜市政府将北界桥、省道283线里垌
桥、平山桥拆除，按桥面总宽 12 米进行重
建。作为承建方的中铁七局武汉公司，在去
年12月和今年1月相继完成了里垌桥和北
界桥的拆除重建工作，并顺利通车。5月31
日，北界镇境内剩下的平山桥危桥改造工程
也如期完工，并举行了简单的通车仪式。

在通车仪式上，记者了解到，平山桥是
省道 S283 线北界镇至信宜市区路段的一
座中桥，桥址位于信宜北界镇。旧桥上部
构造为 4 跨× 10 米石拱桥，下部结构为重
力式墩台、扩大基础。全桥长50m，桥面总
宽为 6.7m。由于旧桥被广东省公路事务
中心评定为四类危桥，维修后也不能满足
其将来的使用需求。为确保沿线人民群众
的安全出行，信宜市政府制定了重建方案，
在原桥位处修建一座 3 跨× 16m 预应力砼
空心板桥，下部结构为柱式墩台，钻孔灌注
桩基础；桥面宽度为 12m，桥梁全长为
49.24m。该桥自去年 8 月动工建设以来，
在建设单位和施工单位的共同努力下，克
服了施工现场狭窄、过往车辆频繁以及雨
水较多等困难，合理组织人员和设备进行
安全施工，按时、高标准完成了施工任务。

驾车路过平山桥的张先生表示，新桥
桥面比以前宽了近一倍，双向两车道，行车
宽敞平稳，有效缓解了两岸的交通压力，为
过往司机和当地群众提供了更加方便、快
捷、高效的交通出行环境。

信宜市平山桥危桥
改造工程完工通车

君临酒家创始人林松（左）向记者介绍君临酒家特色菜。

色香味俱全裹粽籺。

■记者 王霞 通讯员 张钰平

本报讯 盛夏六月，荔红飘香，硕果盈
枝。一年一度的中考、高考即将举行，为
了给广大考生营造一个安静、舒适的考试
环境，从昨天起，市城管执法局开展静音
护考、文明护航行动，倡议广大市民用文
明善举为每位考生送去“默默”的鼓励。

“你好，我是市城管执法局的，这是
《关于开展静音护考、文明护航行动的倡
议书》，今年高考将于6月7日至9日，中考
将于6月26日至28日举行，希望在考试期
间自觉开启“静音模式”，文明护考，谢谢您
的配合！”昨天下午开始，市城管执法局工
作人员联合街道社区志愿者在市十六中、
市十七中校园沿街商铺挨家挨户入户派发
倡议书，开展静音护考宣传（如右图）。同
时，市城管执法局还在市区各大广场和公
园，给广场舞大妈和市民派发倡议书，开
展文明护考宣传。

住在市区腈纶大院的市民刘女士拿
到倡议书，仔细阅读，为城管部门的做法
点赞，她说：“不但我自己会自觉配合护考
行动，我还会将这份倡议书发到小区群
里，让广大居民也共同参与进来，形成护
考的共同力量。”

“城管部门这一行动很及时也很暖
心，给广大考生营造良好的考试环境，也
是我们共同的责任和义务，我们会自觉
配合好此次护考行动。”广场舞大妈吴女
士表示。

据悉，从 6月 1日起，市城管执法局除
了发布并派发《关于开展静音护考、文明
护航行动的倡议书》，开展护考宣传外，还
在茂名中心城区各大公园广场放置倡议
宣传板。据统计，文化广场、人民广场、中
心广场、新湖公园、南香公园、春苑公园、
官渡公园等 11个广场公园共设置了 14块
倡议书宣传板。

“从 6月 1日起，我们将会持续组织执
法人员和园林部门加强夜间对公园广场
等主要噪声污染源进行巡查管控，向市民

派发‘静音护考’倡议书，护航中高考。”市
城管执法局有关人员表示。

市城管执法局开展静音护考、文明护航行动

营造安静舒适中高考环境


