
072023年6月2日 星期五 值班主任：林夏责编 版式：柯丽云
邮箱：mmrbwy@163.com文化文化MAOMING DAILY

特色手信代表着一个城市的旅游形象，
它除了带给游客很多美好的纪念，也将当地的

历史与文化传播到更多的地方。
说起茂名，很多人都会想到茂名的荔枝、龙眼。

它们带有很强的故事性和文化气息。近年来，茂名加大产品研发
投入，推动荔枝、龙眼精细深加工产业发展。将文化创意与设计服务有机

融入农副产品，衍生出不少和荔枝、龙眼相关的特色手信。
目前，茂名有荔枝蜜、荔枝酒、荔枝酥、龙眼干、龙眼蜜等30多种手信。
这些镌刻了茂名荔枝龙眼历史文化符号的手信，也成为茂名文化向外

推介的一张新名片。一起看看这里面有没有你喜欢的一款？

荔枝干
茂名荔枝加工干制，历史悠久。2021 年

茂名荔枝干传统制作工艺已被列入茂名市第
六批市级非物质文化遗产代表性项目名录。
荔枝干成品肉厚，味香甜，历来为自尝及送礼
佳品，远销国内外。加工荔枝干的品种，多采
用糯米糍，制成品肉厚核小，蜜甜醇香。以日
晒和热风干燥成品较佳，火焙次之。荔枝干
性温味甘，可以滋补气血、调理脾胃。

荔枝蜜
荔枝花期为每年 3月至 4月，茂名根子镇

荔枝种植面积7万亩，为广大蜂农提供了巨大
的采蜜市场及空间，是蜂农中较为热门的寻
蜜之地。荔枝蜜采用荔枝之花蜜，气息芳香
馥郁，味甘甜，微带荔枝果酸味，富含各种维
生素、矿物质和氨基酸。是馈赠远方亲友的
佳品。

荔枝酒
荔枝酒是以优质新鲜荔枝为原材料，历经

清洗、沥干、剥皮、去核、榨汁等多道工序，再放
入发酵罐内低温发酵精酿而成，全过程控制
在30分钟以内，这样即保证了荔枝的清新香味
又防止了荔枝营养价值的流失。荔枝酒除了
美容养颜抗衰老，还能增强免疫力，对大肠杆
菌等具有杀菌和抑制的作用。荔枝酒还可佐
餐，如海鲜类配白荔枝酒，肉类配红荔枝酒。

荔枝白兰地
荔枝白兰地是指以荔枝为原料，经发酵、

蒸馏、橡木桶贮存陈酿、调配而成的，酒精度
（20℃温度下）约为 40%（体积分数）的水果蒸
馏酒。这种酒香气馥郁，果香、橡木香协调，
略带陈年白兰地的蜂蜜、奶油和药草香气，口
感醇和细腻，后味回甘绵长。而要酿造出优
质的荔枝白兰地十分不容易，对荔枝的数量、
品种，以及酿造工艺技术要求颇高，任何一个
环节出现失误都会破坏白兰地的口感。而茂
名拥有得天独厚的优势，不仅是世界最大的
荔枝产地，而且荔枝种植历史悠久，品种繁
多，品质优良，经过多年的打磨酿造出了中国
荔枝白兰地。

龙眼干
桂圆含有多种营养物质，有补血安神，健

脑益智，补养心脾的功效，是健脾长智的传统
食物，对失眠、心悸、神经衰弱、记忆力减退、
贫血有较好的疗效。龙眼干是常用的滋补
品，或直接吃，或用来泡茶、煲汤、煮糖水，味
道都不错。滋补效果明显，性偏热，适合体质
虚寒的人群食用。龙眼干与龙眼肉有明显区
别：龙眼带壳带核晒干后，叫龙眼干（桂圆
干），如果是去壳去核，只留果肉，晒干后就叫
龙眼肉（桂圆肉）。

龙眼蜜
龙眼蜜呈琥珀色，味道甘甜，不容易结

晶，而且带有浓烈的龙眼香气。龙眼蜜是我
国单花蜜中蛋白质含量最高的，达 1.699%。
此外，龙眼蜜还含有丰富的矿物质，有补心
脾、益气的作用，对心脾血虚引起的心悸不
安，失眠和记忆力减退有一定的帮助。

桂圆茶
精选上好桂圆肉，配有红枣、枸杞，可以

起到养心安神，补气养血的功效。
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时光酿造美味时光酿造美味 手信传递温情手信传递温情
茂名的荔枝龙眼手信，每一款都不容错过


