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这是一个瓜果飘香，拥有着“水果之
乡”美誉的城市。这里有让人“不辞长作岭南
人”的荔枝、有肉似玻璃，核如黑漆的龙眼、有
爽脆清甜满口清香的三华李、有果肉香甜香气
浓厚的菠萝蜜等等。这里是广东茂名，一个“甜
美”的城市。

茂名风景宜人、风物美好。温暖的气候和肥
沃丰盈的水土，造就了这座城市甜美多姿的水果
物产。

说起茂名的水果，可能大家一下子就会想到茂
名的荔枝。茂名是世界最大的荔枝生产基地，荔枝
产量约占广东省荔枝产量一半，中国产量的四分之
一，世界产量的五分之一。连续多年中国荔枝龙眼
产业大会在茂举行，而荔枝也成为了茂名一张响当
当的名片 。毫不夸张地说，对于很多茂名人而言，没
有荔枝的夏天是一个不完整的夏天。

茂名，一个山海并茂的城市，正是因为这种地形
特征，温暖的气候配合山里夜晚低温让茂名的荔枝
的糖分加倍囤积，使之口感更加甜美。眼下，正是荔
枝成熟的季节。荔枝园里红灿灿的荔枝压弯了枝
条，各地客商纷沓而至，果农也喜不胜收，忙着采摘、
过秤、分装、上车……到处是一派丰收的景象。在这
里，你也可以体验摘果吃荔乐趣，感受从树上摘下来
最新鲜甜美的味道。当你累了，可以到柏桥村走走
看看，那美丽村庄就是乡村振兴成果。

茂名不光是荔乡，还是龙眼之乡，著名的储良龙
眼就是发源于茂名高州市分界镇储良村委会杏花
村。位于村中的储良母树公园里，有一棵传奇的龙
眼树，正是闻名遐迩的储良龙眼母树。茂名龙眼果
大肉厚、饱满多汁。果皮深黄褐色，稍带绿，含糖量
高，薄薄的果皮包裹着清甜的果肉，一口咬下去，让
你尽情享受满口飙汁的甜蜜。近几年，随着茂名美
丽乡村的建设，高州依托龙眼、荔枝等特色文化，诞
生了一批远近闻名的文旅乡村，其中就有杏花村。
2021年7月8日，全国首个龙眼主题邮局——龙眼邮
驿在高州分界镇杏花村揭幕，成为高州龙眼产业农
旅融合的典范。

除了荔枝，现在也是三华李的季节。走进信宜
的三华李果园，淡淡的果香扑面而来，沁人心脾。穿
行于树下，透过缕缕阳光，成熟的李子表层带着薄薄
的果霜，饱满丰盈、晶莹剔透，一颗颗密密麻麻地挨
在一起，让人垂涎欲滴。

如果说夏天是果的世界，香脆可口的三华李能
让你吃了忘不了。那春天就是花的海洋，一簇簇一
树树的李花，灼灼复皎皎，花白胜雪。在仲春的花季
里，三华李树以清新可人的花势，贡献了一轮轮赏花
文化。这“先观花后吃果”的风物，也使得茂名的四
季，充满了幸福的甜蜜感。

茂名却远远不止这些，还有超多美味果实，例如
菠萝蜜，茂名是盛产菠萝蜜的地方之一。菠萝蜜果
肉厚实香脆爽口，香味异常浓郁，只要吃过一次菠
萝蜜，你就会被它的甜蜜“征服”。

在茂名，你可以感受到各种不同的“甜”。
甜美的茂名，这份“甜”不止来自这些香甜可
口的水果，更来自感受到乡村振兴成果后
村民们笑容里的“甜”。这个夏天，一起
来到“水果之乡”茂名，一起感受这
份浓浓的甜美吧！
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缀满枝头的龙眼

茂名是中国荔枝种植面积和产量第一大市

果大汁多的三华李 火龙果丰收了 茂名高脚遁地蕾香蕉获地理标志保护

俗称岭南果王的菠萝蜜


