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茂名的好心与温柔，不仅体现在人和城，也寄托在山水之间。从“油
城”到“游城”，茂名生态文明建设绘出靓丽画卷。翠绿的大山、蔚蓝的大
海、柔软的沙滩……无论您是想扎进山里，在绿叶虫鸣中丢掉烦恼；还是想
置身海滩，在海风浪花中拥抱美好，茂名都可以满足您。

茂名市地处北回归线以南，属亚热带季风气候区，常年平均气温在
22.8℃～23.4℃之间，气候宜人。近年来，茂名被评为“中国十大环境舒适
之城”“中国十大空气天气清新之城”，先后获得“国家园林城市”“最具人气
魅力城市”等荣誉称号；去年11月，茂名被授予“国家森林城市”称号，用绿
色福利和生态红利不断刷新百姓的幸福指数。

作为一座拥有全地形特征的中国优秀旅游城市，茂名北有高山草甸、
原始森林，南有浩瀚大海、百里银滩、千年渔港，旅游资源丰富。在生态旅
游资源方面，境内的大雾岭属省级自然保护区，是开展森林生态旅游和疗
养、避暑的好去处。同时，茂名的山，既有俊秀小雅的，也有云雾缭绕的，还
有飞瀑流泉的，各不相同的每一座山，均能让人领略到不同的景色。在海
滨旅游资源方面，茂名位于南海之滨，拥有 180 多千米长的海岸线，滨海资
源禀赋达到国际A级水平。漫游茂名，让我们看看这座好心之城，有着哪
些山海风光？

高州仙人洞，景区山峦叠翠，原始森林密布，冬暖夏凉，是天然大氧
吧。4至5月份，花开艳丽，赏心悦目。行走在山间，抬头是参天大树、蓝天
白云，耳边环绕着瀑布声、风声、树叶沙沙响，仿佛落入了神仙境地，治愈感
满满。

“青山映绿水，人在画中游”，走进信宜市钱排镇的双合村，双眼应接不
暇的是青山绿树碧水。蓝天下的山郁郁葱葱，绿得透彻，山间的水清清醇
醇，美得惊艳。在双合村，人不经意就放慢了脚步，因为每一步、每一眼，都
是值得的。

进入信宜平塘镇马安山，万顷竹波滔滔，山上气温高凉，是难得的“避
暑圣地”。“马安竹海”让众多游客慕名而来，青青翠绿浩如烟海，气势磅礴
蔚为壮观。扑进竹子的世界，卷进柔软的云雾里，紧绷的神经在广阔天地
间慢慢放松，耳目清静俗虑顿消，只留惬意。

位于广东省茂名市电白区的中国第一滩景区，是国家AAAA级旅游景
区。这里延绵 20公里的沿海防护林带郁郁苍苍，是我国第一条营造成功
的沿海防护林带，被誉为“绿色长城”。国画大师关山月创作的悬挂在人民
大会堂广东厅的巨幅国画《绿色长城》，就取材于此。游客乘坐上“幸福号”
观光小火车叮铃前行，海风拂面，饱览滨海风光。

晏镜岭景区，处在中国第一滩景区附近。晏镜岭山高而不陡，石裸而
不险，浪喧而不浊。站在山顶上，大海、银沙、归渔、童子湾尽收眼底。清晨
时等日出，傍晚时追日落，夜晚时看星空，每个人都能在此收获来自大自然
的幸运礼。

以“爱与浪漫”为主题的茂名市浪漫海岸国际旅游度假区，蓝天、碧海、
沙滩、椰林等相映成趣。来到沙滩上，坐在遮阳伞下，看起起落落的潮汐、
听阵阵的海浪声，仿佛进入一场视觉听觉的盛宴，却又无比心静。

集“奇、壮、古、秀、阔、幽、乐”为一体的旅游景区——茂名放鸡岛，自然
风光秀丽，天然景物奇异多姿，山清水秀，林密石奇。这里有山的雄伟，又
有海的壮观。在此潜水、冲浪、露营、海钓……人们自由自在，尽享欢喜
……面朝大海，春暖花开，诗和远方，都在这里。
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连通“山水双合”与“马安竹海”的旅游公路，形如蛇行，状似龙盘，沿途风光无限。

青山映绿水，人在画中游的钱排镇双合村。

日照水东湾日照水东湾

享受阳光沙滩的浪漫海岸沙滩浴场。

仙人洞山涧叠瀑，泉水淙淙。

放鸡岛飞来石临波矗立
“诉说”千古传说。

茂名山海之
间传颂着众多冼
夫人的传奇故事。

童子湾霞晖。
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