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一级预防：健康教育和病因预防
一、什么是乳腺癌？
乳腺癌是发生在乳腺上皮组织的恶

性肿瘤，近年来发病人数一直位列我国女
性新发恶性肿瘤之首，目前乳腺痛病因尚
不完全明确，但通过控制高危因素可降低
乳腺癌发病风险。

二、乳腺癌有哪些典型症状和体征？
乳腺癌典型症状及体征表现为：乳房

区域无痛性肿块、乳头溢液、皮肤橘皮样
改变、乳头乳晕改变、腋窝淋巴结肿大等。

三、乳腺癌高风险人群有哪些？
1.有乳腺癌或卵巢癌家族史；
2.月经初潮过早（<12周岁），绝经较晚

(>55周岁)，不孕或初次生育年龄晚(>35岁)？
3.未育、晚育及未哺乳；
4.长期服用富含雌激素的药物、保健

品、营养品；
5.既往检查发现乳腺良性疾病，导管

内乳头状瘤、乳腺不典型增生、原位癌等；
6.绝经后肥胖；
7.不良生活方式，如长期熬夜、长期进

食亚健康食品等。
四、针对乳腺癌的病因有哪些预防

措施？
1.避免过晚生育、尽量母乳喂养：围绝

经期在专业医生指导下进行雌激素替代
治疗。

2.遗传也是乳腺癌的高危因素，鼓励
加强对有家族史人群的乳腺癌初筛。

3.乳腺癌的诱发因素与不良生活方式
和环境卫生等有关，减少熬夜、合理释放
压力、保持生活工作环境卫生舒适等可有
效降低患乳腺癌风险。

■文/图记者文华春通讯员王晓云

本报讯 近段时间，面对暴雨
极端天气的影响，化州市南盛街道
调动各方力量，与时间赛跑、与汛
情争粮，全力打好夏收硬仗。截至
目前，全街道 200 名党员干部进村
入户，帮助群众抢收玉米、辣椒、马
铃薯、蕃薯等620多亩。

调动相关部门力量，压实责
任。街道党工委召开专题工作会
议，明确工作职责和工作目标；通
过 LED、微信群、乡村大喇叭、横
幅等多种方式把夏收相关注意事
项宣传到处，解释到位，落实到
位；建立街道领导包村、干部联户
机制，严厉打击压低农产品收购
价、哄抬收割机械费用等扰乱市场
秩序行为。

调动街道干部力量，深入排
查。组织街道干部进村入户深入
排查，收集汇总夏收问题，并及时
逐一解决；组织农技人员深入田间

地头，查看水稻被淹情况，并对被
雨水浸泡的稻田进行排水处理，指
导农户科学处置；组建6支由党员、
志愿者组成的夏收志愿队，配合村

“两委”统筹组织各方帮扶力量助
收帮工，确保夏收不漏一户、不漏
一田。

调动直播带货力量，助力销
售。聚焦种植大户农副产品销售
难问题，街道党工委充分发挥政府
引领职能，强化服务举措，邀请融
媒体上门为农户加大宣传，邀请有
一定知名度的直播帮忙带货，通过

“线上+线下”的形式推介当地特色
农产品，以网络直播拓展销售渠
道，扩大区域农特产品知名度，打
通制约农特产品销售的堵点，将南
盛的农产品“云”销售到全国各地。

群众利益无小事，南盛街道党工
委在调动各方力量，帮助村民解决
夏收问题的同时，组织村民利用田
间墒情好的有利时机，扩大夏播、复
种面积，确保全年粮食丰产丰收。

化州南盛街道调动各方力量助夏收

■记者 周燕红 通讯员 邝伟云

本报讯 为了加强镇敬老院消防安全
管理工作，增强敬老院老人和工作人员的
消防安全意识和防灾自救能力，前日，高
州市东岸镇政府组织工作人员到东岸镇
敬老院和大潮敬老院开展消防安全应急
演练活动。

在活动现场，工作人员首先用通俗易
懂的语言分析了发生火灾的危险性、火灾
报警和防火安全知识，讲解了灭火器、消防
栓、指示标志、疏散通道、应急照明灯等消
防器材的使用方法及这次演练的注意事
项。演练中，当演练警报响起后，敬老院老
人在工作人员的协助下，紧张有序地撤离
到了安全区域。随后，在模拟着火点，敬老
院工作人员和老人在现场实操了如何正确
使用灭火器（如上图，邝伟云 摄）。

通过这次消防应急安全演练，进一步
提高了该镇敬老院工作人员和老人的消防
安全意识和对突发事件的应急处理能力。
本次演练为做好敬老院消防安全奠定了坚
实的基础，营造了“人人讲安全、个个会应
急”的氛围。

东岸镇加强敬老院消防安全管理

两敬老院开展
消防安全应急演练

■茂名日报社全媒体记者柯燊灵

本报讯 由中共茂名市委宣
传部、茂名市文化广电旅游体育
局指导，茂名日报社主办，高州
市人民政府、茂名市社会体育与
训练竞赛中心协办的 2023“粮丰
园”魅“荔”茂名百公里骑行活动
将于 2023年 7月 2日（周日）重新
开骑，继续带领骑友们感受茂名
山水之美、人文之美、乡村之美，

共享甜蜜盛夏。
日前，由于原定活动时间前，

我市频繁遭遇强降雨天气，严重
影响活动整体线路的安全性。出
于安全考虑，经组委会与相关部
门进行多次现场勘察工作，2023

“粮丰园”魅“荔”茂名百公里骑行
活动决定延期至7月2日举行。

自推出本次活动以来，一直
备受关注，参与活动的骑友报名
热烈，更是有专业骑行俱乐部成

员组队前来参与本次活动。在
这个荔红时节，骑行者们将用探
索和游玩的自由心态，感受茂名
绿道生态圈的风光美貌；用全新
的视野，瞭望茂名乡村振兴和美
丽乡村建设成果，体验骑行的魅
力，认识茂名历史发展。活动主
办方也将通过活动向广大骑行
者呈现出别样的文化传播，打造
出“幸福茂名 给‘荔’盛夏”的旖
旎秀丽风光，积极推动全域旅游

蓬勃发展，以绿色、低碳、健康的
方式，彰显茂名海滨城市的活力
和风采，开启绿色出行和全民低
碳的新时代。

据悉，骑行活动全程 98km，
起点和终点定于中国荔枝博览
馆，线路以高州市境内风光秀美
的省、县、乡村道路为主，辅以部
分特色路段（山林路或田间路、堤
坝路等），沿途树木成荫、山清水
秀、风光旖旎、荔林遍布、红荔飘

香，美丽乡村点缀其中，特点景点
串珠成链，一路驰骋，随处可见生
活气息浓郁的乡村生活景致。

值得一提的是，这次活动得到
了总冠名单位广州酒家集团粮丰
园(茂名)食品有限公司和战略合作
单位甘纯氏、绿盒王老吉的支持。
同时得到了茂名市红十字会、茂名
网、骑行天下、骑盟网、阳江蓝天救
援队、EVR、31号单车、喜德盛自
行车茂名专卖店的技术支持。

幸福茂名 给“荔”盛夏

2023“粮丰园”魅“荔”茂名百公里骑行活动周日开骑

■通讯员 叶茂 廖香兰

本报讯 近日下午 17时许，
南方电网广东茂名信宜供电局
池洞供电所供电人员沈荣贺和
林明结束工作驾车返回供电所
时，发现一辆小货车侧翻在207
国道新垌路口附近的公路上。

此地正处于下坡路段，若不赶紧
采取行动，则可能导致更严重的
事故。两人立马下车查看。

经查看，发现该车头挡风
玻璃已受损，同时车内传来呻
吟声和呼救声。仔细一看，事
故车内有两人，一人状态正常，
在两位供电人员的帮助下自行

爬出车窗，而另一人因为腿部骨
折困在车内无法动弹，突发事故
和身体的疼痛让他面色苍白。

“不要担心，我们马上救你出
来。”沈荣贺一边安抚伤者情绪，
一边拨打 120、122 请求救护。
林明则在车辆前后设置车道紧
急标志，防止造成二次事故。“小

心，慢一点！”随后，两人一起击
落已破碎的前挡风玻璃，轻轻地
扶伤者到公路外安全位置平躺
等待救援，直到医务人员、交警
到现场处理后两人才离开。

“在那个时候，肯定想的是
先救人，我相信无论是谁看到
了都会像我们这样做。”事后回

忆，沈荣贺这样说道。据了解，
当天车辆因下坡转弯失控才发
生侧翻，目前伤者救治情况良
好。当晚，伤者的家属特意打
电话到供电所向沈荣贺两人表
示感谢。供电人见义勇为的杰
出精神，弘扬了社会新风尚，汇
聚了社会正能量。

信宜供电员工施援手 解车祸伤者于危难

■茂名日报社全媒体记者梁郁文
通讯员 陈杨官 董天忠

本报讯 为进一步推进毒品
预防宣传活动走深走实，5 月以
来，化州市禁毒委面向全市广大
群众开展了一系列宣传活动。

积极开展禁毒宣传进校园

活动，化州各级各类学校的高度
重视和积极响应，广大师生热情
参与。创新开展禁毒诗歌、书
法、绘画作品评选活动，共收到
4000 余件精彩的禁毒作品。指
导教师们纷纷表示，在此次活动
中，学生既学习到了禁毒知识，
还以实际行动参与其中，收获满

满，禁毒的“种子”种在了学生的
脑中心里。

“中华儿女，不忘国耻，拒
绝毒品，从我做起……”在化州
市首个村级禁毒主题公园（良
光 镇 茅 山 村 禁 毒 文 化 主 题 公
园）启用揭牌仪式现场，茂名市
禁毒办主任带领大家共同宣读

禁毒誓言。化州市公安局、良
光镇党员干部和良光镇部分学
生代表，是禁毒文化主题公园
的首批参观者，他们通过听讲
解、看图文、观模型、参与互动
答题等方式，深入了解我国禁
毒史、毒情形势和禁毒成果，对
当代毒品的种类、危害有了更

深刻的认识。
在化州市南盛街道谢村村

禁毒就业帮扶基地，工作人员设
置禁毒活动会场，邀请南盛街道
党员干部、戒毒康复人员及辖区
村民参与禁毒知识答题活动。
在一问一答间，加深了参与者对
毒品种类、毒品危害的认识。

化州市开展禁毒系列宣传活动
推进毒品预防宣传走深走实

■文/图 记者 杨珮珮
通讯员 茂交宣

本报讯 6月23日上午，茂名
交警铁骑大队工作人员黄青玉与
供电施工人员徐浩相互配合，在
小东江成功将落水者梁先生救上
岸。前日下午，黄青玉回忆事情
经过时直言：“当时水流很急，我
什么危险都顾不上了，什么都不
想，救人！”

记者了解到，6 月 23 日上午
10时 20分，梁先生因醉酒而跌落
小东江。黄青玉、徐浩恰好经过
看到，立即上前施救。黄青玉是
名退役军人，水性好，迅速潜入了
水中寻人。不懂游泳的徐浩在周

边寻找棍子，同时紧盯水面情
况。在水里搜寻了大概 5 分钟，
黄青玉没有找到落水者，于是把
头探出水面，问徐浩的观察情况。

突然，徐浩留意到水面有个
地方直冒泡泡，赶紧跟黄青玉说
明具体位置。黄青玉游向冒泡处
寻人，约用时 3 至 4 分钟，找到了
落水者。此时，落水者已失去意
识。黄青玉咬紧牙关，全程托举
落水者，用力使其面部高出水面，
慢慢将其移到岸边。

10 时 39 分，徐浩打电话报
警。看到落水者意识不清，且脸
部发黑，黄青玉进行紧急施救。
他用力按压对方腹部，使其吐出
污水。按压约3至4分钟，黄青玉

看到对方的脸色开始由黑转红。
此时，派出所民警赶至现场，梁先
生与徐浩瞬间松了一口气，悬着
的心终于踏实了。徐浩告诉记
者：“我目测当时的水位应有两
米，且那会儿天阴沉沉的，感觉将
要下暴雨。还好在暴雨来临前，
我们将人救上来了。”

前日下午，梁先生手拿写有
“救人危难 恩重如山”的锦旗，送
到市公安局交警支队，向黄青玉、
徐浩当面致谢（如图）。梁先生眼
睛泛红，略微哽咽，他说：“活着就
好。很感谢你们，没有你们，可能
我就没了……”面对感谢，黄青
玉、徐浩均表示救人是出于本能，
叮嘱梁先生以后要注意安全。

我市两名男子勇救落水者

“什么都不想，救人！”

■记者 张伍 通讯员 陈金妹

本报讯 为深入贯彻落实党中央、国
务院、省委、省政府关于开展重大事故隐患
排查整治2023年行动的决策部署以及《广
东省 2023 年消防安全重大风险隐患大排
查大整治实施方案》要求，昨日，市烟草专
卖局（公司）物流配送中心开展 2023 年消
防安全重大隐患大排查大整治行动。

检查人员采取听、问、查、实地走访的
形式，深入园区全方位检查，特别是针对仓
库、分拣场、地下室、消防控制室、气泵房、
新能源车充电庄等重点场所开展消防安全
重大隐患大排查大整治，重点检查各场所
消防疏散通道是否畅通、安全出口是否封
闭;安全警示标识是否正常；应急疏散设施
及灭火器配置是否齐全有效;员工是否熟
悉掌握消防器材使用方法等情况，并现场
测试了火灾自动报警系统、室内消火栓的
运行情况。

从检查的情况来看，大部分员工对消
防安全防范意识较高，能够严格落实各项
消防安全制度，对消防器材设施技能掌握较
为熟练，但仍有个别场所存在安全警示标识
破损、配电箱未上锁、易燃可燃物品未分类
存放等问题，检查人员对发现的隐患当场提
出了整改意见，并对整改情况进行跟踪了
解，责令责任部门及责任人限期整改。

通过此次消防安全重大隐患大排查大
整治行动，消除了园区内可能存在的重大
安全隐患，提高了全体员工的消防防范意
识，督促大家认真落实各项消防安全制度
和措施，同时也加大了园区消防安全工作
力度，做到防患于未然。

市烟草局开展
消防隐患大排查

■茂名日报社全媒体记者邓巴烽
陈美任 通讯员 陆波 曾碧玉

本报讯 6 月 22 日早上，信
宜市镇隆镇德乔村 2 名儿童在
鱼塘游泳时溺水。千钧一发之
际，回家探亲的黎辉源跳水救
起2名溺水儿童，经检查均平安
无事。

昨日，记者从德乔村委会
了解到，为表彰黎辉源见义勇
为、乐于助人精神，德乔村委会
于前日下午向黎辉源颁发了见
义勇为荣誉证书和 500 元奖

金。由于黎辉源已外出惠州工
作，黎辉源的父母来到德乔村委
会，代黎辉源从村书记手中接过
了荣誉证书和500元奖金，并根
据黎辉源的意愿，当即把奖金捐
给了村委会用于公益事业。

黎辉源是德乔村人，今年
26岁，平时在惠州工作。当日早
上，他来到事发鱼塘附近探亲。
上午 11 时许，黎辉源在亲戚家
听到村民的呼救声，立即跑到事
发鱼塘，对溺水儿童进行施救。

记者视频电话采访了黎辉
源。他说：“当时情况十分危

急，我来到现场一看，见一个孩
子浮在水面不动了，没时间考
虑，把手机扔在地上，跨过围栏
游过去把他拉了上来。把一个
小孩救上来后，周边群众说，还
有一个在水里沉了下去，我就再
游出去，慢慢摸索着走，到水深
大概有 2.5米的地方，脚就碰到
另一个，然后我就潜水下去，把
他拖了上来。当时两人都已经
昏迷，大家立即帮忙抢救。”黎辉
源轻描淡写地说起当时救人的
经过。他表示，由于鱼塘很小，
整个救人过程不到一分钟。

两孩子被救起后处于昏迷状
态，现场多名群众立即开展抢救，
两个孩子不一会儿就苏醒了。

两名孩子苏醒后，救护车
也来到了现场，村党总支书记
张林建议把两个孩子被送往医
院做进一步检查治疗。后经医
院检查，他们没有什么大碍，很
快就送回家休息了。

据了解，两名溺水儿童年
龄都在 10 岁左右，当天相约到
事发鱼塘游泳，并自行拆开鱼
塘防护铁丝网进入鱼塘游泳，
不幸发生溺水。

记者在事发的鱼塘看到，
鱼塘的面积很小，只有100平方
米左右。鱼塘四周是一米多高
的水泥栏杆，中间有一个入口，
是用铁丝网进行围蔽的。入口
旁边立着一块防溺水警示牌，

“珍惜生命，请勿下水”的大字
十分醒目。

为了弘扬正气，传播社会
正能量，德乔村两委研究决定，
对黎辉源见义勇为、乐于助人，
勇救溺水儿童的事迹进行表彰
奖励，并呼吁广大党员、干部、
群众向黎辉源同志学习。

信宜镇隆一青年回乡探亲勇救2名溺水儿童
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