
电城镇山兜村支部书记、
村委会主任黄金兴。
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五、良好的生活习惯与身体免疫力有
关吗？

免疫系统是人体的健康卫士，是对付
癌症的最后一道防线，它昼夜不停地监视
着人体的所有细胞，能及时发现并清除人
体正常细胞发生基因突变而形成的不同抗
原，进而维护好自身免疫力。而合理膳食、
适量运动、心理平衡和保持适度睡眠等良
好生活习惯，可以有效增强人体免疫力，防
范疾病隐患于未然。

二级预防：乳腺癌筛查，预防高危病变
六、为什么要开展乳腺癌筛查？
早期乳腺癌无明显症状或体征，只有定

期乳腺痛筛查，做到早发现、早治疗，才能有效
预防乳腺痛病变和显著提高乳腺痛治愈率。

七、哪些女性应定期进行乳腺癌筛查？
1.18-25 岁女性:每月一次乳腺自我检查：
2.26-40岁女性:每月进行一次乳腺自

我检查，每年一次乳腺专科医生体格检查，
推荐每年一次超声检查：

3.41-70岁女性:每月进行一次乳腺自
我检查，每年一次乳腺专科医生体格检查，
每年一次超声检查，必要时辅助乳腺 X 线
检查；

4.70 周岁以上女性:每月进行一次乳
腺自我检查，每年一次乳腺专科医生体格
检查，有症状或可疑体征是进行超声和乳
腺X线检查；

■记者 文华春
通讯员 黄妙云 董天忠

本报讯 近日，化州市侨联投
入资金为该市良光镇东埇村（化
州市侨联乡村振兴驻点帮扶村）
因病返贫村民王贤修缮房屋，排
除住房安全隐患，受到了当地群
众的一致好评。

据悉，该市侨联在开展“平
安大走访”活动中，发现良光镇
东埇村 87 岁的老人王贤体弱多
病，有一儿一女，女儿已外嫁，儿
子于2023年2月不慎意外跌倒引
发肝硬化等并发症，失去劳动
力，一直卧床需要人照顾，还有 3
个孙子在读书，家庭仅靠老婆和
儿媳务农的低微收入来维持生

计，经济相当困难。一家 7 口人
挤在 1997 年建的一层简陋楼房
居住，室内没有批砂浆，红砖裸
露在外，天台的楼梯间仅用砖堆
起，挂上简陋的彩釉布遮挡，每
逢风雨天就会从顶部漏水进来，
像水帘洞，家里电线也是随便挂
在墙上，极不安全。

群众利益无小事，该市侨联

急群众所急，主动与化州民政部
门、良光镇党委、东埇村“两委”
对接联系，申请办理低保待遇，
让王贤一家有了基本生活保障；
同时，投入 5000元为其修建楼梯
间和安装楼梯间门窗等，于 6 月
20 日完工，排除住房隐患，保证
其一家可以安全过端午节。

“化州侨联及时解决了我家

的实际困难，想的非常周到，感
谢党和政府对我们的关怀和帮
助。”看到修缮后的房屋，王贤激
动的说。

下一步，该市侨联将扎实开展
“平安大走访”活动，继续精准发
力，深入一线、深入群众，力的能及
地帮助群众解决“急难愁盼”，为群
众办实事、办好事，助力乡村振兴。

化州侨联

修缮房屋解民困 为民服务暖人心

■记者 杨珮珮 通讯员 杨进福

本报讯 近日，电白区马踏镇
龙湾村委会接到辖区群众的电
话，有群众反映，该村委会大坡
场村村民和秀田村村民发生纠
纷，双方在现场争执不断，希望
村干部尽快到现场调解。

面对这一情况，驻村工作组
组长许卫民立刻电话通知正在
巡村的“村民小组服务团队”实
地核实情况，并和该村副书记
高伟强火速赶往现场。五分钟
后，镇村干部、“村民小组服务

团队”成员全部到达现场。了
解具体情况后，服务团队根据
双方诉求和实际情况，当场制
定了解决方案，并承诺按照“事
事有回音，件件抓落实”的要求
抓好解决方案的落实。这一做
法避免了事件的升级，并获得在
场群众的好评。

村民反映的问题得到快速
解决，得益于马踏镇网格化服务
管理水平的全面升级。今年4月
份以来，马踏镇在全镇村（居）民
小组中推行网格化管理、组团式
服务机制。该镇党委立足乡村

治理实际，以党建为引领，以网
格为载体，建立一村民小组一服
务团队，将镇驻村干部、村（社
区）干部、驻村民警和律师、五级
网格员、村民代表整合到服务团
队中，开展网格化管理、组团式
服务，聚焦群众“愁急难盼”问
题，当好村（居）民的“贴心人、守
护者、多面手”。据统计，今年 4
月份以来，全镇共组建了83个村
（居）民小组服务团队。

马踏镇将每周三定为“网格
服务日”，全体镇村干部下沉网
格，开展入户走访、解答群众疑

难、了解群众困难和需求。各个
服务团队所有成员职责明确到
网格，大家用脚步走遍网格内的
每一个角落，发现和汇集问题，
用啄木鸟的方式推动网格里问
题的解决。

除了“网格服务日”的大走
访外，该镇各个村（居）民小组
服 务 团 队 每 天 开 展 常 态 化 巡
村，尽可能当初解决群众的问
题，对于不能当场解决的问题
则及时上报。八小时之外和节
假日，由党员中心户跟进网格
内的各项工作，紧急事项及时

联系网格长，非紧急事项在工
作日移交给服务团队，避免工
作上的空白。

值得一提的是，马踏镇还注
重发挥基层党组织战斗堡垒的
作用，将党小组建立在网格上。

“自村（居）民小组服务团队进村
以来，之前没人管的‘闲事’现在
都有人管了。比如哪家的鸡丢
了，哪家的婆媳关系出现了问
题，或者是电线脱垂、路灯损坏
等问题，服务团队成员巡村时都
管了。”该镇下山村村民黄姨满
意道。

电白区马踏镇组建83个村（居）民小组服务团队

织好小“网格”服务大“民生”

■记者 周燕红 通讯员 朱倩莹

本报讯 为加强党支部共建联系和产学
研合作，推动茂名市地方畜禽遗传资源的开
发与利用，近日，广东省农业科学院动物科
学研究所（以下称“动科所”）家禽育种与生
产研究室联合茂名市农业科技推广中心、广
东盈富农业有限公司开展支部共建活动。

当日，动科所家禽育种与生产研究室
和茂名市农业科技推广中心洽谈党支部联
学联建、怀乡鸡保种、疾病净化、生物安全
防控和冷链加工等方面的科技合作，以助
力科技创新和成果转化，为怀乡鸡产业高
质量发展赋能。

活动中，动科所专家一行参观了国家
级怀乡鸡保种场、怀乡鸡屠宰加工冷链中
心，并针对现场发现的问题提出了建议。
参观后，动科所家禽育种与生产研究室支
部委员、禽病专家为怀乡鸡保种场技术人
员以及怀乡鸡养殖户等 30 余人进行了关
于疾病净化和生物安全的现场培训会。

通过此次联学联建活动及技术培训工
作，共建三方达成共识，表示将坚持以党的
二十大精神为指引，推进党建和中心业务
深度融合发展，在信宜怀乡鸡资源保护与
利用技术的农业科技推广示范的合作基础
上开展全方面、多维度的合作；同时，双方
将保持紧密的产学研合作，持续进行切实
有效的科技服务、技术指导，助力信宜市地
方畜禽种质资源保护与利用工作。动科所
先进、切实高效的科技力量注入信宜市怀
乡鸡产业，能够帮助信宜市抢抓实施“百县
千镇万村高质量发展工程”的重大机遇，为
壮大信宜市经济发展提供技术支撑；将完善
区域合作新模式，引导珠三角科技创新力量
向粤西有序转移提供一定的实践参考。

科技兴农 共促共建
省农科院动科所专家到茂名
开展联学联建活动及技术培训

健康知识·“两癌”三级预防知识

黄金兴，滨海新区优秀退役
军人，1998年入伍，2014年退役，
2002年加入中国共产党，现任电
城镇山兜村支部书记、村主任。
上任以来，他始终秉承军心为民

的初心，组织村委干部在“百县
千镇万村高质量发展工作”中带
领群众勤劳致富，努力做好为乡
亲办实事、办好事的“兵支书”。

服役期间，他是部队的多面
手，一直坚持虚心学习、刻苦训
练，干一行精一行，担任过雷达
操控员、军务纠察员、汽车司机、
汽车修理工、司务长、机关会计
等职务，共获得嘉奖2次、优秀士

兵 5 次、优秀共产党员 2 次、“红
管家”4次、个人三等功1次。

退役之后，更是村里的好支
书。2017年村委会换届选举，黄
金兴在村民的支持下当选了山
兜村的村书记，而当时，他的妻
子孩子都在惠州，两地相隔数百
公里，他有些犹豫，但看到乡亲
们期盼的目光，他毅然决定回村
工作。他上任后，开始抓好村

“两委”建设，通过加强党的思想
和政治建设，严肃党内政治生
活，不断完善党内生活制度与规
定，严格执行“三会一课”制度，
使党员干部牢记使命，增强了村
党支部的凝聚力和战斗力。

村党支部凝聚力向心力得
到了增强，大家劲往一处使，共
同建设幸福新农村。黄金兴抓
好村居环境卫生，发动乡贤捐
资，购买了垃圾清运车和垃圾
桶，聘请了工人每天清运垃圾，
同时对村民加强环保卫生宣
传。现在，他所在的山兜村已建
立保洁长效机制，村居环境卫生
有了明显改善。

农田水利是农村发展生产

的关键。黄金兴十分清楚水利
灌溉对村民们的重要性。自
2017 年以来，他组织筹集资金 5
万多元投入疏通灌溉渠，解决了
2000 多亩农田的用水；投入 4 万
多元修复 2 处农田蓄水塘，解决
了部分因地势高而丢荒的土地
灌溉难题。在他的带领和其他
村干部的共同努力下，在上级政
府和乡贤们的大力支持下，村里
的民生项目一个个建成，修建了
赤兰园村至跃进村的排污管道，
修建了山兜西部文体中心和新
村文体中心，淤堵的灌溉渠得到
进一步疏通。

山兜村的民生设施进一步
完善后，黄金兴为进一步丰富村
民的文化生活继续发力。他多
次组织村民参加篮球、广场舞比
赛，还创新举行了“六一”亲子趣
味活动，丰富了村民的精神文化
生活。此外，他组织成立了巾帼
英雄志愿队，弘扬冼夫人好心精
神，志愿队现已有志愿者 30 多
人，开展了多次慰问单亲家庭、留
守儿童活动；2017年冬和2018年
夏，他组织乡贤捐款为五保户、残

疾人购置棉大衣和电风扇。
黄金兴及村委会的工作广受

上级及群众好评。2017年来，他所
在的山兜村先后被评为“生态文明
村”、“妇女之家”“儿童之家”“扫黄
打非”示范点，“三星党组织”等。

在乡村振兴中为民办实事、好事的“兵支书”
——记茂名滨海新区优秀退役军人黄金兴

本报记者张伍通讯员梁婉婷

编者按:

有这样一群平凡的人：曾经，他们支持国防、参军入伍、
戎装在身、保家卫国；如今，他们脱下军装、在各个平凡的岗
位上工作，始终保持军人本色，创造一个个不平凡的业绩，涌
现出最美退役军人志愿者、农村致富带头人、优秀兵支书等
许多退役军人的先进典型。

为更好地发挥退役军人的中坚作用，积极做好退役军人
事务工作，进一步激发广大退役军人的自豪感、荣誉感、责任
感，展现他们退伍不褪色的良好精神风貌，凝聚干事创业强
大合力，利用自身所长和优势，积极投身到家乡乡村振兴建
设中去，带领更多的村民奔康致富。为树典型，在八一建军
节即将到来之际，本报特推出退役军人创业先进典型，以飨
读者，敬请垂注。


