
■通讯员 郑彩芸

本报讯 6 月是第 22 个
全国“安全生产月”，主题是

“ 人 人 讲 安 全 ，个 个 会 应
急”。为加强安全宣传教
育，提高师生的生命安全意
识和应急救护能力，促进平
安校园建设，助力营造全社
会防范化解重大安全风险
的浓厚氛围，日前，茂名市
乙烯小学联合茂名市应急
管理局、茂名市消防救援支
队、茂名市人民医院，以线
上线下相结合的方式在学
校立志厅开展了生命安全
知识技能师生全员培训活
动。以上单位的专家和工
作人员，以及该校全体师
生 共 计 2700 多 人 参 加了
活动。

来自茂名市消防救援
支队的赵若男老师给师生
带来了一节引人入胜的消
防安全知识宣讲。赵老师
巧妙地设计了“大荔大闯
关”的宣讲形式，以助力大

荔成功闯关成长为合格消
防员为主线，引领师生共
同开启奇妙的探险旅行，
齐心协力通过“禁止玩火”

“禁止碰电”“防止溺水”
“认识消防标识、器材”“火
场报警”“火场逃生”六大
关卡，潜移默化提升了消
防应急知识和智慧。

来自茂名市人民医院
急诊科的蓝昭杨医师、赖大
培医师合作带来了心肺复
苏技术的应急救护技能培
训。他们用教学道具模拟
了急救现场，向师生们展示
了“ 立 即 识 别 ，紧 急 呼 救
（120），胸外按压，开放气
道，人工呼吸”等急救流程，
普及急救知识。

生命至上，安全第一。
本次活动，促进师生关注生
命安全，进而牢固树立珍爱
生命、知危避险的安全意
识，同时帮助师生提升自救
自护、智慧救援的能力。安
全教育，常抓不懈；平安校
园，共创共享。

三单位牵手市乙烯小学

加强生命安全知识技能师生全员培训

■通讯员 柯瑞红

本报讯 为大力弘扬中华民族优良传统，进一步
增强学生节约光荣、浪费可耻的节约意识，培养孩
子们合理膳食的良好习惯，努力在校内外形成厉行
节约、反对浪费的新风尚，茂名市第二中学小学部
积极开展“反对浪费 崇尚节约”主题教育活动。

在“反对浪费 崇尚节约”主题教育活动课上，
柯瑞红老师通过读诗歌、讲故事、播放“惜粮节粮”
小视频等多种形式，教育学生养成节约粮食的好习
惯，要从自身做起，从小事做起，从现在做起。课堂
上“你问我答”互动方式更是向学生们阐述了生活
中各种节约粮食的方式、方法，古诗背诵使孩子们
懂得一粥一饭来之不易的道理，培养爱惜粮食、珍
惜劳动成果的好习惯。

此次活动的开展，让同学们明白了节约粮食要
从自身做起，从点滴做起。全体师生将同心协力，
用实际行动参与到节约粮食反对浪费的行动中来，
为建设文明、和谐的校园做出应有贡献。

市第二中学小学部

树立节约光荣风尚
拒绝舌尖上的浪费
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■通讯员 周映彤

本报讯 为贯彻落实习近平总书记对深入开展
学雷锋活动的重要指示精神，让雷锋精神融入到
校园，茂名市开展巡展活动。近日，由茂名市文
广旅体局主办，茂名市博物馆承办的《永恒的丰
碑——雷锋精神专题展》活动在茂名市桥北小学
举行。

展览分“光辉的一生”“永远的传承”“永恒
的精神”“馆藏揭秘”四个部分，以翔实的史料、
丰富的图片，再现雷锋平凡而伟大的一生，解读
雷锋精神的丰富内涵，展示了全国60年来学雷锋
活动的光辉历程和主要成果。活动中，同学们有
序观看展板，红领巾讲解员耐心地为同学们进行
介绍。

雷锋精神，人人可学；奉献爱心，处处可
为。传承弘扬雷锋精神，从自己做起、从身边做
起。我们要深刻把握雷锋精神的时代内涵，让雷
锋精神在新时代绽放更加璀璨的光芒！

《永恒的丰碑——雷锋
精神专题展》举行

重温雷锋故事
传承雷锋精神

学生认真观看并作记录。通讯员 车红挺 摄

■通讯员 陈海澜

本报讯 为丰富师生的社
会实践经验，让师生们在工作
学习之余更好地走出小家融入
大家，与社区居民增进感情，系
牢团结纽带，形成和睦相处的
社会氛围，日前，高州市第一小
学党总支部联合永进社区开展

“邻里互助便民日”的活动。
该校 25 名永进社区红领

巾“小先生”代表精心准备了各

类书籍捐赠给社区图书室以供
社区的儿童阅读。红领巾“小
先生”们将各类故事书、科普读
物、启蒙读物、文学读物等交到
了社区党员志愿者手中，并且
换回了作业本和图画本等文
具。“小先生”们纷纷表示希望
以后多点组织类似“旧书换文
具”这样的活动，可以尽自己的
能力传递爱心，帮助更多和自
己一样的同龄孩子获取知识，
开阔视野。

现场还开展了法律咨询、
禁毒宣传、垃圾分类宣传、防
范诈骗等活动。“小先生”们认
真倾听，更全面地了解更多的
社会信息，学习课本之外的其
他知识。其中，一小红领巾

“小先生”通过多种形式有效
地向居民讲解宣传了防溺水
知识，如远离危险水域、防溺
水“六不”“两会”“四知道”，防
溺水自救技巧和注意事项。
如遇伙伴或自己不幸落水时

应沉着冷静，寻求帮助，寻找
漂浮物等救援工具，不可盲目
下水施救等。通过向社区居
民宣讲，“小先生”们在社会实
践活动中增强了防溺水安全
意识，同时强化对防溺水安全
知识的掌握，为筑牢暑假安全
网尽一份力，获得社区居民的
一致好评。

“小先生”们还参与了社区
组织的套圈游戏。志愿者们将
饮料、牙膏笔盒等摆在相应位

置上，同时介绍了游戏规则，该
校红领巾“小先生”们个个摩拳
擦掌，跃跃欲试，和社区居民一
起依次排队进行套圈，现场气
氛热烈。

这次活动不仅仅是便民利
民的活动，更有利于高州市一
小“小先生”们牢牢掌握防溺水
知识，学以致用；提高社会实践
能力，增强社会责任感，为营造
和睦的社会氛围，创造美好的
社会环境作出贡献。

应急救护培训现场。 通讯员 陈伟珍 摄

便民服务 邻里互助
高州市第一小学组织师生走进社区开展互助活动

■通讯员 阮江平

本报讯 万物应时动，花开
应有时。青春期的女生既拥有
阳光自信的纯真笑容，也有许
多青春期的冲动和懵懂。为了
更好地帮助女生掌握、了解青
春期心理发展变化，顺利度过

青春期，成为自尊自爱自律的
美丽女生，近日，茂名市五一学
校心灵驿站的老师们在会议室
组织开展了“美丽女生，自尊自
爱”——七年级女生青春期心
理健康教育活动。活动由戴燕
琼老师主讲，七年级全体女生
和心灵驿站老师均参加。

戴老师主讲的内容有以下
三大方面：一、如何做一个美丽
女生。戴老师总结初中女生的
美分两大部分：外在美：干净的
衣着，文明的举止；内在美：高
尚的人格、知识与修养。二、如
何正确处理与男生交往的问
题，戴老师提出了具体建议：1.

有男生“示好”时，保持头脑清
醒、意志坚定、克服虚荣心；2.
请教父母或师长，有困惑及时
询问；3.广交异性朋友，杜绝个
别交往外出，多参加集体活动；
4、谨记：脚不踏邪地，耳不听淫
声，目不视恶色，口不出傲言。
三、做自尊自爱自信的美丽女

生：与老师相处自尊，与父母相
处自立，与男生相处自爱，与朋
友相处自信。

青春的花季，希望的雨季，
美丽总是带着荆棘。希望通过
本次心理健康讲座，让每一朵
青春之花都能懂得自尊自爱，
笑迎青春，健康成长。

怎样做一个美丽自信的女生？
市五一学校举办心理健康教育活动


