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■记者 杨珮珮

本报讯 昨日上午，茂名市科技局、茂
名高新区联合在粤西创业创新孵化基地举
办“茂名高新区科研助理（2023届高校毕业
生）专场招聘会”，现场有茂名高新区“一区
四园”（高新区、茂南科技园、电白科技园、
滨海科技园、氢能和绿色化工产业园）的
53家企业进场招聘，吸引了众多高校应届
毕业生前来应聘。

记者在招聘会现场看到，这次进场招
聘的“一区四园”企业有茂名绿色化工研究
院、东华能源（茂名）有限公司、佳化化学
（茂名）有限公司、广东茂化建集团等众多
知名企业，各个企业提前做足了功课，统一
在招聘摊位前详细标明了企业简介、招聘
岗位、薪酬等情况；有的企业还承诺提供社
保、五险一金、免费午餐、免费年度体检、节
日津贴等各种“诱人”的福利。前来求职应
聘的大学生络绎不绝，他们纷纷在设点企
业的摊位前，详细了解企业招聘的职位、待
遇等情况；招聘企业的工作人员耐心细致
地为他们作了解答，整个招聘会现场气氛
热烈、温馨和谐。

在东华能源（茂名）有限公司招聘摊位
前，前来应聘的求职者排起了长龙。家住电
白区、毕业于广州大学化学工程与工艺专业
的小张，现场应聘该公司的生产操作技术员
岗位，公司承诺年综合收入可达8-15万元，
并可提供食住宿等，他高兴地说：“我专业对
口，希望能如愿以偿。近年来，茂名的发展
日新月异，我对家乡未来的发展充满信心。”
家住高州、毕业于五邑大学车辆工程专业的
小何，则到茂名华粤机电设备有限公司摊位
应聘，他说：“我最大的心愿就是能回茂名工
作，一是离家近，二是房价较便宜。”

据悉，近年来，由于受疫情影响，许多
企业受到冲击，大学生就业面临一定的压
力。为充分发挥国家高新区的就业示范带
动作用，此次招聘会共推出就业岗位 810
个，为企业和求职者搭建了便捷的交流平
台，既解决了企业的用工困难，又促进了高
校毕业生精准就业。

据统计，当天进场应聘的求职者达800
多人次，其中，130多人达成就业意向。

高新区举办科研
助理专场招聘会

53 家企业进场招聘，
130人达成就业意向

健康知识·“两癌”三级预防知识
三、哪些危险因素与宫颈病变相关?
宫颈癌主要致病因素为高危型 HPV

持续感染，其它高危因素还包括：
1.有宫颈癌等疾病相关家族史：
2.性生活过早(＜16周岁)；
3.过早生育(＜18周岁)；
4.正在接受免疫抑制剂治疗；
5.多个性伴或性伴有多个性伴；
6.人类免疫缺陷病毒(HIV)感染；
7.患有其它性传播疾病；
8.吸烟、吸毒者。
四、如何做好官颈癌的病因预防?
1.避免过早性生活、过早生育，控制多

产、多孕等现象；
2.避免多个性伴，安全性行为，正确使

用避孕套；
3.防止HPV感染以外，应防范其它病

原体感染，如:衣原体、单纯疱疹病毒、滴虫
等病原体感染；

4.吸烟和过度饮酒也是宫颈癌的危险
因素，因而“戒烟限酒”也是预防宫颈癌的
主要措施。

五、良好的生活习惯与身体免疫力有
关吗?

免疫系统是人体的健康卫士，是对付
癌症的最后一道防线，它昼夜不停地监视
着人体的所有细胞，能及时发现并清除人
体正常细胞发生基因突变而形成的不同抗
原，进而维护好自身免疫力。而合理膳食、
适量运动、心理平衡和保持适度睡眠等良
好生活习惯，可以有效增强人体免疫力，防
范疾病隐患于未然。

■记者 严志强

本报讯 昨日，“幸福茂名 给
‘荔’盛夏”2023“粮丰园”魅“荔”
茂名百公里骑行活动在高州圆
满举行。本次活动吸引来自省
内外多个城市以及本土骑友积
极参加。每一支参加活动的团
队、每一位骑友与自行车之间都
有着他们的独特故事。

“粮丰园”车队：团结、
务实、创新，一个团队要走
得更远就要互相扶持！

“我们本次报名参加活动原
本只有20人，后来不断有队员申
请加入，最终有 40 多人，大家踊
跃参与。”粮丰园车队队长梁彩
容告诉记者。身为粮丰园公司
的员工，同时又是一名有着丰富
经验的骑友，这次她带领大家参
与活动，领略乡村风景，一路骑
一路玩，十分悠闲。“这个里程对
于我们来说是很轻松的，第一段
仅仅是热身，后面路段，大多数
队友还是保持团体出动，坚持咱
们公司‘团结、务实、创新’的理
念，大家几乎都是同时到达终点
的。”梁彩容表示。

身为一名骑行“发烧友”，梁
彩容平时有时间都会到信宜、高
州的乡村骑车。“记得很多年前
我们骑车见到很多乡道还是泥
路，现在全部硬底化了，看到实
实在在的变化，甚至有的乡村建
设比城镇还漂亮。”梁彩容说。

“四季”车队：绽放青春
活力，体验乡村魅力！

“我们车队以大学在读生以
及毕业生为主，十分年轻有活
力！”茂名四季车队创始人、四季
自行车店负责人郑梓杰今年仅
有 26 岁，本次他组织了 18 名骑
友参加骑行活动。

郑梓杰上初中就开始喜欢
自行车，热爱骑车运动。“那时候
觉得它能带我去很多没过去的
地方，能带我去远方。后来自己
悄悄地攒伙食费，终于买了自己
心爱的自行车！没想到这路子
一骑就是十年，自己还从事了自
行车这方面的工作。”

郑梓杰表示，骑行活动让更
多的年轻人到乡村看看，感受乡
村变化，十分有意义。“在家门口
举办大型骑行活动必须要支持
的！希望这样的骑行活动越来

越多，越办越好！今年大家的热
情非常高涨，这次活动对于提高
茂名的骑行气氛乃至广东的骑
行气氛来说，是一剂非常有力的
加强针！”

“进击的骑行”车队：风在
前无惧，没人破风就自己上！

“‘进击的骑行’，含义就是
让我们每位骑友能够突破自己
的极限，每次出去比赛都能提升
自己的状态！”来自广西玉林的

“进击的骑行”车队队长覃兴家
向记者讲解队名含义。该车队
本次共有 10 名队员来茂名参加
骑行活动。

“活动主办方、执行方工作
人员都特别好，例如志愿者在每
个路口会把两边的机动车拦停，
让骑友安全通行，每个需要直行
或者拐弯的地方都放有准确的
标识。很多细节做得很好。”覃
兴家表示，骑车让他的生活更精
彩，通过运动获得健康的体魄，
也能到各地骑游，十分有趣。

化州骑友父女搭档：体
验休闲骑行，锻炼身心！

本次活动骑行沿途，有一辆

超长的自行车格外引人注目：红
色的主力车拉着银色的“拖车”，
后车座上坐着一位小女孩，手上
拿着黄色的“可达鸭”玩偶，尽管
坐在遮阳蓬里，也无法掩盖那纯
真可爱的童心童趣。

来自化州的刘东今年37岁，
女儿 6岁，有 10年骑行经验的他
是第二次带着女儿骑车了。“户
外运动能锻炼孩子的身体，还可
以培养自信心、独立性，这次的
行程很舒适，强度低，所以我就
带着女儿来体验一下，挺好的。”
刘东说。

潘海丽：回到家乡参加了
一场加倍快乐的骑行活动！

“看到活动通知后，我想都
没想就报名了，回家本来就是很
开心的事情，回家参加自己最喜
欢的运动，那更有意义。”在佛山
工作的潘海丽是电白人，也是骑
行圈内的达人，网络 ID 为“海莉
子Hayley”。

“这次活动让我遇到了很多
老朋友，十分开心！路线在高
州，有我从小就喜欢吃的荔枝，
而且特别想去荔枝博览馆参观，
特别喜欢沿途的风景和当地的

风土人情。”潘海丽说，沿途看到
了很多水果，感觉很甜蜜。“我带
了很多香蕉还有黄皮，用塑料袋
做了一个临时的背包，装着水果
一起飞奔，太爽了！”

梁世法：一人一车，从
深圳骑车到茂名领略风土
人情！

7月1日下午4时许，梁世法
根据定位来到了中国荔枝产业大
会会址广场，签到领取物资后，继
续在周边骑游，此前，他已于6月
30 日从深圳出发，骑行 510 多公
里到达根子镇，通过骑行的方式，
领略茂名的风土人情。

昨日清晨，梁世法在起点出
发，一路狂奔，中午就到达了终
点。“这次活动的工作人员和志愿
者、沿途的村民都很热情，茂名的
乡村发展挺好的，环境好，产业也
有亮点，真不错。”第一次来茂名
的梁世法由衷点赞，“骑行就是放
松心情，领略各地风土人情呗。
我会把茂名的乡村见闻告诉深圳
的骑友，期待下次还可以来此骑
车。”他轻松一笑，便匆匆表示要
骑车到茂名站乘坐动车赶回深
圳，周一要继续投入工作。

“我要把茂名的乡村见闻告诉大湾区的骑友们，下次我们还会来”

骑友故事精彩不断 沿途景致令人点赞

■记者 欧梦霞

本报讯 昨日，2023“粮丰园”
魅“荔”茂名百公里骑行活动圆
满落下帷幕。高州各级政府部
门高度重视本次活动，主要负责
人专门开会研究部署相关工作，
对活动的交通、医疗和应急等方
面提供了全方位的支持。骑行
路线经过的乡镇、村委会、学校
主动参与，大力支持，确保骑行
活动高质量举办。活动期间，茂
名市红十字会、高州卫健局医疗
团队给骑友全程守护，志愿者和
沿途各乡镇、单位人员在签到点

和补给站为骑友提供后勤保障，
受到骑友的高度评价。

当天早上 4 点，茂名市红十
字会 115 位工作人员集结完毕，
分别抵达各自的驻点，开始了
一天的志愿服务和医疗保障工
作。记者看到，各个医疗服务
点的医务人员相互协作，给骑友
喷药舒缓腿部疼痛、处理有腿部
抽筋、运动损伤、低血糖现象的
骑行者。为保障活动顺利进行，
确保比赛过程中受伤骑友得到
及时、规范、有效的救治，高州
市卫健局组织高州市人民医院、
高州市中医院和根子镇卫生院

三台救护车并配备足够的医务
人员，在沿途提供现场应急救护
服务，此外沿途高州市各镇卫生
院均安排值班应急医疗服务。
市红十字会和高州卫健局精心
组织，明确分工，有序实施，圆
满完成了骑行期间的医疗服务
保障工作。

“签到点在右边，请提前减
速。”“需要喝水吗？给你”……在
全程约95公里骑行路程中，一道
道红色身影活跃在各个角落，为
骑友指路、发水，提供暖心志愿服
务的是来自市红十字会的志愿
者。中午时分，随着大批骑友的

涌来，第二、第三签到点显得异常
的忙碌，志愿者们有序地分发面
包和水，给骑友们补充体力能
量。志愿者们用真诚的服务体现
了茂名好心之城的精神风貌，得
到了骑友们的一致点赞。

本次骑行活动得到了沿途
各镇和学校的大力支持。各镇
沿途为骑友免费提供水果。在
第二签到点的平山铺小学、第三
签到点的新垌中合小学、以及第
二补水点的新垌流垌小学，学校
校长、老师集体上阵提供服务，
帮助骑行者拍照打卡、指挥车辆
停放、维护校园环境……他们放

弃周末休假，全力护航活动顺利
举行。“虽然没有选中我们学校
作为签到点、补给点，但我们也
组成了服务队，到活动沿线学校
进行支援服务，让骑友们得到良
好的活动体验，推动赛事圆满完
成，助力展现魅力、美丽高州形
象。”新垌镇中心学校校长邓标
如此说道。

值得一提的是，阳江蓝天救
援队为中途需要下撤的骑友提供
救援服务；31号单车和喜德盛自
行车茂名专卖店在各签到点搭建
服务站，为骑行者提供自行车维
修工具，并提供应急维修服务。

有关单位、沿线乡镇、学校及志愿者“骑”心协力，全力保障骑行活动顺利开展

收获骑行快乐 一路温暖随行 ■茂名日报社全媒体记者 梁郁文 李华锦
通讯员 黎国杰

本报讯 7 月 1 日是党的生日。当日，
化州市小草志愿者协会党支部书记黎小敏
带队前往化州市平定镇沙坡村粤桂边木棉
坡红色教育基地，开展党建与慰问活动。

活动中，化州市小草志愿者协会到木
棉坡红色教育基地参观学习，重温革命历
史，感悟红色文化，并在木棉坡革命遗址碑
志前举臂重温入党誓词。

随后，化州市小草志愿者协会先后走
访慰问了困难党员林国珍、朱万光、朱万
昌以及老战士林伯昌，为他们送上慰问品
与暖暖的问候。

化州市小草志愿者协会

开展党建活动
慰问困难党员

慰问困难党员。
茂名日报社全媒体记者 梁郁文 摄

扫一扫 看视频

来自广东各地的骑手在终点合影留念。 茂名日报社全媒体记者 李颜东 摄

湛江车队到达终点。

休整完毕，骑友们继续往终点前进。 本报记者 吴云杰 摄

◀ 医 护 人
员为受伤骑士
包扎。

▲沿途服务点志愿者准备了西瓜、矿泉
水、包点等食物，供骑友补充水分和体能。


