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2023“粮丰园”魅“荔”茂名百公里骑行活动昨举行，近千名骑行者参与其中

骑行荔乡看新貌 质朴民风暖人心
文/茂名日报社全媒体记者和沛蓉严志强欧梦霞戴奇宙 图/茂名日报社全媒体记者 黄信涛 甘杨松周泽佳吴昊黎雄

盛夏时节果飘香，百里骑行
燃激情。昨日，以“幸福茂名给

‘荔’盛夏”为主题的 2023“粮丰
园”魅“荔”茂名百公里骑行活动
在高州举行。市委常委、宣传部
部长张惠灵出席并宣布活动启
动，副市长王小慧等领导嘉宾出
席启动仪式。来自全国各地的近
千名骑行者齐聚一堂，在青山绿
水间进行骑行，尽情享受骑行与
游玩的乐趣。

赴美“荔”之约，感受乡村新风貌

当天一大早，中国荔枝产业大会会址人头攒动，来
自全国各地的骑友早早地聚集到这里，他们戴着头盔、
身着骑行服，精神抖擞，冲劲十足，整装待发，场面格外
吸睛。大家有序在起点处打卡签到，合影留念。

虽伴有降雨天气，但难掩骑友的热情，大家喊着口
号，跃跃欲试。上午7时许，“嘟——”随着鸣笛声响起，
本次“粮丰园”魅“荔”茂名百公里骑行活动正式拉开大
幕。骑友从中国荔枝产业大会会址奔涌向前，一排排
自行车在路边穿梭前进，他们途经根子镇、泗水镇、南
塘镇、通川大桥、曹江镇、帅堂大道、长坡镇以及新垌镇
等地，开启总长95公里的骑行之旅。

据介绍，骑行线路将自然生态和乡村振兴成果结
合，串联中国荔枝博览馆、国家荔枝种质资源圃、中国
荔枝产业大会会址、根子古荔园、高州水库等多个风光
景区。一路上，骑行者呼吸着新鲜空气，沿途乡道、河
流、荔枝林映入眼帘，骑行路线不断切换，骑友们越过
蜿蜒绿道或山路，穿梭在荔乡的旖旎风光中，沉浸式感
受荔乡的生态之美。浩浩荡荡的自行车队伍与沿途自
然风光完美融合，成为一道道流动的靓丽风景线。

“一路骑行，我看到了高州的美丽风光，感受到了
茂名乡村振兴新风貌以及美丽乡村建设带来的‘反差
感’。”来自深圳的骑行爱好者赵山岑表示，多年前曾来
过高州，这次来参加活动明显感受到了乡村发展的大
变化，真心为高州的发展感到高兴。

记者了解到，此次活动公开发布报名信息后，得到
了不少俱乐部、骑行协会等专业骑友和骑行爱好者的
广泛关注与积极参与。他们来自全国各地，其中大多
数来自粤港澳大湾区。“我们是从澳门专门过来参加活
动的，四名队友都是第一次来茂名。”骑行爱好者谢广
亮说，今年有品尝到茂名荔枝，口感很甜美。这次了解
到本次活动路线途经一大片荔枝林，对此很感兴趣，马
上和朋友们报名参加。他表示：“这一次骑行活动体验
还是不错的，我们会把骑行体验分享给大湾区的骑友
们，以后也会更多地关注茂名，了解和参加茂名举办的
有关活动。”

在珠海工作的茂名本地人小钟是自行车爱好者，
也是视频拍摄爱好者。“我在天气晴好时全程录制了本
次活动，接下来将会制成短片VLOG发到网上，让更多
人看到茂名的乡村美景。”在他看来，参加家乡的骑行
活动十分有意义，此次参加骑车活动不仅是为了锻炼
身体，更是想借此宣传自己家乡，让更多人认识茂名、
爱上茂名。

中午 11时许，不少骑行者到达终点签到打卡以及
领取纪念奖牌，并拍照留念，分享骑行见闻。他们汗水
浸透衣襟，但笑容仍呈在脸上，尽是乐在“骑”中。

周到服务很贴心，护航骑行暖人心

记者从主办方获悉，本次骑行活动得以顺利举办，离
不开各单位部门的支持与帮助。自活动开展以来，高州市
委、市政府的领导高度重视，专门开会研究部署相关工作，
严密统筹协调高州市文广旅体局、高州市卫健局等相关单
位（部门）以及曹江镇、新垌镇、泗水镇、长坡镇、山美街道等
镇（街）沿途开展区域特色文化宣传以及医疗保障、交通指
引、志愿协助、卫生清洁等工作。同时，骑行路线经过的乡
镇、村委会主动参与、大力支持，确保骑行活动高质量举办。

记者现场了解到，新垌镇安山村委会路段是本次骑行路
线中较具挑战性的山路，部分骑友在行进中出现体力不支和
抽筋等不适，高州市医疗保障队伍和该村委会党员干部、村民
立即展开医疗援助，并主动购买来矿泉水、干粮和相应的药品
援助骑友。不仅如此，当地村民还免费提供荔枝、香蕉、黄皮
等水果特产给骑行者品尝，让来自五湖四海的骑友能品尝高
州特色水果，缓解骑行带来的疲累。当地群众的种种暖心行
动，向来自全国各地的骑友和社会各界展示了茂名人的善良、
质朴、热情和人文关怀，深受骑友们的好评和点赞。

“这一次骑行活动具有一定的挑战性，但物资补充及
时，现场交通、志愿者、蓝天救援等各方面做得比较到位，
很大程度上保证了我们的安全，让我们更畅快骑行。”四季
车队队长郑梓杰说，活动也考验了骑友们的毅力和耐心，
但是大家一路上三五成群，互相协作、彼此鼓劲喊“加油”，
最后都坚持下来了，骑行氛围特别好。

记者在现场还看到，不少市民朋友前来为骑友们呐喊
助威，有看过“高手过招”后跃跃欲试的骑行爱好者，也更
有家人出动的“最强粉丝团”，骑行的快乐感染着在场的每
一个人。沿途居民和游客夹道围观，纷纷拿出手机和相机
记录难忘时刻。

“我们看到好多小孩自发地为我们加油打气，听到他
们的声音，我们都铆足了劲往前冲。”来自佛山的骑行者
何沃才告诉记者，他是与 10多位朋友来茂参加活动
的，此行的目的除了参加骑行活动，接下来还会到中
国第一滩等热门景点。他兴高采烈地说道：“茂名有
山有水，有吃有玩，而且茂名人热情好客，实属旅游
好去处，我会多向身边朋友积极推介茂名。”

据悉，2023“粮丰园”魅“荔”茂名百公里骑
行活动是由中共茂名市委宣传部、茂名市文化
广电旅游体育局指导，茂名日报社主办，高州
市人民政府和茂名市社会体育与训练竞赛
中心共同协办，并得到总冠名单位广州酒
家集团粮丰园(茂名)食品有限公司和战略
合作单位甘纯氏、绿盒王老吉的支持。
同时得到了茂名市红十字会、广东果乡
集团有限公司、茂名网、骑行天下、骑
盟网、阳江蓝天救援队、EVR、31号单
车、喜德盛自行车茂名专卖店的技
术支持。


