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■记者 张伍

本报讯 为助力乡村振兴，日
前，广东环境保护工程职业学院
党委副书记钟真宜带队到高州市
镇江镇那射村开展“爱在环院 情
满那射”——我为群众办实事系
列捐赠活动暨那射农耕文化教育
馆揭牌。镇江镇领导、驻镇江镇
帮镇扶村工作队成员、爱心企业
和南海亲子义工队代表以及本次

“三下乡”实践团队学生志愿者共
100余人参加了捐赠仪式。

据了解，广东环境保护工程
学院捐赠 3.5 万元用于那射村乡
村驿站建设，驻村第一书记邱扬
竣及工作队员朱海娟协同节能与

安全学院学生三下乡“碳汇林间
光耀乡村”实践团积极联系爱心
企业及校友捐赠价值 66000 元的
太阳能路灯 60盏，联系南海亲子
义工队和热心人士向村委会小学
捐赠图书 800 册、文具教具用品
一批、奖助学金1万余元。

那射村村民表示，广东环境
保护工程职业学院与那射村对接
帮扶 2 年以来，为村里争取了学
校投入和引进社会帮扶资金和各
种基础建设的物资。特别是每次
开展“三下乡”活动后，都会通过
实地走访调研，结合各学院的专
业知识为村子带来一些先进的，
可持续发展的帮扶项目。

该学院节能与安全学院团委

书记李贝贝表示，该学院组织团
队来开展暑期三下乡的社会实践
活动，让学生在实践中增强才干、
增长见识，同时要求大学生要深
入基层，去了解问题、发现问题，
深入开展一些调研；利用自己的
专业优势、专业团队来开展碳普
惠、碳核算的实践项目。

据悉，在未来一周时间里，
“碳汇林间，光耀乡村”实践团的
师生们将在那射村中陆续开展爱
心支教、红色爱国教育、义务助
农、走访调研等活动，希望通过这
次三下乡活动，让大学生们进一
步了解基层的发展和变化，亲身
感受十八大以后国家在乡村振
兴、脱贫攻坚方面取得的成就。

爱在环院 情满那射
广东环境保护工程职业学院倾心助力那射乡村振兴

■文/图记者周燕红通讯员高干

本报讯 蓝天白云、花草树
木、美丽乡村、娇艳夺目三华李
……近日，信宜市的市民群众发
现，该市城区形象单一的强弱电
箱、变压器外围旧貌换新颜，强
弱电箱披上了一层靓丽彩绘“新
衣”，变压器围蔽公益广告也变
得意趣盎然、生动活泼，成为信
宜一道靓丽的文明风景线。

强弱电箱、变压器是城市基
础设施建设所必需。据了解，信
宜市城区的强弱电箱、变压器大
多集中在主次干道的绿化带附
近，由于常年累月风吹日晒，导
致大部分箱体锈蚀、破损，在“破
窗效应”的影响下，更容易成为
小广告等“牛皮癣”的滋生处。
虽然经常涂刷防锈涂料、修补破
损箱体，但单调的色彩、修补的
箱体与周边不断提升的市容环
境并不协调。为了让这些强弱
电箱、变压器既有“颜值”又有“气
质”，助力创建省文明城市，信宜
市决定对城区强弱电箱、变压器
等进行美化提升，通过彩绘艺术
和围蔽公益广告分别让强弱电
箱、变压器与周边环境融合，打造
成为宣传文明信宜的一张靓丽名

片。该美化工程涉及该市城区
92个变压器的围蔽美化和145个
强弱电箱的手绘画美化，目前已
进入扫尾、提升阶段。

近日，记者在信宜市迎宾大
道、站前大道、信义大道等主次
干道看到，原本单调、冰冷的强
弱电箱、变压器被色彩斑斓的图
画覆盖，使强弱电箱、变压器实
现“隐藏化”“景观化”的美丽提
升，既扮靓了城市“颜值”，又增
添了人文色彩，还助力信宜创建
城省文明城市，受到广大市民的
一致称赞。“这种做法非常好，之
前的强弱电箱表面经常被贴上
各种‘牛皮癣’小广告，清理起来
十分困难，对市容市貌、环境卫
生造成很大的影响。现在好了，
经过这么一装饰，既美观又实
用。”信宜市城区市民张先生对
此举赞不绝口。

湛蓝的天空、生动的人物，
一幅幅画面，彩绘栩栩如生……
美化后的强弱电箱、变压器焕然
一新。在信宜市迎宾大道、站前
大道等主次干道，这些穿上“新
衣”，融入自然、精美别致的供电
设施格外引人注目，变成了极具
美感的街头艺术，吸引路过的市
民群众驻足观看、拍照。市民群

众在欣赏这些“微景观”的同时，
润物无声地接受到文明新风的
熏陶，自觉养成良好的文明习
惯、践行文明行为。

信宜市此次强弱电箱彩绘
和变压器围蔽美化是美化城市环
境，提升城市整体形象，推动文明
城市创建和精细化管理的又一新

举措。强弱电箱彩绘和变压器围
蔽美化，融入了中国李乡、信义之
城、文明倡导等具有信宜文化特
色的内容，为城市增添新的景观
元素，传播了绿色发展理念和文
明新风尚，并突出了电力警示标
志，在美化强弱电箱、变压器的同
时，提高了供电设施的安全性。

创建文明城市是培育和践行社会
主义核心价值观的重要途径，更
是一项利民惠民工程，信宜市将
下足“绣花功夫”，进一步开展环
境整治，强化精细化管理，统筹
协调各方力量，将市政设施维护
常态化、精细化，努力营造整洁、
有序、靓丽的城市环境。

信宜城区92个变压器、145个强弱电箱披上彩绘

电箱换“新衣”增“颜值”又提“气质”

■记者周燕红通讯员高干

本报讯 今年 6 月是第
22 个全国“安全生产月”，
信宜市紧紧围绕“人人讲
安全，个个会应急”活动主
题，创新方式方法，拓展宣
传渠道，开展了一系列内
容丰富、形式多样、针对性
强的“安全生产月”和“安
全生产南粤行”活动，让安
全宣传有趣又有“料”，营
造了浓厚的安全氛围，取
得了良好的社会效果。

6月份，信宜市深入全
市各镇（街道）、市区公共
场所、企业、学校、社区开
展安全生产巡回宣传活
动，全面深入推进安全宣
传进企业、进农村、进社
区、进学校、进家庭，进一

步加强公众风险防范教
育，推动全民安全素质提
升，不断提高全社会整体
安全水平。据不完全统
计，安全生产月活动期间，
信宜市共组织了 20场安全
宣传咨询日活动，现场咨
询互动1万多人次，发放各
类宣传资料 3.5 万多份，开
展应急预案演练260场次，
参与演练 3800 多人次，同
时向全市移动、电信、联通
用户投放安全生产视频彩
铃，累计服务10万余客户。

接下来，信宜市应急
普法宣教工作将推陈出
新，持续开展贯穿全年的

“安全生产”、应急普法宣
教、主题教育等工作，吸引
更多民众主动参与，提升
全民安全素质。

信宜市“安全生产
月”精彩有“料”

■记者 杨珮珮 通讯员 苏柯子

本报讯 为庆祝建党102周年，纪念和
回顾中国艺术歌曲百年光辉历史，我市日
前在市文化馆艺术中心举行百年艺术系列
——中国艺术歌曲之春音乐会。此次音乐
会由市直机关工委、市文学艺术界联合会主
办，市音乐家协会承办，市文化馆、广东石油
化工学院及市第一中学协办，为观众们呈现
了一场美妙的音乐盛宴。

记者了解到，本次音乐会由知名音
乐人耿艳担任声乐指导、林景琨和梁玲
溢担任艺术指导。音乐会选取了 1920 年
至 1940 年的 9 首中国经典艺术歌曲，以
讲唱结合的方式带观众们进入音乐世
界。在动听的旋律里，观众们感受着近
代中国人文环境的变迁，感悟着中国经
典艺术歌曲的魅力。市民黄女士表示：

“我第一次参加音乐会，听着听着心情变
得特别好，不禁让人感慨，这真是一种美
的享受。”

值得一提的是，市文化馆今年通过提
供场地，与社会相关机构开展了多场公益
讲座、演出、舞蹈、笔会、展览等活动。市
文化馆相关负责人表示，接下来将继续发
挥公共文化场馆的作用，不断提高公共文
化服务水平，努力为市民群众提供便利、
丰富、优质的公共文化服务，满足人民群
众日益增长的精神文化需求。

我市举行百年艺术系列活动

中国艺术歌曲之春音乐会

■茂名日报社全媒体记者陈俊明
通讯员香婷婷

本报讯“大家在讲解的过程中
一定要注意仪容仪表，要自信且落
落大方……”观珠镇沙垌村第一书
记钟影虹一边授课，一边做起了示
范，台下的大学生志愿者听得入
神。这是电白区观珠镇优秀讲解员
培训班的第一课。

前日，优秀讲解员培训班在观
珠镇委党校正式开班，第一期 15 名
大学生志愿者参加了培训。第一堂
课由钟影虹主讲，内容主要包含了
理论课程培训和现场参观学习。在
党校进行了讲解技巧、讲解礼仪的
授课后，学员们来到沙垌沉香墟的
苗圃示范基地、手工艺品加工厂、沉
香原油加工厂、沙垌沉香城等参观
点进行实地学习。每到一处，钟影
虹都详细地对讲解的重点、注意事

项等进行解说，学员们一边认真地
记着笔记，一边好奇地提问。

“今天是大家的第一堂课，记住
多少不重要，首先是对讲解有个初
步的认识。”看到学员们一知半解
的神情，钟影虹笑着分享了自己初
次介绍沉香时的窘状，轻松化解了
学员们紧张的心情。

据介绍，大学生志愿者讲解员队
伍组建培养工程是观珠镇落实“百县
千镇万村”高质量发展工程，推动沉
香产业高质量发展的重要举措之
一。该项目启动公开招募后，得到观
珠大学生志愿者的积极响应。

“培训班将主要采用‘理论+实
践’‘课堂+实地’的方式进行。”观珠
镇党委委员香婷婷表示，希望通过一
系列培训和实操，打造一支整体素质
高、业务能力强、服务质量好的讲解
员队伍，助力提升观珠镇的宣传服务
工作，推动沉香产业高质量发展。

对于参加讲解员培训，参与的
大学生志愿者表现出了极大的热
情。“我是一名大二的学生，希望通
过培训进一步加深对家乡的了解，
进而当好一名合格的沉香‘土特产’
推荐官。”来自晨光村的志愿者黄露
露说，希望通过培训，除了能够更好
地介绍自己的村庄外，还能更多地
对外推介观珠的特色文化和人文历
史。刘李杰的专业是轮机工程，但
是课堂上他听得非常认真，培训结
束后他在朋友圈写下：“讲好家乡故
事，传承沉香文化。”家住林头镇的
谢利文也参加了培训，并说道：“讲
好沉香故事，也是讲好我们电白的
故事。”

此次观珠镇优秀讲解员培训班
将细分理论课程培训、现场参观学
习、实操演练等具体内容，最终培养
出一批合格的讲解员为沉香“讲古”，
为电白“代言”。

观珠镇举办优秀讲解员培训班

展示青年风采 讲好沉香故事

■茂名日报社全媒体记者梁方豪

本报讯 前日，位于高州市桂
圆东路的潘州广场盛大开业，香
港著名艺人林峯到场助阵激情献
唱，现场人潮汹涌，热闹非凡。

全国金话筒主持人、内地第
一个粤语脱口秀节目《任讲唔嬲》
创始人任永全，潘州广场股东邓
钧升、车谋、周志新、李健，潘州广
场副总经理邓广建、车燕翔、李志
浩、邓博文、车嘉迪，各大品牌商
家与主流媒体代表一同出席开业
盛典，共同见证潘州广场开业的
历史时刻。

活动现场，潘州广场股东代
表邓钧升致辞指出，潘州广场

将以“城市繁华的推动者”为己
任，以全新的经营理念，全新的
服务水平，全新的企业形象，全
面展示现代商业企业风采，全
力打造现代化的城市综合体和
大众消费时尚的购物中心，满
足市民对美好生活的追求，助
力高州商业、教育、生态等配套
全面升级，全力争当高州现代
商业的先锋！

随后，任永全、邓钧升、车谋、
周志新、李健、邓广建、车燕翔、李
志浩、邓博文、车嘉迪、陈上轩、彭
美珍等主礼嘉宾为醒狮点睛；林
峯现场献唱《爱在记忆中找你》

《记得忘记》两首经典歌曲，让粉
丝们激动不已，更是引爆了全场

大合唱，台下呼声不断，场面异常
轰动。随后，林峯与相关领导嘉
宾一起推动启动杆，瞬间礼炮齐
鸣，彩带烟花齐放，标志着潘州广
场正式盛大开业、扬帆起航。

据了解，潘州广场位于高州
城东片区，总投资约 15 亿元，建
筑面积约 18 万平方米，是集购
物、休闲、娱乐、办公、居住于一体
的城市旗舰级商业综合体。超
300+知名品牌进驻，不仅有大润
发、星巴克、麦当劳、肯德基、屈臣
氏、万宁的助阵，还有喜茶、探鱼、
潘州影城 IMAX、鸿福人家、咔卡
猩球动漫城的进驻，业态丰富，更
大程度、更多元化、更全方位地满
足消费者的需求。

重塑高州商业格局 升级城市消费体验
高州潘州广场盛大开业

■茂名日报社全媒体记者 梁郁文 李华锦
通讯员 黄景隆

本报讯 为深入学习贯彻习近平法治
思想，深入开展民法典宣传活动，7 月 7
日，茂名化州两级法学会联合在下郭街道
下郭社区和新安镇新安村委会开展了“民
法典法治宣传乡村行”暨未成年人法治保
障宣讲活动。下郭街道各村（社区）和新
安镇新安村委会共约200名镇村干部村民
参加了活动。

广东省法学会“民法典乡村行”宣讲
专家、广东国信信扬律师事务所合伙人林
叔权，围绕民法典概述、编篡民法典的重
大意义、民法典的编篡历程、习近平总书
记关于民法典重要讲话的15个要点、民法
典基本原则、民法典总则篇、民法典物权
篇、民法典合同篇等方面，结合典型案例，
向现场干部群众通俗易懂地作了详细解
读。在宣讲现场，林叔权律师还与听众进
行了提问解答互动，现场气氛热烈，普法
效果好。

活动现场，主办方还开展了民法典、
未成年人法治保障及平安建设“两度一
率”、反诈、反邪教、禁毒、反走私等宣传普
法活动；化州市委政法委、市司法局、市法
学会、下郭街道、新安镇有关领导和工作
人员在现场对群众进行民法典普法、送民
法典下乡，培养村民法律意识，使民法典
真正成为家家户户的“社会生活百科全
书”。这次活动，共派发民法典宣传、未成
年人法治保障及平安建设“两度一率”、反
诈、反邪教、禁毒等宣传资料3000多份、单
张3000多张和宣传环保袋一批，社会反响
良好。

茂名化州两级法学会联合开展
“民法典法治宣传乡村行”暨未
成年人法治保障宣讲活动

那射小学学生领到助学文具非常开心。本报记者 张伍 摄

九、宫颈癌筛查项目和检查周期？
（一）检查项目
1、宫 颈 细 胞 学 检 查/高 危 型 HPV

检测；
2、阴道镜检查；
3、子宫颈病理活组织检查。
（二）检查周期
1.25周岁以下人群：不推荐进行常规

宫颈癌筛查；
2.25-65周岁女性：推荐每3-5年进行

细胞学+HPV联合检测1次；
3.65周岁以上女性：无筛查阳性记录

者，可停止筛查，有筛查阳性记录者，在专
业医生的指导下继续检查。

注：以上适龄女性应主动到所在地区
筛查机构按要求接受宫颈癌免费筛查。

十、宫颈癌免费筛查项目包括哪些
内容？

包括妇科检查、宫颈癌初筛（高危型
HPV检测），初筛结果异常，根据检查结果
确定是否需要进行宫颈细胞学检查、阴道
镜检查和组织病理学检查。

十一、接种HPV疫苗后，是否还需要
接受宫颈癌筛查？

接种 HPV 疫苗后，预防 HPV 感染保
护率可达到 70-90%以上（根 据 所 接 种
疫苗效价不同而异）。因此目前所有的
宫颈癌疫苗都还不能预防 100%的宫颈
癌，所以，即使接种过宫颈癌疫苗，也
要按正常人群进行规律宫颈癌筛查，直
至 65 岁。

三级预防：及时有效治疗，治愈宫颈高
级别病变。从感染高危型HPV到发展成
宫颈浸润癌平均需要10到20年时间，其
间会有一个“癌前病变”的过程，而且“癌前
病变状态”是很容易通过宫颈活检被发现
及明确诊断出来的，最后，“宫颈癌前病变”
是完全可以治愈的，从而有效阻断宫颈癌
的发生。

健康知识·“两癌”三级预防知识

电箱画上美丽的彩绘。


