
八旬成梦想，一画寄情怀。
阳春三月，受文友相邀，我们一

行人到高州市曹江镇高凉墟览胜。
在参观曹江镇文化中心艺术展厅，
我们看到了几幅鲜花画作。当我们
得知“这些画作出自高凉墟一位八
十六岁的老婆婆之手，而且这位老
婆婆是八十岁才自学画画”的时候，
我们一行人便登门拜访了这位今年
86 岁的老奶奶李秀云。李奶奶很热
情招待我们喝茶，并且和我们分享
了她的故事。

50多年前，当地画家罗传经在曹
江镇公社画画。当时年轻的李秀云
每次看到罗画家画画的时候，她都被
深深地吸引住，也因此对画画产生了
浓厚的兴趣。虽然每次看到她那么
有兴趣，罗画家也很耐心地为她讲解
画画的一些知识；但是终究因为工作
和家庭的原因，她没有时间学习画
画，也因此错过了年轻学习画画的大
好机会。

6年前，80岁的李奶奶回到了老

家。当看到家乡发生很大变化的时
候，她想起了年轻时候的很多事，罗
画家画画的情景又出现在她脑海
中，那颗一直深藏在内心深处的学
习画画的种子又开始发芽了。在儿
孙们的鼓励和支持下，李奶奶开始
自学绘画，从临摹画作到写生创
作。每天李奶奶一边养花种菜，一
边写生画自己种的花，一幅幅画也
因此诞生！

去年，在曹江镇政府和文化站领
导的鼓励和支持下，李奶奶的作品在
曹江镇文化中心展出，这是她第一次
开画展。她的作品、她的励志精神力
量鼓励着高凉墟的人，吸引着观光的
游客驻足观赏，也吸引来不少艺术爱
好者与她交流学习。

李奶奶笑容满面，精神也很好，
从她身上我们感受到一位老人对
艺术的爱和追求。人生永远没有
太晚的开始，现在，就是最好的时
光。只要你心中有梦想，八十岁也
不迟！

八十岁学画也成才
■ 黄何

072023年7月24日 星期一 值班主任：柯丽云责编 版式：陈珍珍
邮箱：mmrbwy@163.com夕晖夕晖MAOMING DAILY

三 伏 是 一 年 中 最 热 的 一 段 时
间，防暑降温成为重中之重，网络上
各种养生方法层出不穷，但并非适
合所有人，避开以下五大误区，助你
科学养生。

误区一：三伏贴包治百病

三伏贴是中医“冬病夏治”中很重
要的外治疗法之一，主要适用于治疗
肺部、骨关节等方面疾病，以及适用于
免疫力低下、易患感冒、虚寒型体质等
人群。孕妇、心脏病和高血压患者、湿
热体质和皮肤严重过敏的人群都不适
合用三伏贴治疗。另外，贴三伏贴需
到正规医院，在医生的指导下，根据个
人体质和病症进行用药。

误区二：绿豆汤喝越多越解暑

绿豆是寒性食物，具有清热利湿、
凉血解毒的功效，酷热天气下，冰凉的
绿豆汤成为不少人喜爱的消暑佳品。
但大量饮用绿豆汤容易伤脾胃，尤其
是阳虚体质、湿气较重、四肢冰凉、易
腹胀腹泻人群都不宜多喝。

误区三：防暑不怕凉

三伏天里，很多人都只关注如
何防暑，喝冷饮、吃冰镇西瓜、洗冷
水澡……炎炎夏日里这些消暑方式
好惬意，但过度贪凉容易损害机体功
能。例如，外出大汗归来，毛孔正处于
张开散热的状态，在空调冷气或凉水
的冲击下，毛孔会迅速闭合，导致体内

热量无法散发，甚至可能会引发心脑
血管突然收缩，导致供血不足。而大
量饮用冷饮，也会加重肠胃负担，引发
身体不适。

误区四：伏天就要“以热制热”

三伏天是一年中最热的时节，
有些人喜欢“以热制热”，通过促进
身体排汗来达到消暑目的。体质虚
弱畏寒、腰背和手脚易发凉、免疫力
较低的这类人群，适合在三伏天用
热水泡脚、喝姜枣茶、喝羊汤、晒后
背、贴三伏贴等“热养法”让身体热
起来。但并非所有人都适合“以热
制热”，内热体质人群如果采用“热
养法”可能会导致上火，易出汗人群
则可能因出汗过多引起心慌等不适
症状。

误区五：最热时锻炼可提高耐热力

“冬练三九，夏练三伏。”很多热
爱健身的人群即使烈日炎炎也依然
坚持锻炼，以提高身体耐热力，但大
汗淋漓会损耗体力和津液，尤其是
中老年人群更要避免在户外过度运
动，以防出汗过多导致血液粘稠而
引发的心梗、脑梗等疾病。即使年
轻人也需避开最热时段户外锻炼，
以免中暑。

中国天气网温馨提示，未来一段
时间，我们都将处于“热热热”的感觉
中，希望大家都掌握科学的养生知识，
健康过三伏。

三伏天科学养生
避开这五大误区

母亲一生的事业就是编织竹篮。
信宜北界镇域内盛产蔑竹，靠山吃山，

故临近的村庄几乎都盛行编织竹篮。母亲
当姑娘的时候，在外公外婆的教导下，已经
是编制竹篮的行家能手了，嫁到更深更偏僻
的大山里，生儿育女荒废了 10 多年，待我 7
岁上小学了，母亲又将这份编制竹篮的事业
重新拾起，这样一做便又坚持了二十多年。

小学时期六年，我全程陪伴母亲经营她
的事业。

编织竹篮最考究的就是“破蔑”了，根据
竹篮模板的要求，用长长专用的“破蔑刀”
把竹子破成厚薄大小长短不一的竹篾，有
些竹篾还需要染成不同的颜色。这些工作
都是母亲在做，所以母亲的食指经常会被
竹篾节的刺刺伤，而我也成了拔刺高手。
母亲的双手经过竹篾常年的打磨，结出厚
厚的茧，非常粗糙。但我从不嫌弃母亲粗
糙的双手，每次帮母亲拔竹篾刺的时候，总
会握住母亲的双手，用嘴呵一呵，这样母亲
就不会痛了。

长期编织竹篮，自家竹林成长的速度撑
不起母亲使用的速度，所以每隔五天卖完竹

篮的下午，母亲都会去买蔑竹，若遇到周六
周日不用上课，我便跟着母亲前往。信宜蔑
竹成长的地方，几乎都是山的斜坡，非常陡
峭，杂草丛生且不知深浅，那时候除了担心
母亲的安危，根本无心欣赏翠竹成林的美
景，每次看到母亲将几条粗壮的蔑竹拉下
山，我才如释重负地有点笑容。但很快又开
始心疼起来，当一大捆蔑竹压在母亲一米五
小个子的肩膀上，我明显感觉到那小小的脊
背开始变得弯曲。而我只能扛着一截竹子
跟在后面，那时候我多么想一下子就长大，
可以帮母亲分担更多一点。

编制竹篮的买卖五天一期，只要勤奋编
织，每隔五天就有收入。所以除了农忙时
节，剩下的时间，母亲就好像一个陀螺一样，
围绕着编织竹篮转啊转，从白天到黑夜，从
来没有停歇之时，不断地“破蔑”“织身”，而
我力所能及做的就是“织底”。如果是寒暑
假期间，在外读书的哥哥姐姐回家后，母亲
编织竹篮的量就会翻几番，收入也会翻几
番。在九十年代，一个农村妇女，每隔五天
几乎都有一百多至两百多不等的收入，这让
母亲颇有成就感，我们家的生活水平也在母

亲勤劳的带动下，变得越来越好。
待我外出读初中后，留守家里便剩下母

亲一人单打独斗了，我们都以为母亲会放弃
这份事业，一个人单是打理农田菜地就已经
够忙碌了，但是母亲还一如既往地坚持。农
忙时节少赚点，闲暇时多赚点，能赚一元是
一元，赚多一点省吃俭用多一点，母亲可以
靠编制竹篮赚够一个孩子的伙食费。因为
母亲的勤劳，在农村也实现了财务独立，这
不但帮轻父亲，更让母亲备受尊重与肯定，
她用自己的双手为自己赚来的更是骄傲和
自豪。

长大后，通过新闻我才知道信宜编织业
已经形成了一个庞大的生产链条，其成品已
经飘洋过海成为国内外市场的紧俏品。千
千万万小竹篮，千千万万双巧手，千千万万
位辛勤劳作的母亲，撑起了一方特色产业，
为一方的经济发展默默贡献着自己微薄的
力量。

天道酬勤，至今母亲还时常怀念编织竹
篮的光辉岁月。母亲一生的事业看似微不
足道，但足以形成一道光，照亮我的人生，鞭
笞着我前行！

母亲一生的事业
■ 黄超平

退休后的父亲终于能甩开膀子专心致
志发挥他农民的本性。十几年来，据不完全
统计，父亲在楼顶养过鸽、养过鸡、养过兔，
在楼下养过狗、养过鸭、养过鸟、养过鱼、养
过乌龟。房前屋后，楼上楼下，众生各有各
的归宿，鸡有鸡笼，狗有狗窝，连乌龟都有
一个量身打造的超大水泥“别墅”。除此以
外，家中还要随时准备接收亲戚朋友家不
得不弃养的一些小生命，因为父亲总能为
它们找到一个合适的安身之所。后来随着
年纪的增大，加上母亲对家里鸡飞狗跳的
不停埋怨，父亲终于慢慢地忍痛割爱，把精
力从动物们转向植物们，最后除了好伺候
的乌龟，家门前的那一小片空地，便成了他
日复一日躬耕的乐园。

菜园处于马路和家门之间的地带，空间
有限，在农村广袤土地的对比下，用“巴掌
大”来形容它实不为过，但这丝毫不影响它
一年四季的超常发挥。至少在我一年两三
次回家的时候，就曾见过白菜、青菜、芫荽、
莴笋、葱、蒜、西红柿、辣椒、丝瓜、南瓜、黄
瓜、豆角、茄子……而这些仅仅是我此刻能
记起来的，还有我记不起来和不曾看见的，
可见这一小片菜园的热闹、丰富和多彩，它
基本满足了一大家子人日常的新鲜蔬菜供
应。园中的土被父亲翻过无数次，土里的植

物也被父亲更新轮回过很多次，土地上的种
类随着四季的变换而与时俱进着。和周围
几家单调萧条的菜园相比，父亲的菜园是让
人羡慕的，花样繁多，长势喜人。路过的认
识或不认识的人，常常会感叹一句：这菜长
得真好！好到院墙外甚至一度出现了“偷
菜”事件，上午还在的丝瓜下午不见了，昨晚
还在的南瓜第二天不见了……诸如此类。
可是父亲跟我说起这些的时候，牢骚归牢
骚，我却从中听出了一丝骄傲的味道：怎么
诉苦还诉得有点喜滋滋呢？反正吃不完的
菜也是到处送亲戚、送朋友，乡里邻居喜欢
摘几个去，又怎可叫“偷”呢？

当然，菜园如果仅仅是菜园，那的确是
有点单调了，幸好家里还有个心灵手巧的有
点艺术细胞的母亲，是弥补单调的一把好
手。不记得哪一次回家时，忽然发现菜地变
了，变得美了。一簇簇不知名的黄色红色白
色的小花环绕篱边、矮墙边，竞相绽放，成
了菜地和马路之间一道亮丽的分界线，引
得路人纷纷驻足拍照。后来，花的品种越
来越多。月季、马兰、牵牛、紫薇、菊花、野
蔷薇……对于我这样一个养花养到最后总
是只剩下空盆的人来说，能叫出这些名字已
实属不易，还有一些听过又忘记的名字自然
无缘在此列中了。

篱内菜，篱外花，二者相映成趣，相得益
彰，也许这就是一手烟火一手诗意的人生的
最好诠释吧。父亲没读过书，是广袤的乡间
哺育了他，庄严的部队培养了他，在他身上
既有农民的勤劳质朴，又有军人的气概和气
度，他的一生正如门前的这一畦菜地，任风
雨侵袭，自野蛮生长与更新。而母亲是上世
纪六十年代的高中生，曾经被耽误的一代
人，做过工厂女工、代课教师、乡里播音员、
民间裁缝。其实我知道，在她心里，直到今
天还仍存在着一个文学梦。两年前，母亲开
始写回忆录，她说这大半辈子的经历比电视
剧还要电视剧，她想记录下来，她的童年、她
的中学、她的爱情、她的婚姻。回忆录的手
稿就压在枕头下面，晚上有时间就翻出来凑
着灯光写写。坎坷的遭遇，质朴的讲述，有
着错别字的龙飞凤舞的笔迹，第一次读时
的我时含着泪的，终至泣不成声。这是我
的母亲，现在已经七十多岁的老人，在她的
世界里，不止有一日三餐，还有门前的那些
花，有她身边的二胡、葫芦丝、电子琴和 K
歌“金话筒”……

也许人生的经历不同，对待人生的态度
也就不同吧。一畦菜，半篱花，前者是生活
的本质，后者是隐秘的梦想，原来二者可以
如此交融。

一畦菜，半篱花
■ 刘静
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弹子挥间，转眼已是五十年。在这夏暖
石榴味香时节，于2023年7月8日，我们七三
届的高中同学，相聚于美丽的南海之滨博贺
渔村，这是一次心灵之约。

生命如花，岁月如歌。想当年，也就是
一九七一年，在青春疯长时候，我们为求知
结缘于爵山中学。700 多个日子的同窗苦
读，我们的梦想在校园里放飞，教室里有我
们琅琅的读书声，留下指点江山的激扬文
字；小道上留下我们并肩前行的青春脚印；
校舍里内有我们倾情交心，互诉衷肠呢喃；
校园外的树林中，也有过个别同学的曾经，
留下浪漫的爱情故事。

同学是一本书，依稀记得，那一年的那
次台风，把校舍的瓦面全部掀翻，我的同学
我的姐，慌乱中穿着背心与内裤，带着被单
从女生宿舍逃出，凄风冷雨让她们集中蹲缩
在学校球场中，而少女的青春活力却在被单
遮盖下暴露无遗。那时的我虽然岁数与她
们不相上下，可自身体重与岁数完全不成正
比。我不是为“姐们”的丰满而动心，而是因
风吹雨淋而藏身。当我钻进被窝边缘时，姐
们即把我当成小弟一样，呵护拳拳，拉进她
们中间。这种暖心的异性同学之情，当时我
的心花就像那夜的雨，纷纷飞洒。从此以

后，我对女同学称呼定格为姐。
也未曾忘记，在校园里生活，萝卜干陪

伴的岁月，我的同学我的哥，想方设法弄来
油与花生，为我单调的伙食添油加醋。每当
遇上学校里的春种与秋收，因我个子小，哥
们总是把我留在班里抄墙报。还有那时的
少许助学金，我的老班长和班主任在分配
时，每学期总不会忘记我的名字。人生有如
此遇见，一切的一切，都是源于同学之情。

不敢忘却，教我的数学颜老师及其师母项
小颖。那年冬天，他俩见我衣着单薄，从有限
的薪水中，为我裁剪了一套冬装，让我穿在身
上，暖在心里。如今颜老师远去了，愿他在天
堂快乐。师母远在深圳，祝她好人一生平安。

50年前我们带着泪眼和依依不舍心情，
在校门挥手告别，各奔东西，亡命天涯，为了
生活，我们历经风雨，阅尽沧桑。但不管怎
样，同学之情，始终是人在天涯，心在咫尺。

50 年再聚首，虽然岁月无情，我们颜容
已变，聚首是白头。50 年的峥嵘岁月，50 年
的春华秋实，我们洗尽铅华，尝试了人生百
味，如今我们已由风华正茂的青春，步入老
态龙钟之年，可我们情怀依旧。时光相聚把
我们的心复活。圆桌上，一杯清茶，润湿了
久违的心；一首老歌带我们回到从前；一壶

老酒使我们醉眼相逢，你一言我一语都是满
满回忆，一声声如泣如诉，更似高山流水韵
依依。相逢总是万千委屈，泪雨成帘。

博贺渔村椰林中，水东湾红树林栈道
上，每一张照片都珍藏着可贵的情谊，留下
永恒记忆。往后余生，我们将寄情于这珍贵
的同学聚会纪念册中，细细品味我们的曾经
拥有，我们走过的岁月！

两载同窗之情，50 年来的人生牵挂，让
我们深深懂得“百世修得同船渡，五世修得
同窗读”真正含义，也让我们明白，有同学在
地方将是最美风景，同学聚会是最美时光！

滚滚红尘，你我同窗，这是天意，今生有
缘，好好珍惜。虽然光阴荏苒，我们都时光
不再。如今当岁月车轮驶入生命冬季，我们
不应被一竿残阳，一抹晚霞风景困扰人生。
我们要用“莫道桑榆晚，为霞尚满天”人生观
应对当下。在未来日子，且把星辰大海揉进
眼中，把三山五岳踏在脚下。同时为了同学
两字，我们要常来常往，多多沟通。让我们
同学情谊就似醇酒一样，越久越浓，越品越
有味。

天若有情遂人愿，但愿我们的晚晴人
生，健康快乐，一路向阳，一起跨过人生的
36666天！

同学聚会随笔
■薛伟雄

早晨，雾蒙蒙一片天，湿漉
漉一方地。

突然，万丈光芒耀四海八
荒，红透了东方那连着海的半
边天，你渐露了笑脸，万物苏
醒涌动天性活动。

朝阳无限好，努力要趁早。
风吹椰树花与草，抖擞身上

露珠少。鸟儿欢叫振翅操，精神
觅虫要起早。

码头晨笛声声响，催促渔夫
整装上。热闹海事将开网，阳光
普照是希望。

你冉冉升起，向所见皆万
物，问候了一声：早上好。

万物欢喜道：你最好。

日落西方山

傍晚，红彤彤一片天，热腾
腾一方地。

忽然，夕阳如火照渔舟唱
晚，染红了西方那半边山连着
海，你低沉了道别，万物静逸涌
现赋性作息。

夕阳无限好，只是近黄昏。
风拂绿树花飘香，招手作别

告云烟。归巢回飞鸟匆忙，西山
铺盖抹残阳。

渔船靠岸泊，宁静 ，丰收渔夫
累，高兴。温馨港湾暖风景，疲劳
酣睡入梦境。你轻轻归去，和万
物皆生灵，细别了一声：晚安了。

万物有灵感：你睡好。

日出东方海（外一篇）

■张竞文

一畦孔雀菜是为大女儿种的
一畦矮脚小白菜是二儿子喜欢吃的
一畦白萝卜准备腌制成萝卜干
为离家最远的小儿子寄去——
用木桩竹枝筑篱笆，围三分菜园
在门前，一把锄头
刨着她孤独落寞的光阴

她的腰弯得越来越贴近地面
像靠在墙壁上使不动的犁铧
有时扶着锄头，慢慢拉直腰身
用手捶捶酸疼苍老的脊背
有时她望着这块菜地发呆
想起从前，儿女们都在身边
每次种菜，大家分工合作，忙而有序
种下多少欢声和笑语

就长出多少绿叶和瓜果
一块菜地见证了一家人在一起的快

乐时光

后来，儿女们像屋檐下的小燕子
长了翅膀，飞着飞着就去了远方
留着飞不动的她守着那间老屋，守着

这块菜地
每到收获的时候，她总是一个个打着

电话
叫儿女们回来采摘，或托人捎去——
在乡下，有多少这样的母亲
为我们操劳大半生
余生又用日渐衰老的身躯种一畦畦青菜
接济儿女们微小的生活
而我们总是默默的领受着，却无以为报

母亲
■廖盛禧

黄昏 ■ 柳叶桃 摄


