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假期是孩子休息调整、自
主发展的重要阶段；是家长与孩
子亲密接触、共同成长的最佳时
机。孩子的成长过程仅有学校
教育和课本知识远远不够，需要
实践和锻炼的东西太多，需要认
识和接触自然、探索和认知自
我。在此，教育部和中国消费者
协会提醒广大学生家长：不盲
目安排学生参加培训，让孩子
们拥有健康安全、充实快乐的
暑假。

合理安排假期生活

假期是孩子们翘首期盼的
欢乐时光。希望您能够尊重孩
子成长的科学规律，结合学校
暑假安排，与孩子共同商量制
定一份科学合理的暑假计划，
多些亲子陪伴，多些体育锻炼，
多些劳动体验和社会实践，不
要盲目跟风报班培训，让孩子
在亲近自然和实践锻炼中度过
暑假。

警惕培训安全风险

凡暑期开展学科类培训的
机构，均属违规培训，其中绝大
多数为“黑班级、黑机构”，请家
长从孩子安全出发，主动远离。
对于满足孩子兴趣特长的非学
科类培训，既要合理安排培训时
间，还要谨慎选择合规机构，特
别要提醒家长高度关注诸如儿
童舞蹈“下腰”动作等可能导致
的受伤甚至瘫痪风险。

防范资金安全风险

家长缴纳培训费用，务必通
过教育部全国校外教育培训监
管与服务综合平台“校外培训家
长端”APP完成；务必签订《中小
学生校外培训服务合同（示范文
本）》，索取正规发票，以备维权之
需；务必控制额度，一次性缴费不
要超过3个月或60课时，且不要
超过5000元，切勿受“充值赠送”
等方式诱惑，缴纳高额培训费。

主动参与监督举报

如发现违规培训问题线索，
家长可通过国务院“互联网+督
查”、教育部官网、“中国教育督
导”微信公众号及各地开通的投
诉举报渠道监督举报；如涉及违
规收退费等经济纠纷问题，还可
通过全国 12315 平台进行投诉
举报，也可向当地消协组织投诉
反映，共同维护学生及家长的合
法权益。 （教育部官网）

陪伴是最好的教育。暑假
期间，孩子怎样度过一个健康缤
纷的假期？家长又如何帮助孩
子、与孩子共同成长？来看看高
州市高文小学心理老师的“殷殷
说法”。 学

学生篇

合理规划，规律作息

做好假期计划，合理规划学
习时间 (德育作业、学科综合作
业、暑假作业等合理安排，尽量
不要积攒后完成），合理安排休
闲娱乐时间。确保每天睡眠时
间 10 小 时 。 每 天 坚 持 锻 炼 半
小时。

锻炼身体，承担家务

选择一项自己喜爱的运动并
每天坚持，希望大家做好体育锻
炼打卡记录。运动不仅能让你收
获健康的体魄，还能获得心理的
满足感。除此之外，还可以在家
积极参加家务劳动，这不仅能让

你增长生活技能，还能回报父母，
愉悦身心。

主动沟通，调适情绪

当一些消极情绪出现时，一
定要尝试将内心的想法表达出
来。可以多跟父母聊聊天，也可
以通过欣赏音乐、适度运动、阅读
书籍等让自己放松下来。还可以
和家人一起做做增长知识、增益
智慧的小游戏，比如“飞花令”“成
语接龙”等等，这样能缓解压力，
保持积极的心态！

享受美好，不忘安全

暑假居家也要常记安全小
“妙招”，熟人、陌生人也要警惕。

家长篇

关注优点，树其信心

有些问题是孩子成长中的
必经现象，父母应该抓大放小，
因为教育孩子不是一朝一夕的
事情。父母们要去理解孩子，
读懂他们的心理需要和愿望。
每个孩子都有他的优点和缺点，
父母们可以多关注孩子身上优
点，多给予肯定，对于孩子积极
的想法和做法，父母可以多给
予支持和鼓励，帮助孩子学会

接纳自我，提高自我评价，树立
自信心。

多点陪伴，增进感情

陪伴是最好的教育。孩子的
成长更离不开父母的陪伴，建议
家长每天在固定时间与孩子落实
倾听“一刻钟行动”，或是一同进
行体育锻炼、家务活动、亲子游戏

等，共度美好亲子时光，实现高质
量的陪伴……让孩子和您一起身
体更强壮、内心更强大!

发现异常，及时干预

多关注孩子情绪，多与孩子
沟通，多理解宽容孩子、多与孩子
微笑。教会孩子遇到问题先尽力
自己解决，同时学会咨询求助。

教育孩子正确对待成绩和挫败，
切记不要总是对孩子指责、谩骂、
训斥和唠叨，切忌简单粗暴的说
教；平时细心观察孩子的行为举
止和情绪波动，及时发现异常表
现，本着早期发现、及时介入，有
效干预的原则。家长和孩子如有
困惑，还可以及时向社会专业机
构咨询和寻求帮助。 (邹晓晴）

教育部、中消协提示：

不盲目参加培训
让孩子们拥有健康、快乐的暑假

心理老师支招——

怎样让孩子度过一个缤纷暑假？

高州市高文小学开展预防性侵害教育。

■文/图 通讯员 许来仔 刘海志

本报讯 近日，市关工委主任林
日娣率领市关工委、市教育局关工
委相关人员到电白区考察全国规范
化家长学校实践活动实验区建设工
作。电白区委常委、二级调研员刘
沣元，区关工委、区教育局、水东街
道中心学校、电白一小、占鳌小学等
相关负责人参加。

在占鳌小学，市考察组一边参
观“区、局、街道、学校”开展创建家
长学校展板，一边听取电白区教育
局、占鳌小学、水东街道中心学校相
关负责人对创建全国规范化家长学
校实践活动实验区建设工作的做法
和取得的成绩。

在座谈会上，刘沣元汇报了家
长学校实验区建设工作情况。近年
来，电白区委、区政府高度重视家长
学校创建工作，全区通过创建 208
所家长学校，把家长学校创建工作
作为振兴基教工作来抓，加强对家
长学校队伍的建设和培训，多层次
多维度推进学生安全、学校安全工
作，发挥家长学校作用，让学生健康
成长。

通过实地参观和听取汇报，市
考察组对电白区三年来创建工作表
示充分肯定，认为电白区家长学校
创建工作扎实，有成效，有特色。市
考察组指出，家长学校是一个系统
工程，办好家长学校是一项长期的
任务，要有长期作战长期办学的理
念和毅力。要形成共识，把家长学
校作为新时期关工委工作、教育工
作、社会稳定工作一并来抓紧。通
过家长学校开展“好老师”“好家长”
评比活动，继续深入“六步”教学模
式和“3+N”工作模式，发挥“五老”
的作用，强化宣传，努力做到“政府、
社会、学校、家庭”四方同心不断推
动家长学校高质量建设。

市关工委联合
市教育局关工委

考察电白家长学校
实验区建设工作


